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译者序
普天之下的父母无一不希望自己的子女成龙、成凤，总是倾尽所有给予子女。然而，父母给予子女的并不一定是子女真正需要的，又或者说，父母往往会犯的一个错误就是，他们总是以自己的方式来关心、疼爱孩子，但是这种方式却并不一定是孩子所希望得到的，也不一定符合孩子的发育状况。因此，对于作为父母的读者来说，应该以什么样的方式来照顾孩子，才能让孩子健康快乐地成长，让孩子在以后的人生历程中受益于父母的这种馈赠，这无疑是摆在全天下父母眼前的一道难题。

时下关于幼儿教育、亲子关系的书籍琳琅满目，这些书籍众说纷纭，它们一般会试图从理论上来解释孩子的行为问题，为父母提供解决问题的方案，告诉父母应该怎么做。然而，每个家庭、每位父母、每个孩子的情况都不尽相同，因此很难说一套方案就可以解决所有家庭所遇到的问题。在养育孩子这方面，父母才是真正的专家，只有父母才知道究竟哪种方法最适合孩子。

在本书中，作者结合自身多年的工作经历，列举了许多生动翔实的例子：孩子不愿意用某个杯子、频繁起夜喂奶、不愿意上学等等。这些都是父母在日常生活中经常遇到的情况，因此很容易引起父母的共鸣。与其他育儿书籍不同的是，本书的目的不在于给父母提供明确的解决方案，告诉父母在这些情况下应该采取什么措施。本书的目的在于通过这些例子来探讨更深层次的原因，帮助父母了解应该如何与孩子相处，而不是直截了当地告诉父母应该怎么做才能让孩子不哭闹、让孩子听话。

本书从始至终一直在强调的一个观点是，父母应该从孩子的角度出发来留意、关爱孩子，对孩子的行为做出恰如其分的反馈，无论是刚呱呱坠地的孩子、正在蹒跚学步的孩子，还是青春期躁动而叛逆的孩子。所谓“留意孩子”，看似简单，实则不易。读者可能会认为身为父母的人自然而然地就会在孩子身上倾注所有注意力，因此可能会觉得本书谈及“留意孩子”未免有些多余。诚然，在孩子身上倾注所有注意力，这是父母的天性。然而，留意孩子并非这么简单，它对父母提出了更高的要求：要按照孩子的发育水平来理解孩子的行为、从孩子的角度来理解他的感受、引导并帮助孩子调节情绪、不会因为自己的情绪而影响到孩子，等等。有些父母天生就能很好地做到这一点，而有些父母通过学习也能掌握这项技能。译者希望读者通过阅读本书，可以了解留意孩子的真正含义，可以结合自身的情况来思考孩子的感受，得到与孩子相处的合理方式，懂得如何才能帮助孩子健康成长。

由于译者水平有限，书中必然存在诸多疏漏和不足之处，希望广大读者批评指正。在此，特别感谢赵远峰、陈磊、张乐华、刘延军、陈磊、侯佳宜、赵东辉、王雷、庄家煜、罗智林、王宇对本书翻译工作的支持。



















































































































































































































































































































































