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清华大学学生心理发展指导中心简介
清华大学学生心理发展指导中心（简称心理发展中心，英文Mental Health Development Center，Tsinghua University，缩写为MHDC。本书后文均简称为心理发展中心）是校学生工作指导委员会下设的一个为学生提供有效帮助的机构，隶属于学生处。
清华大学心理咨询活动开始于1987年，心理发展中心正式成立于1988年，最早的名称为清华大学学生心理咨询中心，至今已有27年历史。心理发展中心的设立目标是帮助学生排解在学习、生活或成长过程中遇到的烦恼和心理障碍，提高学生心理健康水平，使其顺利适应与度过大学生活。心理发展中心的长远目标是通过一系列的教育与服务，培养学生良好的心理素质，减少其由于心理矛盾或心理冲突引发的适应不良，改善其社会适应能力，发掘其个人潜能，促进学生人格成长，以完成德、智、体全面发展的高等教育的根本任务。
27年来，心理发展中心在校领导的直接指导与关怀下，从无到有，从小到大，规模不断发展，水平逐年提高，在全国高校中享有盛誉。
心理发展中心共有全职人员6人，其中3人是心理健康专业博士。兼职人员20人，分别来自于清华大学美术学院心理咨询中心、清华大学校医院、北京大学、北京回龙观医院、协和医科大学护理学院、北京中医药大学等。咨询师都是具有丰富临床经验的专家或学者，全部通过了严格的考核和认证，并常年接受专家的培训和临床督导。咨询师热忱工作，服务质量不断提高，深得学生的好评。
心理发展中心接待的学生人数逐年上升，从最初的不足百人，到后来的几百人，再到现在的每年2300人次左右，已经成为清华大学学生日常生活中一个重要的服务机构。
此外，心理发展中心还开展了丰富多彩的心理健康教育活动。有面向全体学生开设的心理训练与潜能开发、大学生心理健康、成功之道等选修课程，有面对大一和研一新生的心理测试与心理宣讲，有心理老师指导心理协会组织的多种多样的校园宣传活动，包括清心热线、清心论坛、清心团体和“525”心理健康节等品牌活动。这些活动帮助学生增加心理知识，挖掘心理潜能，发展优秀心理品质，增加自信心，提高适应社会的能力，使他们逐渐成为成熟和有弹性的人。
心理发展中心拥有13间办公室，其中有前台接待室、心理测量室、个别咨询室、家庭会谈室、宣泄室、团体辅导室、热线咨询室和资料室等。另外，还有一间大型团体训练室。
心理发展中心周一至周五全天及周六下午开放，接待来访学生。除此以外，心理发展中心还开展一系列面向全校学生和教师的服务和教育活动。
心理发展中心历史沿革
清华大学学生心理咨询工作酝酿于1986年，1987年开始试咨询。1988年4月5日成立学生心理与行为指导中心，1988年7月6日正式更名为清华大学学生心理咨询中心，2015年3月25日更名为清华大学学生心理发展指导中心。
从1985年开始，学生中各类心理问题不断出现，极端危机事件也时有发生。学校领导和学生工作部领导对此高度重视，探讨改被动为主动的工作方式，提出了做好学生工作要注重心理教育和心理服务的理念。
从1986年9月起，学校开始筹备为学生开展心理咨询工作。针对心理咨询工作责任重、专业性强、校内缺乏专业人才的现状，学校决定拟聘请北京医科大学心理学教研室和北京师范大学教育研究所的专家，帮助我校开展心理咨询工作。在校领导的支持与专家们的协助下，由学生部吴淑荣具体负责，任斌具体组织的学生心理咨询活动于1987年2月正式启动。起初每周六下午邀请两位专家做咨询，四个多月共接待约200位学生。为了更好地开展这项工作，1986年6—7月，学生部副部长吴淑荣曾到中央教育行政学院学习心理学。
为了能及早发现学生中出现的各类心理问题，使心理咨询工作更有针对性和有效性，作为从事学生工作第一线的辅导员应该具备一些基本的心理学知识。为此学校决定在1987年9—12月，由学生部组织开展辅导员心理学讲座培训班，对辅导员进行心理学概论、挫折与心理应对、性心理卫生、品德心理学、应激与健康等知识的培训。这些培训受到辅导员的欢迎和好评。
与此同时，我校社会科学系思想政治专业也在不断探索心理健康教育的内容和形式，尝试把心理学的理论和方法运用到思想政治教育工作中，使思想政治教育更加科学化。从1987年2月起，樊富珉为思想政治教育专业第二学士学位班开设了“社会心理学”专业基础课；从当年9月起开设了面向全体学生的“青年心理学”公共选修课。
1988年3月3日，学生工作指导委员会对前一阶段的学生心理咨询工作进行了总结和研讨。大家认为：一年来，学生部组织了大量的学生心理咨询工作，收到了较好的效果。同时表示今后仍要继续加强这项工作，拟开展“学生心理卫生健康咨询”服务工作，聘请部分心理学专家与我校学生部、校医院、教育研究所、社科系等单位共同开展心理咨询工作，并要加快培养我校心理咨询方面的人员，逐步由以校外人员为主过渡到以本校专业人员为主。
心理咨询工作由学生部吴淑荣与校医院有关人员负责，咨询门诊的安排由钱锡康负责。
1988年7月6日，该学期第五次学生工作会议研究决定：正式明确建立心理咨询中心，由吴淑荣任心理咨询中心主任，教育研究所、社科系、校医院、学生部各出1～2人参与具体咨询工作。心理咨询中心下设一个办公室负责日常工作，由吴淑荣兼任办公室主任，成员由任斌（学生部）、樊富珉（社科系）、宋秦年（社科系）、徐世朴（教研所）、沈蕴华（校医院）构成。办公室还聘请了部分专家作为兼职咨询师，有李心天（北医大）、王效道（北医大）、高殊贤（北医大）、赵忠心（中央教育行政学院）等老师加盟。
2015年3月25日，经清华大学学生工作指导委员会讨论，通过了心理咨询中心的更名申请，新名称为清华大学学生心理发展指导中心，简称心理发展中心。
人事变动为：
1991年9月11日，学生工作指导委员会任命樊富珉担任中心主任。
1995年9月11日，学生工作指导委员会任命唐淑云担任中心主任。
1998年4月2日，学生工作指导委员会任命吉俊民兼任中心主任。
1999年5月6日，学生工作指导委员会任命杨茜担任中心主任。
2000年1月18日，学生工作指导委员会任命杨振斌兼任中心主任。
2002年3月6日，学生工作指导委员会任命束为兼任中心主任。
2003年9月23日，学生工作指导委员会任命李焰担任中心主任。
附：心理咨询中心地址变迁
1988年，心理咨询中心正式成立时，学校提供了21号学生宿舍楼的5个房间作为办公用房。其中，1间用于预约，4间用于心理咨询。
1989年，心理咨询中心搬迁至学生15号楼。
1991年9月，心理咨询中心在15号楼增加一间集体咨询室。
1996年5月，心理咨询中心搬迁到学生17号楼和18号楼过街楼的二层。
2002年，心理咨询中心增加一间团体咨询室。
2004年，心理咨询中心增加学生17号楼和18号楼过街楼的三层为办公室，总房间数达到8间。

2009年，心理咨询中心搬迁至老10号楼一层，扩展到了13个房间。
清华大学学生心理咨询中心章程（历史文件）
2002年10月
一、总则
第一条：清华大学学生心理咨询中心是为全校学生提供心理咨询服务的机构。在学生处的具体指导下开展工作。
第二条：本中心以“增进学生心理健康”为宗旨，面向全体学生。坚持理论联系实际的方针，开展多种形式的心理教育与咨询服务活动，普及心理卫生知识，帮助学生解决身心发展过程中的各种心理问题，预防心理疾病，矫正一般心理障碍，提高学生的心理健康水平，促进学生德、智、体全面发展。
第三条：本中心主要为学生服务，同时力所能及地为本校教职员工、学生家长和社会提供咨询服务。
二、组织机构
第四条：本中心设中心主任一名，办公室主任一名，临床督导三名，认证咨询师及实习咨询师若干人，并邀请心理学、医学专家参加督导及案例研讨工作。
第五条：本中心设在学生宿舍区18号楼，工作电话：010-62782007。
三、工作任务
第六条：开展心理教育工作。
普及心理科学知识，包括对新上岗的班主任、辅导员、负责教务的老师、研究生组长、学生会干部和团干部开设心理学常识的培训课程，举办心理卫生系列讲座，编写有关心理健康的宣传刊物等。
开展能力开发的集体训练，包括自我认识，人际交往能力与技巧等专题训练。
第七条：开展心理咨询和心理治疗。
心理咨询以个别面谈为主，每天下午接待来访学生。同时开展集体咨询、电话咨询、网上咨询，以提供发展、学习、人际关系、异性交往、职业选择等方面的咨询服务。
心理治疗主要包括各种神经症以及适用心理治疗的精神障碍者。
第八条：逐步建立和完善学生的心理档案，提供心理测量服务。
测量包括人格测量、智力测量、身心健康状况测量、职业适应性测量等。
第九条：培训工作。
心理咨询师的岗上培训，培养学生心理健康方面的骨干力量并组织学术团体活动。
第十条：学术交流。
与兄弟院校及国内外大学的心理咨询机构开展学术交流，推动心理咨询事业的发展。
四、咨询师守则
第十一条：本中心咨询人员坚持以下基本原则：
1．热诚接待每一位来访者，做到尊重、关注和理解。
2．除特殊情况外，为来访者保守秘密，恪守职业道德。
3．当事情危及当事人、他人或者社会安全时，及时与相关部门联系。
4．不与来访者发展咨询外关系。
5．遵循指导或帮助来访者自立自助、发展的工作原则。
6．不能谋取任何个人私利。
7．努力学习提高咨询业务水平。
清华大学心理发展中心近年所获荣誉
2014年，荣获北京市教育工委颁发的北京高校心理素质教育“工作基地”的称号；
2013年，荣获教育部思政司颁发的全国高校心理健康教育“示范培育中心”的称号；
2013年，通过了中国心理学会临床与咨询委员会注册系统“实习机构”的认证；
2012年，荣获北京市教育工委颁发的2007—2012年北京高校学生心理素质教育工作“示范单位”的称号；
2010年，荣获中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会颁发的高校心理健康教育“先进集体”的称号；
2008年，荣获北京市教育工委颁发的心理素质教育“示范基地”的称号；
2007年，荣获中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会大学生心理健康教育工作“先进单位”的称号；
2006年，荣获北京市教育工委和北京高教学会心理咨询研究会联合颁发的2001—2006年北京高校心理健康教育工作“先进集体”的称号；
2006年，荣获清华大学2005—2006年度“先进集体”的称号；
2001年，荣获中国心理卫生学会大学生心理咨询专业委员会颁发的大学生心理健康工作“开拓奖”；
2000年，荣获北京市高校心理咨询研究会颁发的高校心理素质教育与心理咨询工作“先进单位”的称号。
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