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阅读词汇 - 阅读高频词

名 词

序号 单词 音标 词性&词义 词频

1 crystal ['krɪstəl] n. 晶体 91
2 prairie ['preərɪ] n. 大草原 79
3 infrasound [ˌɪnfrə'saʊnd] n. 次声 67
4 cork [kɔ:k] n. 软木 44
5 trek [trek] n. 长途跋涉 38
6 monarch ['mɒnɑːk] n. 君主 31
7 viceroy ['vaɪsrɔɪ] n. 总督 31
8 brewster ['bru:stə(r)] n. 酿酒者 28
9 eel [ɪ:l] n. 鳗鱼 28
10 morpho ['mɔ:fəʊ] n. 大闪蝶 21
11 daguerreotype [də'ɡerəʊˌtaɪp] n. 达盖尔银版法 20
12 sonny ['sʌnɪ] n. 小家伙 20
13 gland [ɡlænd] n. 腺体 17
14 electron [ɪ'lektrɒn] n. 电子 16
15 feminism ['femɪnɪzəm] n. 女权主义 16
16 antifreeze ['æntɪfriːz] n. 防冻剂 15

1  词频是由计算机基于各个词汇在ACT历年真题中出现的次数计算、筛选得出的数据。本
书中的词汇按照词频从高到低的顺序排列，词频越高，该词汇在ACT考试中就越重要。
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序号 单词 音标 词性&词义 词频

17 dynamic [daɪ'næmɪk] n. 动力 15
18 infl ation [ɪn'fleɪʃən] n. 通货膨胀 15
19 patch [pætʃ] n. 补丁 15
20 rancher ['rɑːntʃə(r)] n. 大农场主 15
21 scale [skeɪl] n. 规模 15
22 wax [wæks] n. 蜡 15
23 abdomen ['æbdəʊmən] n. 腹部 14
24 basin ['beɪsən] n. 水池；盆地 14
25 cluster ['klʌstə(r)] n. 群；簇 14
26 facet ['fæsɪt] n. 方面 14
27 fi ber ['faɪbə(r)] n. 纤维 14
28 hive [haɪv] n. 蜂巢 14
29 membrane ['membreɪn] n. 膜 14
30 nutrient ['njuːtrɪənt] n. 营养品 14
31 pollen ['pɒlən] n. 花粉 14
32 protein ['prəʊtiːn] n. 蛋白质 14
33 hip [hɪp] n. 髋关节 13
34 metaphor ['metəfə(r)] n. 隐喻 13
35 shepherd ['ʃepə(r)d] n. 牧羊人 13
36 symbolization [ˌsɪmbəlaɪ'zeɪʃən] n. 象征 13
37 bound [baʊnd] n. 范围 12
38 prompt [prɒmpt] n. 提示 12
39 proverb ['prɒvɜ:b] n. 谚语 12
40 reptile ['reptl] n. 爬行动物 12
41 seagull ['sɪɡʌl] n. 海鸥 12
42 specimen ['spesɪmən] n. 样品 12
43 stretch [stretʃ] n. 伸展 12
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44 adventure [æd'ventʃə(r)] n. 冒险 11
45 capacity [kə'pæsətɪ] n. 能力；容量 11
46 criterion [kraɪ'tərɪən] n. 标准 11
47 eardrum ['ɪədrʌm] n. 鼓膜 11
48 ecotourism ['ɪ:kəʊtʊərɪzəm] n. 生态旅游 11
49 harpsichord ['hɑ:psɪkɔ:d] n. 羽管键琴 11
50 hawk [hɔːk] n. 鹰 11
51 lava ['lævə] n. 熔岩 11
52 relief [rɪ'liːf] n. 救济；缓解 11
53 renaissance ['renəsɒns] n. 复兴 11
54 rhythm ['rɪðəm] n. 节奏 11
55 rift [rɪft] n. 裂口 11
56 supreme [sə'priːm] n. 至高无上 11
57 thymus ['θaɪməs] n. 胸腺 11
58 melody ['melədɪ] n. 旋律 10
59 metamorphosis [ˌmetə'mɔ:fəsɪs] n. 变形 10
60 crack [kræk] n. 裂缝 10
61 hybrid ['haɪbrɪd] n. 混合物 10
62 plum [plʌm] n. 李子 10
63 porthole ['pəʊthəʊl] n. 舷窗 10
64 rib [rɪb] n. 肋骨 10
65 stir [stɜː(r)] n. 搅动 10
66 albumen ['ælbjʊmɪn] n. 蛋白；胚乳 9
67 bassist ['beɪsɪst] n. 低音提琴手 9
68 copper ['kɒpə(r)] n. 铜 9
69 dioxide [daɪ'ɒksaɪd] n. 二氧化物 9
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70 homo ['həʊməʊ]
n.  人（用于拉丁

复合词中）
9

71 huff [hʌf] n. 愤怒 9
72 nostalgia [nə'stældʒə] n. 怀旧 9
73 pan [pæn] n. 平底锅 9
74 riddle ['rɪdl] n. 谜语 9
75 sage [seɪdʒ] n. 圣人 9
76 scout [skaʊt] n. 侦察 9
77 shed [ʃed] n. 小屋 9
78 speck [spek] n. 污点 9

79 strip [strɪp]
n.  长条；带状

地带
9

80 acupuncture ['ækjʊˌpʌŋktʃə(r)] n. 针刺疗法 8
81 archaeology [ˌɑːkɪ'ɒlədʒɪ] n. 考古学 8
82 artifact ['ɑːtɪfækt] n. 人工制品 8
83 astronomer [ə'strɒnəmə(r)] n. 天文学家 8
84 astrophysicist [ˌæstrəʊ'fiːzɪsɪst] n. 天体物理学家 8
85 buffalo ['bʌfələʊ] n. 水牛 8
86 bullpen ['bʊlpen] n. 牛栏 8
87 calligraphy [kə'lɪɡrəfɪ] n. 书法；笔迹 8
88 caterpillar ['kætəpɪlə(r)] n. 毛虫 8
89 compact ['kɒmpækt] n. 合同；契约 8
90 cosmonaut ['kɒzmənɔ:t] n. 宇航员 8
91 cucumber ['kjuːˌkʌmbə(r)] n. 黄瓜 8
92 echo ['ekəʊ] n. 回声 8
93 epidemiologist ['epɪˌdiːmɪ'ɒlədʒɪst] n. 流行病学家 8
94 equivalent [ɪ'kwɪvələnt] n. 等价物 8
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95 evaporation [ɪˌvæpə'reɪʃn] n. 蒸发 8
96 heritage ['herɪtɪdʒ] n. 遗产 8
97 hoop [huːp] n. 箍 8
98 microbe ['maɪkrəʊb] n. 微生物 8
99 moth [mɔːθ] n. 蛾 8

100 multiculturalism [ˌmʌltɪ'kʌltʃərəlɪzm]
n.  多元文化

（主义）
8

101 oak [əʊk] n. 橡木 8
102 porch [pɔːtʃ] n. 门廊 8
103 postage ['pəʊstɪdʒ] n. 邮资 8
104 precipitation [prɪˌsɪpɪ'teɪʃən] n. 降水量 8
105 proximity [prɒk'sɪmətɪ] n. 接近 8
106 rhodopsin [rəʊ'dɒpsɪn] n. 视紫红（质） 8
107 rye [raɪ] n. 黑麦 8
108 sack [sæk] n. 麻布袋 8
109 scrap [skræp] n. 碎片 8
110 suffrage ['sʌfrɪdʒ] n. 选举权 8
111 sympathy ['sɪmpəθɪ] n. 同情 8
112 toss [tɔ:s] n. 投掷 8
113 apron ['eɪprən] n. 围裙 7
114 brontosaurus [ˌbrɒntə'sɔːrəs] n. 雷龙 7
115 cocoon [kə'kuːn] n. 茧 7
116 echinoderm [ɪ'kaɪnədɜːm] n. 棘皮动物 7
117 paradox [pærədɒks] n. 悖论 7
118 postmaster ['pəʊstˌmæstə(r)] n. 邮政局长 7
119 rubber ['rʌbə(r)] n. 橡胶 7
120 rust [rʌst] n. 铁锈 7
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121 snack [snæk] n. 小吃 7
122 spine [spaɪn] n. 脊柱 7
123 substance ['sʌbstəns] n. 实质 7
124 sulphur ['sʌlfə(r)] n. 硫磺 7
125 tentacle ['tentəkl] n. 触手；触须 7
126 ally ['əlaɪ] n. 同盟国 6
127 anthology [æn'θɒlədʒɪ] n. 选集 6
128 asteroid ['æstərɔɪd] n. 小行星 6
129 barometer [bə'rɒmɪtə(r)] n. 气压计 6
130 bombard [bɒm'bɑːd] n. 射石炮 6
131 burger ['bɜːɡə(r)] n. 汉堡包 6
132 canopy ['kænəpɪ] n. 天篷 6
133 cellar ['selə(r)] n. 地窖 6
134 chalaza [kə'leɪzə] n. 卵黄系带 6
135 chorus ['kɔːrəs] n. 合唱队 6
136 chunk [tʃʌŋk] n. 大块 6
137 cricket ['krɪkɪt] n. 板球 6
138 dimension [daɪ'menʃən] n. 尺寸 6
139 durum ['djʊərəm] n. 硬粒小麦 6
140 enzyme ['enzaɪm] n. 酶 6
141 handicap ['hændɪkæp] n. 障碍 6
142 marvel ['mɑ:vəl] n. 奇迹 6
143 mound [maʊnd] n. 小丘 6
144 nylon ['naɪlɒn] n. 尼龙 6
145 pluck [plʌk] n. 勇气；决心 6
146 ridge [rɪdʒ] n. 山脊 6
147 salsa ['sɑːlsɑː] n. 辣调味汁 6
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148 spinneret ['spɪnəret] n. 喷丝头 6
149 spur [spə(r)] n. 马刺，尖坡 6
150 strain [streɪn] n. 张力 6
151 swell [swel] n. 肿胀；隆起 6
152 vernacular [və'nækjʊlə(r)] n. 方言 6
153 verse [vɜ:s] n. 诗 6
154 worship ['wɜ:ʃɪp] n. 崇拜 6
155 album ['ælbəm] n. 相簿 5
156 aphid ['eɪfɪd] n. 蚜虫 5
157 asbestos [æz'bestɒs] n. 石棉 5
158 backbone ['bækbəʊn] n. 支柱 5
159 bandstand ['bændstænd] n. 音乐台 5
160 bounce [baʊns] n. 弹跳 5
161 brim [brɪm] n. 边沿 5
162 cedar ['siːdə(r)] n. 雪松 5
163 chill [tʃɪl] n. 寒冷 5
164 clan [klæn] n. 宗族 5
165 clutch [klʌtʃ] n. 离合器 5
166 competence ['kɒmpɪtəns] n. 能力；胜任 5
167 cypress ['saɪprəs] n. 柏木 5
168 din [dɪn] n. 喧嚣 5
169 ectotherm ['ektəθɜːm] n. 冷血动物 5
170 fl ock [flɒk] n. 畜群 5
171 fl uctuation [ˌflʌktʃʊ'eɪʃən] n. 波动 5
172 gable ['ɡeɪbl] n. 山墙；三角墙 5
173 gossip ['ɡɒsɪp] n. 流言蜚语 5
174 grasshopper ['ɡrɑːsˌhɒpə(r)] n. 蚱蜢 5
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175 hatch [hætʃ] n. 舱口 5
176 hoe [həʊ] n. 锄头 5
177 melancholy ['melənkɒlɪ] n. 忧郁 5
178 moisture ['mɔɪstʃə(r)] n. 水分 5
179 notch [nɒtʃ] n. 凹口 5
180 nucleus ['nju:klɪəs] n. 核 5
181 parchment ['pɑːtʃmənt] n. 羊皮纸 5
182 posture ['pɒstʃə(r)] n. 姿势 5
183 ranch [ræntʃ] n. 大农场 5
184 ravage ['rævɪdʒ] n. 蹂躏；毁坏 5
185 rear [rɪə(r)] n. 后面 5
186 recital [rɪ'saɪtəl] n. 朗诵 5
187 repertoire ['repətwɑ:(r)] n. 全部节目 5
188 revival [rɪ'vaɪvəl] n. 复兴 5
189 sausage ['sɔːsɪdʒ] n. 香肠 5
190 saxophone ['sæksəfəʊn] n. 萨克斯管 5
191 slice [slaɪs] n. 薄片 5
192 squash [skwɔ:ʃ] n. 挤压 5
193 symmetry ['sɪmɪtrɪ] n. 对称 5
194 threshold ['θreʃhəʊld] n. 入门；门槛 5
195 timbale [tæm'bɑːl] n. 夹心烤馅饼 5
196 voltmeter ['vəʊltˌmiːtə(r)] n. 伏特计 5
197 acoustician [ˌækuː'stɪʃən] n. 声学家 4
198 analogue ['ænəlɒɡ] n. 相似物 4
199 anecdote ['ænɪkdəʊt] n. 轶事 4
200 antenna [æn'tenə] n. 触须 4
201 biplane ['baɪpleɪn] n. 双翼飞机 4
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202 blink [blɪŋk] n. 眨眼 4
203 bog [bɒɡ] n. 沼泽 4
204 brook [brʊk] n. 小溪，小河 4
205 bump [bʌmp] n. 肿块 4

206 chamberlain ['tʃeɪmbəlɪn]
n.  贵族的管家；

宫廷大臣
4

207 chin [tʃɪn] n. 下巴 4
208 chronicle ['krɒnɪkl] n. 编年史 4
209 coil [kɔɪl] n. 线圈 4
210 compound ['kɒmpaʊnd] n. 化合物 4
211 coterie ['kəʊtərɪ] n. 圈内人 4
212 crustacean [krʌ'steɪʃən] n. 甲壳纲动物 4
213 cuneiform ['kjuːneɪɪfɔːm] n. 楔形文字 4
214 dough [dəʊ] n. 生面（团） 4
215 dragonfl y ['dræɡənflaɪ] n. 蜻蜓 4
216 dynamite ['daɪnəmaɪt] n. 炸药 4
217 ethnobotanist [ˌeθnəʊ'bɒtənɪst] n. 民族植物学 4
218 fi ddle ['fɪdl] n. 小提琴 4
219 fl ux [flʌks] n. 通量 4
220 fragment ['fræɡmənt] n. 片段 4
221 gaster ['ɡæstə(r)] n. 柄后腹 4
222 gloss [ɡlɔ:s] n. 光泽 4
223 hexagon ['heksəɡən] n. 六角形 4
224 larva ['lɑːvə] n. 幼虫 4
225 ledger ['ledʒə(r)] n. 分类账 4
226 legume ['leɡjuːm] n. 豆科植物 4
227 margin ['mɑ:dʒɪn] n. 边缘 4
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228 meadow ['medəʊ] n. 草地；牧场 4
229 memoir ['memwɑː(r)] n. 回忆录 4
230 paleontologist [ˌpeɪlɪɒn'tɒlədʒɪst] n. 古生物学家 4
231 parlor ['pɑːlə(r)] n. 客厅 4
232 photosynthesis [ˌfəʊtəʊ'sɪnθɪsɪs] n. 光合作用 4
233 plagiarism ['pleɪdʒɪərɪzəm] n. 剽窃 4
234 plume [pluːm] n. 羽毛 4
235 prophet ['prɒfɪt] n. 先知 4
236 puccoon [pə'kuːn] n. 紫草属植物 4
237 reservoir ['rezəvwɑː(r)] n. 水库 4
238 rival ['raɪvəl] n. 对手 4
239 sac [sæk] n. 囊 4
240 saliva [sə'laɪvə] n. 唾液 4
241 salvation [sæl'veɪʃən] n. 拯救 4
242 Saturn ['sætɜːn] n. 土星 4
243 scorn [skɔ:n] n. 轻蔑；嘲笑 4
244 scrutiny ['skruːtɪnɪ] n. 详细审查 4
245 solidago [ˌsɒlɪ'deɪɡəʊ] n. 一枝黄花 4
246 sonata [sə'nɑːtə] n. 奏鸣曲 4
247 sprout [spraʊt] n. 新芽 4
248 stack [stæk] n. 一堆 4
249 stalk [stɔːk] n. 茎 4
250 stereo ['stɪərɪəʊ] n. 立体声 4
251 subdivision [ˌsʌbdɪ'vɪʒən] n. 再分 4
252 tap [tæp] n. 水龙头 4
253 tattoo [tæ'tu:] n. 文身 4


