近年来，不少人正在把眼光聚集在美国等西方先进国家的文 化和教育上。人们纷纷走出国门去学习、去交流、去定居，还帮助 孩子走出国门去留学、去考察，期望能实现其成功梦。然而人们渐 渐发现，“美国梦”虽好，但如果没有丰厚的中国“家文化”底蕴， 寻梦之旅也会变得难堪，好梦也难圆。 

人生如棋、棋如人生，一局围棋就像一个人漫漫的人生。布局开始， 在人生的棋盘上扎下根基做好准备；中盘阶段，不仅要发展自己的事业， 还要抵挡对手的进攻，有时还要主动出击，扩大战果；收官阶段，则要深 思熟虑，小心翼翼地保持晚节，抵制各种诱惑。每一颗棋子没有功能上的 差异，天生平等，这就如同人生平等，谁都可以充分展示自己的个性，表 现自己的思想，追寻自己的幸福人生。人生的经历越丰富，人生的感悟越 有品味，人生的过程也就越完美。 

人生的过程，其实就是一个学会生存与生活的过程，也是一个历经风 险、战胜困难、磨炼意志的过程。不通过学习和成长面对人生的挑战，人 生难有光彩和辉煌，也不可能获得幸福人生。 

漫漫人生独自行，历尽沧桑到如今。一个幸福的人，就是走好人生之棋的人。

人活着，最关心的问题是幸福问题。无论人生的信念和目标是获得高分进入名校的学业成功，还是收获财富实现 不断升迁的职业成功，或是通过创业而富甲一方的事业成功，其最终目标 都离不开追求幸福人生。

那么，幸福是什么，幸福人生是什么，幸福人生的起点在哪里？

爱孩子的妈妈说：“我们受了一辈子苦，可不能让孩子再受 苦，我们要给孩子一生幸福。”然而，在你不断“给 ”孩子幸福的艰辛努力中，你的孩子真的获得幸福了吗？

热恋中的年轻人最爱说：“我爱你!”“我 要让你成为世界上最幸福的人。” 然而，当你以身相许后，你真的成为世界上最幸福的人了吗？

叱咤风云的追梦人也在说：“我一定要成功 。成功就是我的幸福人生 。”然而，当一个个成功目标实现时，你真得能幸福吗？而当你的成功梦想受挫时，你还能幸福吗？

人生有起点，有终点，但更有过程。幸福人 生从“家”出发，在生态和谐、关系和谐、身心和谐的环境中得到成 长与发展，形成了人生的价值和意义，最终还要回到“家”这个原点，形 成圆满的一生。

然而，当我们从“家”出发而走向社会这个 大“家”时，并不是每个人都能在情感“放大”与文化传承中获得人 生的幸福和快乐。当止不住的追梦步伐向前疾驰时，我们发现，我们似乎 离家越来越远了，有的甚至再也回不到我们的原点——造就我们一生幸福源泉的“家”。

幸福人生其实就是一个“圆”，从起点出发 ，历经人生风雨，创造美丽生活，沿着人生的轨迹实现人生的价值和 意义，最终总是要回到原点，才会有圆满的一生。

即使是一时没有回到祖国的海外学子，如果能够常回家看看，也能寻找到自己幸福人生的起点，为一生幸福把好脉。

你找到幸福人生的起点了吗？

一、访美印象深，天涯易比邻

1983年秋天，华罗庚应美国加州理工学院之邀，赴美国进行讲学与研究。到美国后，他经常收到一些来信，许多信是华裔学者发来的。人们在信中说，从华罗庚身上看到了中华民族的希望。华罗庚的一位多年不见的老朋友，从中国台湾到美国后依旧思念大陆，听说华罗庚到了美国，特地写诗向他表述了思乡之情，开头几句写道： 

人生不相见，动如参与商。

海内存知己，天涯若比邻。 

华罗庚在复信时，将诗改为：

参商本一体，误作两道光。

海内存知己，天涯易比邻。 

这是借物抒情，除了表达了他此番美国之行的感觉、观感外，也讲了科学道理。在古代，人们误认为参与商是两颗星，而现代科学已证明，参商实际是一颗星。后两句是说，在科学技术，尤其是航天技术发达的今天，知己者即使彼此在天之涯、海之角，也非常容易成为比邻，他以祖国“家人”的身份欢迎这些留美“家人”常回“家”看看。因为“家”是幸福人生的起点。

近年来，不少人正在把眼光聚集在美国等西方先进国家的文化和教育上。人们纷纷走出国门去学习、交流、定居，还帮助孩子走出国门去留学、考察，期望能实现成功梦。然而人们渐渐发现，“美国梦”虽好，但如果没有丰厚的中国“家文化”底蕴，寻梦之旅也会变得难堪，好梦也难圆。

美国梦（American Dream）是一种相信只要在美国经过努力奋斗便能己的勤奋、勇气、创意和决心 迈向繁荣，而非依赖于特定的社会阶级和他人的援助。“美国梦”一直激 励着世界各地的青年人来到这片土地创造自 己的价值，美国也因此成为全 球成功人士的摇篮。在今天，每年有超过一 百万的人成为美国公民，可以 说美国是世界上最受欢迎的移民地点。然而 随着美国经济的持续疲软和社 会问题的突显，很多人心中的“美国梦”正 在破碎。

 美国是世界上经济最发达的国家，许多中国 人抱着向西方人学习的 心态走进美国，学习和掌握了最先进的科学 技术，回国后为祖国的建设事 业发挥了极其重要的作用。作为中国的文化 名片，他们在向西方学习过程中，也同时以丰厚的中华文化底蕴向世界展 示着中国和中国文化，成为中 西文化融合，促进人类进步的杰出人才。那 种自强不息、厚德载物的中华 精神，那种集思广益、智慧整合、不断创新 的中国“龙”智慧，为我们今 天的文化走出去，在中西文化融合中实现中 国梦树立了榜样。他们中的突 出代表有钱学森、李四光、华罗庚…… 

如今 ，许多中国家长把孩子送到美国等西方 国家学习，不少人奔赴国 外去工作，一批批中国的优秀人才以访问学 者或博士后的角色到美国等西 方国家学习和工作。他们有的希望通过自己 的努力实现个人成功的现代美 国梦 ；他们有的希望通过“美国梦”与“中 国家 ”的结合掌握到先进的科 学技术，在与祖国命运的同行中实现美丽中 国、幸福人生的“中国梦”。 

如今，国际化人才时代已经来临，全球化脚 步正在加快整个世界的变 革。提高教育的国际化水平，已经成为增强 综合国力，参与国际竞争，促 进世界和谐的重要选择。把孩子送到美国等 西方国家去留学，已经成为国 际化时代的一股潮流。然而，家长和孩子的寻梦之旅会顺利吗？他们的 “美国梦”或“西方梦”能够圆满实现吗？

