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前    言

舞蹈是借助人体本身传情达意的展示艺术，所有舞姿、动作、技巧都是通过人的身

体，即由人的骨骼、关节、肌肉在神经系统支配下协同配合而完成。舞蹈解剖学是在一般

人体解剖学的基础上，结合舞蹈专业的特点，专门分析研究人体形态结构、生长发育规律

和人体运动规律的学科。

舞蹈解剖学在舞蹈教学、舞蹈训练领域有着广泛的应用价值。首先，舞蹈解剖学丰富

了舞蹈教学、舞蹈训练和科研知识体系；其次，舞蹈解剖学对学生掌握正确的舞蹈动作和

学习方法具有积极的指导作用；再次，舞蹈解剖学可以从原理和方法应用等多方面为舞蹈

教学和训练提供科学的借鉴和参考，帮助舞蹈教师及演员更有效地组织练习，控制动作，

提高动作质量；最后，舞蹈解剖学相关知识能够帮助教师合理安排舞蹈教学的训练强度，

从而降低舞蹈训练中伤害事故发生的概率，使舞蹈教学和训练更加科学化。

本教材的编写初衷是使学生掌握舞蹈解剖学知识，了解舞蹈解剖学学科的前沿发展

与动态，培养学生运用舞蹈解剖学的理论知识解决舞蹈教学和训练实践的能力。本教材内

容力求系统、科学，在讲解知识的同时，突出人体解剖学与舞蹈相结合的特点，并设计了

“专家指导”模块，便于舞蹈专业学生掌握基本理论及其应用。 
本教材由沈阳大学体育学院《舞蹈解剖学》教材编写组成员编写，李娟负责总体设计

与规划全书，参编人员具体分工如下：第一章、第二章、第七章、第八章、第十二章由李

娟编写；第三章、第四章、第五章、第九章、第十章、第十一章由杨晓丹、高明川编写；

第六章、第十三章、第十四章张佳运、姜威编写；第十五章、第十六章由于飞编写。沈阳

广播电视大学许嘉骏对书中图片进行了处理。在编写本教材过程中，参编人员参阅了大量

的相关教材和专著，并汲取了相关成果，在此向有关文献资料作者表示衷心的感谢！同

时，由于参编人员水平有限，书中难免存在不足之处，敬祈专家学者及广大读者多提宝贵

意见。反馈邮箱：wkservice@vip.163.com。

                                                                                                                          李 娟

                                                                                                                  2020年4月
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第二章

组织与器官系统

第一节　组织

细胞是组成人体的形态结构和生理功能的基本单位，但人体内的细胞并不是孤立不变

的，细胞彼此之间相互联系、相互影响、相互协调，共同完成某种或某些相同或相似的功

能。胚胎发育的早期，许多来源相同、形态相似和功能相关的细胞借细胞间质按一定方式

结合在一起所形成的细胞群体，称为组织。按其形态结构和功能特点，可将人体的组织分

为上皮组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织四类。

一、上皮组织 

(一) 上皮组织组成及特点

上皮组织由大量上皮细胞和少量细胞间质组成。上皮组织具有如下特点。

(1) 细胞成分多、规则、排列紧密，细胞间质少。

(2) 有极性，分为游离面和基底面。极性指上皮或上皮细胞两面的结构和功能上的某

种差异；游离面为上皮或上皮细胞朝向身体表面或器官腔的一面；基底面为上皮细胞借基

膜与深层的结缔组织相连的一面。

(3) 无血管和淋巴管，有神经末梢。

(4) 营养物质由深层结缔组织的血管供给，血液中的营养物质通过基膜渗透到上皮组

织细胞间隙中。

(二) 上皮细胞的分类

上皮组织依据其分布、形态结构和功能不同，可分为被覆上皮、腺上皮和感觉上皮。

腺上皮是构成腺体的主要成分，以分泌功能为主。感觉上皮内有特殊分化并能感受外界理

化刺激的细胞，具有感觉功能，例如视上皮、听上皮、味上皮和嗅上皮等。本节主要讲述

被覆上皮的相关知识。

被覆上皮分布广泛，除关节腔的软骨面，身体表面和有腔器官的内表面都有被覆上

皮。根据细胞的层数，被覆上皮又可分为6种，如表2-1所示。
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表2-1　各类被覆上皮分布

分类 分布

单

层

单层扁平上皮

内皮：心脏、血管和淋巴管的腔面

间皮：胸膜、腹膜和心包膜的表面

其他：肺泡和肾小囊壁层

单层立方上皮 肾小管、甲状腺滤泡和卵巢的内表面

单层柱状上皮 胃、肠和子宫等器官的内表面

假复层纤毛柱状上皮 呼吸道的腔面

复

层

复层扁平上皮
未角化的：口腔、食管和阴道的腔面

角化的：皮肤的表皮

变移上皮 肾盏、肾盂、输尿管和膀胱和腔面

1. 单层扁平上皮

单层扁平(鳞状)上皮很薄，只由一层扁平细胞组成(见图2-1)。由上皮表面看，单层扁平细胞

呈不规则形或多边形，细胞核呈椭圆形，位于细胞中央，细胞边缘呈锯齿状或波浪状，互相嵌

合。从单层扁平上皮的垂直切面看，细胞核呈扁形，胞质很薄，只有含细胞核的部分略厚。

衬贴在心脏、血管和淋巴管腔面的单层扁平上皮，称为内皮。内皮细胞很薄，大多呈

梭形，游离面光滑，有利于血液和淋巴液流动及物质透过。分布于胸膜、腹膜和心包膜表

面的单层扁平上皮，称为间皮。间皮细胞游离面湿润光滑，有利于内脏运动。

2. 单层立方上皮

单层立方上皮由一层立方形细胞组成(见图2-2)。从单层立方上皮表面看，每个细胞呈

六角形或多角形；从单层立方上皮的垂直切面看，细胞呈立方形。细胞核圆形，位于细胞

中央。这种上皮多见于肾小管等处。

　　

图2-1　单层扁平上皮　　　　　　　　　图2-2　单层立方上皮

3. 单层柱状上皮

单层柱状上皮由一层柱状细胞组成(见图2-3)。从单层柱状上皮表面看，细胞呈六角形

或多角形；从单层柱状上皮垂直切面看，细胞呈柱状；细胞核为长圆形，多位于细胞近基

底部。此种上皮大多有吸收或分泌功能。在小肠和大肠腔面的单层柱状上皮中，柱状细胞

间有许多分散的杯状细胞。杯状细胞是一种腺细胞，分泌黏液，有滑润上皮表面和保护上

皮的作用。

柱状细胞

　　

图2-3　单层柱状上皮
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4. 假复层纤毛柱状上皮

假复层纤毛柱状上皮由柱状、梭形、锥体形和杯状等形状不一、大小不同的细胞组

成(见图2-4)。柱状细胞游离面具有纤毛。由于几种细胞高矮不等，细胞核的位置也深浅不

一，故从上皮垂直切面看很像复层上皮，但这些高矮不等的细胞基底端都附在基膜上，

故实际仍为单层上皮。这种上皮主要分布在呼吸管道的腔面，具有保护和清洁呼吸道的

作用。

　　

图2-4　假复层纤毛柱状上皮

5. 复层扁平上皮

复层扁平(鳞状)上皮由多层细胞组成，是最厚的一种上皮(见图2-5)。从复层扁平上皮

的垂直切面看，细胞的形状和厚薄不一。复层扁平上皮可分为表层(几层扁平细胞)、中层

(数层多边形细胞)、基底层(紧靠基膜的一层立方形或矮柱状的细胞)。表层的扁平细胞已

退化，并不断脱落；基底层的细胞较幼稚，具有旺盛的分裂能力，新生的细胞渐向浅层移

动，以补充表层脱落的细胞。复层扁平上皮具有很强的机械性保护作用，分布于口腔，食

管和阴道等腔面和皮肤表面，具有耐摩擦和阻止异物侵入等作用。复层扁平上皮受损伤

后，有很强的修复能力。

位于皮肤表面的复层扁平上皮，浅层细胞已无细胞核，胞质中充满角蛋白(一种硬蛋

白)，已是干硬的死细胞，具有更强的保护作用，这种上皮称为角化的复层扁平上皮。衬

贴在口腔和食管等腔面的复层扁平上皮，浅层细胞是有核的活细胞，含角蛋白少，这种上

皮称为未角化的复层扁平上皮。

图2-5　复层扁平上皮
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6. 变移上皮

变移上皮又称移行上皮，衬贴在排尿管道(肾盏、肾盂、输尿管和膀胱)的腔面(见 
图2-6)。变移上皮的细胞形状和层数可随所在器官的收缩与扩张而发生变化。例如膀胱缩

小时，上皮变厚，细胞层数较多，此时表层细胞呈大立方形，胞质丰富，有的细胞含两个

细胞核；中层细胞为多边形，有些呈倒置的梨形；基底细胞为矮柱状或立方形。当膀胱充

尿扩张时，上皮变薄，细胞层数减少，细胞形状也变扁。

图2-6　变移上皮

(三) 上皮组织游离面的特殊结构

1. 微绒毛

微绒毛是上皮细胞游离面伸出的细小指状突起，在电镜下才能清晰辨认。有些上皮细

胞微绒毛少，长短不等，排列也不整齐。但具有活跃吸收功能的上皮细胞(如小肠柱状上

皮细胞)有许多较长的微绒毛，排列整齐。微绒毛增加了细胞表面积，有利于吸收。

2. 纤毛

纤毛是细胞游离面伸出的能摆动的较长的突起，比微绒毛粗，在光镜下能看见。一个

细胞可有几百根纤毛。纤毛具有节律性定向摆动的功能，能把黏附在上皮表面的分泌物和

颗粒状物质向一定方向推送，例如呼吸道大部分的腔面为有纤毛的上皮。由于纤毛的定向

摆动，可把吸入的灰尘和细菌等排出。

二、结缔组织 

结缔组织由少量细胞和大量细胞间质构成。一般结缔组织中含有较丰富的血管和淋

巴管。结缔组织分布广泛，形态多样，有的呈液体状，如血液和淋巴；有的是半固体或固

体，如纤维结缔组织、软骨组织和骨组织等。结缔组织主要具有支持、连接、防御、保

护、修复和运输等功能。结缔组织的细胞数量少、细胞间质多，细胞分散于间质中；细胞

的种类繁多，功能各不相同，没有极性；有丰富的血管。

依据其分布、形态结构和功能不同，可将结缔组织分为疏松结缔组织、致密结缔组

织、网状结缔组织、脂肪组织、软骨组织、骨组织、血液与淋巴。

(一) 疏松结缔组织

在疏松结缔组织中，细胞和纤维成分较少，基质较多。纤维排列疏松并交织成网，以
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适应各方向的张力。疏松结缔组织分布于各器官之间、组织之间、细胞之间，具有支持、

连接、营养、防御、保护和修复创伤等功能。

1. 细胞成分

疏松结缔组织包括成纤维细胞、肥大细胞、巨噬细胞、浆细胞。

(1) 成纤维细胞是疏松结缔组织的主要细胞之一，其分布广，数量多。成纤维细胞

具有合成蛋白质，形成纤维和基质的功能，例如局部受到损伤时，成纤维细胞参与创面

愈合。

(2) 肥大细胞分布于小血管的周围，可产生肝素和组胺。肝素具有抗凝血作用；组胺

能使毛细血管扩张和管壁通透性增大，有利于细胞物质交换。

(3) 巨噬细胞分布广，数量多，结构与成纤维细胞基本相似，具有吞噬异物、衰老的

细胞碎片和细菌、病毒、病原体的作用。

(4) 浆细胞分布于消化管和呼吸道的结缔组织中(见图2-7)。浆细胞能合成和分泌免疫

球蛋白，具有重要的防御和保护作用。

2. 细胞间质

(1) 疏松结缔组织的基质是无定型的胶冻状物质，黏稠性大，主要由黏多糖与蛋白质

构成。

(2) 疏松结缔组织的纤维可分为胶原纤维、网状纤维和弹性纤维。

(二) 致密结缔组织

致密结缔组织分布于肌腱、韧带、真皮、眼球结膜、肌肉表面的深筋膜等处。大多数

致密结缔组织由胶原纤维和少数弹性纤维构成。该组织中纤维排列紧密，排列方向与肌肉

牵拉方向一致。根据纤维的排列不同，致密结缔组织可分为规则致密结缔组织和不规则致

密结缔组织。

1. 规则致密结缔组织

规则致密结缔组织主要由紧密而平行排列的胶原纤维组成，这些纤维由少量的基质连

接，其纤维排列方向与承受的牵拉方向一致。该组织中细胞很少，主要为夹在纤维素之间

的成纤维细胞，通常为腱细胞(见图2-8)。当腱细胞损伤时，再生能力很强。

　

3
4

5

8

7

6

1

2

1.胶原纤维　2.束腱细胞核　3.束间结缔组织　4.血管　
5.环层小体　6.骨骼肌纤维　7.束间结缔组织　8.腱细胞

                                   图2-7　浆细胞　　　　　　　　　　　 　图2-8　致密结缔组织



21第二章 组织与器官系统

2. 不规则致密结缔组织

不规则致密结缔组织中，纤维互相交织，纤维的排列方向多与器官所承受机械力和张

力的方向一致。

(三) 网状结缔组织

网状结缔组织分布于骨髓、淋巴结、肝、脾等造血器官和淋巴器官(见图2-9)。网状结

缔组织由网状细胞、网状纤维和基质构成，具有吞噬和防御能力。

(四) 脂肪组织

脂肪组织分布于皮下、肠系膜、大网膜、心外膜、肾周围，其含有大量脂肪细胞、

少量的疏松结缔组织及小血管(见图2-10)。脂肪组织具有储存脂肪、保湿、支持和缓冲的

功能。

1

2

3

4

网状组织：淋巴结，银染色高倍
1.网状纤维　2.淋巴窦　3.淋巴细胞　4.网状细胞

　
脂肪细胞

                          图2-9　网状结缔组织　　　　　　　　          图2-10　脂肪组织

(五) 软骨组织

软骨组织由软骨细胞和细胞间质构成。软骨内一般没有血管，其营养主要依靠软骨膜

内的血管供应。软骨的外面(关节软骨的表面除外)都覆盖了一层致密结缔组织膜，称为软

骨膜。软骨膜含有丰富的毛细血管和神经，起到提供营养和保护的作用，能够促进软骨的

生长与修复。软骨细胞位于基质的小腔内，具有分泌产生基质和纤维的能力。

根据不同纤维成分，软骨分为透明软骨、弹性软骨和纤维软骨三种。

1. 透明软骨(见图2-11)
透明软骨的新鲜状态呈蓝色半透明，分布于肋、关节面、喉和气管，其基质中主要含

有胶原纤维。

软骨膜

透明软骨

图2-11　透明软骨组织

2. 弹性软骨(见图2-12)
弹性软骨新鲜状态时，略带黄色、不透明，分布于耳郭、会厌等部位，弹性软骨与透
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明软骨相似，但其含有大量交织成网的弹性纤维。弹性软骨富有弹性，有利运动。

3. 纤维软骨(见图2-13)
纤维软骨新鲜状态时，呈不透明的乳白色，分布于椎间盘、关节盘、关节盂、半月

板、肌腱或韧带与骨连接处，其基质中含有较多成束的胶原纤维，相互平行或交叉排列。

纤维软骨起到支持、连接、保护作用。

　

       图2-12　弹性软骨组织　　　　　　　　　图2-13 纤维软骨组织

(六) 骨组织

骨组织(见图2-14)由骨细胞和细胞间质构成，是体内最坚硬的结缔组织，是构成人体

骨的主要成分。

1. 骨细胞

(1) 骨组织的细胞按其形态与功能的不同，可分为骨细胞、成骨细胞、破骨细胞。它

们具有产生细胞间质，造骨和破骨的功能，同时具有调节血钙浓度的作用。

2. 细胞间质

(1) 骨组织的细胞间质的基质由有机物和无机物组成。

(2) 骨组织的细胞间质的纤维主要是胶原纤维，它是基质中的有机成分。成束纤维有

规则地分层排列，每层纤维与基质结合在一起，形成骨板，又称骨质。

骨质根据结构、分布和功能不同，可分为骨松质、骨密质。

① 骨松质由杆状或片状的骨小梁(骨板)互相交织成网状面构成。骨小梁的排列方向与

骨所承受的压力方向和张力方向一致。骨松质分布于长骨的骨骺部，扁骨、短骨的内部。

② 骨密质分布于骨的表层、长骨的骨干，其抗压、抗扭曲能力强，这与四肢强有力

的杠杆运动有关。

骨密质由规则而紧密排列成层的骨板构成。按长骨干的骨板排列，骨板可分为外环骨

板、内环骨板、哈佛骨板、间骨板。

a. 外环骨板位于骨干的外周，由多层骨板与骨的表面平行排列而成。

b. 内环骨板位于骨髓腔的周围，由几层不甚完整的骨板与骨髓腔面平行排列面成。

c. 哈佛骨板位于内、外环骨板之间，是骨干中起支持作用的主要部分，是多层呈同心

圆状排列的骨板所围成的圆筒状结构。骨板中央有一纵行的小管，称为哈佛管，是血管和

神经通路。哈佛骨板和哈佛管合称为哈佛系统，又称骨单位。
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d. 间骨板是一些形态不规则的骨板，位于哈佛系统之间，是旧的哈佛骨板被吸收后残

留的部分。

毛细血管
神经纤维

中央管

骨单位骨板成骨细胞

巨噬细胞骨细胞

破骨细胞

图2-14　骨组织

(七) 血液与淋巴

血液与淋巴是液态的结缔组织。

三、肌肉组织 

肌肉组织主要是由肌细胞组成，肌细胞之间有少量的结缔组织和丰富的血管、神经。

肌细胞的形状呈长纤维形，又称为肌纤维。肌纤维具有收缩和舒张的功能。根据肌纤维的

结构和功能的特性，肌组织分为骨骼肌、心肌、平滑肌。

(一) 骨骼肌组织

骨骼肌组织的基本成分是骨骼肌纤维。骨骼肌纤维呈长圆柱状，但长短不一。

1. 骨骼肌纤维的类型

1) 红肌纤维(红肌或慢缩肌)
红肌纤维的肌纤维较细，受小运动神经元支配；主要依靠有氧代谢产生的ATP供能；

反应速度慢。

红肌纤维周围毛细血管丰富，内含丰富的肌浆、肌红蛋白、糖原、线粒体和各种氧化

酶等。但其肌原纤维少而细。这类肌纤维含肌红蛋白多，周围毛细血管丰富呈红色，故称为

红肌。

2) 白肌纤维(白肌或快缩肌)
白肌纤维的肌纤维较粗，受大运动神经元支配；反应速度快，收缩力量大，持续时间

短，易于疲劳；主要依靠无氧酵解产生的ATP供能。

白肌纤维周围毛细血管少，内含的肌浆、肌红蛋白、糖原、线粒体和各种氧化
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酶较红肌纤维少。但其肌原纤维多而粗，脂类物质、ATP和磷酸肌酸(CP)等含量比红

肌多。

经研究表明，舞蹈演员的两种肌纤维的构成和他的专业运动有着很大的关系。例如，

对于有氧和无氧能力都需要很高的独舞演员，两种肌纤维分配相差不大；然而舞剧普通演

员要求耐力比较强，腿部肌肉中慢缩肌纤维占比多，大多数的芭蕾舞舞者的慢缩肌纤维所

占比例较高，而在肌肉发达的舞者肌肉中，快缩肌纤维所占比例高。无论舞蹈的运动强度

如何，慢缩肌纤维总是会被首先利用，然后才会利用快缩肌纤维。所有的肌肉在不同程度

上都有收缩的能力或产生张力的能力。其中，改变肌肉长度的收缩常常被认为是动态收

缩，显示了肌肉长度的改变，这将毫无疑问地产生关节的运动。

2. 肌纤维类型与舞蹈选材

舞蹈的类型决定了哪种肌纤维应用的多少，因此根据肌纤维类型进行舞蹈选材是非常

重要的。虽然在目前舞蹈领域中这方面的相关研究还接近于空白状态，但是因为舞蹈和体

育都属于人体的运动，所以在体育研究中可以找到相关资料，用以参考。例如弹跳能力是

衡量舞蹈演员身体运动能力的一项重要指标，快缩肌纤维和慢缩肌纤维的比例一定程度上

决定着下肢腿部的爆发力大小，以及弹跳方面的能力高低，这就要求舞蹈选材要重视对于

舞蹈演员肌纤维的研究与测试。可以肯定的是，肌纤维类型只是为舞者更加圆满地完成高

难度技术性动作提供了一种潜力或者可能，最终表演的成功还是取决于舞者本身的坚持不

懈，以及科学的训练和教学等方面。

3. 舞蹈训练对肌纤维类型的影响

关于舞蹈训练是否对肌纤维类型产生影响，有两种不同的观点。大部分的学者认为，

人类肌肉中这两种肌纤维的多少是由遗传所决定的，不会受到训练的影响而发生变化。但

近年来却有许多研究证明，虽然遗传因素决定了两种肌纤维的组成，但是骨骼肌具有很大

可塑性，经过长时间的专业训练也可以让它产生某些适应性变化。例如舞蹈演员经过长时

间的耐力训练，便有可能使部分快缩肌纤维转变成慢缩肌纤维。综上所述，舞蹈演员本身

要对腿部肌肉和肌纤维做更多了解，以便找到舞蹈演员在训练、演出时更科学的动作方

法，减少肌肉损伤，增强舞蹈演员在舞蹈运动时的自我保护意识。

(二) 心肌组织

心肌组织主要构成心脏各房室壁的肌层，其分布于心脏、大血管的根部，由心肌纤

维组成。心肌纤维也有横纹，但不明显。在两个细胞间的连接处有呈阶梯状的明显特殊横

纹，称为闰盘(见图2-15)。闰盘是相邻两条心肌纤维互相嵌合的连接线，能加固心肌纤维

间的紧密连接，使其不易断裂，该处电阻很低，能将兴奋传播到细胞中。

心肌组织能自动节律性的收缩，收缩时间较长，且不出现强直性收缩，不受意识

支配。

根据心肌纤维的特点和功能不同，心肌纤维分两种：一种具有收缩功能的心肌纤维，

它是构成心肌层的主要成分，是心脏搏动的动力结构；另一种是由部分心肌纤维经过分化

形成的具有传导冲动功能的特殊心肌纤维，它构成心肌的传导系统，是维持心脏自动而有
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节律性搏动的装置。

闰盘闰盘

图2-15　心肌组织

(三) 平滑肌组织

平滑肌组织由平滑肌纤维组成(见图2-16)。平滑肌肌纤维排列整齐规则，不显现横

纹。因平滑肌分布于内脏器官和血管壁内，故称为内脏肌。

平滑肌收缩缓慢，但能持久，不受意识支配，它的伸展性较好，对化学物质也很敏感。

图2-16　平滑肌组织

四、神经组织 

(一) 神经元 

神经元是神经组织结构和功能的基本单位(见图2-17) ，具有感受刺激并传递神经冲动

的功能。神经元常见的形态有球形、锥体形、梨形、星形。

尼氏小体

郎飞结

树突
神经元胞体
雪旺细胞

轴突
细胞核

神经末梢

图2-17　神经元组织

1. 神经元的结构

1) 胞体

胞体是神经元的营养和机能中心，由细胞膜、细胞质和细胞核三部分组成。
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(1) 细胞核。神经元的细胞核位于细胞体中心，呈球形，核仁大，含有大量的常染

色质。

(2) 细胞质。神经元的细胞质具有丰富的尼氏小体和神经原纤维。尼氏小体由粗面内

质网和游离核蛋白体组成，是合成蛋白质的主要结构。尼氏小体的数量和大小可随生理状

态的不同而发生变化，例如神经元过度疲劳或受到损伤时，尼氏小体变小，数量也减少，

甚至消失；当休息或损伤情况好转时，它又恢复原状。

(3) 细胞膜。神经元的细胞膜具有感受刺激和传导冲动的功能。

2) 胞突

根据胞突的形状和功能，胞突可分为树突和轴突。

(1) 树突。树突呈树枝状，分支多，主干较短，具有接受刺激并将神经冲动传入胞体

的功能。

(2) 轴突。轴突细而长，每个神经元只有一个轴突。轴突主干有时发出侧支，末端分

支多，称为轴突末梢。轴突将胞体传来的神经冲动传至其他神经元或效应器，以支配神经

元生理活动(见图2-18)。

轴突

胞体

树突

胞体树突

轴突

图2-18　神经元传导模式

2. 神经元的分类

1) 按神经元功能的不同，神经元可分为感觉神经元、运动神经元、联合神经元

(1) 感觉神经元可感受体内外各种刺激，又称为传入神经元。

(2) 运动神经元与效应器相连，产生运动或分泌活动，又称为传出神经元。

(3) 联合神经元处于两种神经元之间，又称为中间神经元，起联络作用。

2) 按胞突的数目，神经元可分为假单极神经元、双极神经元和多极神经元三种

(1) 假单极神经元只有一个突起，如脊神经元的感觉神经元。

(2) 双极神经元有两个突起，如视觉器官的感觉神经元。

(3) 多极神经元有三个以上突起，如中枢神经元内的运动神经元和联合神经元。

3. 神经元之间的联系

神经系统由大量的神经元构成，但神经元之间没有细胞的直接联系，只是彼此接触，
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其接触方式为一个神经元的轴突末梢与另一个神经元的树突或胞体或其他部位相接触，这

个接触点称为突触。

(二) 神经纤维

神经纤维可分为有髓神经纤维和无髓神经纤维两种。

1. 有髓神经纤维

有髓神经纤维由神经元的突起与包在神经膜外面的一层节段性髓鞘构成。大多数脑、

脊神经属于有髓神经纤维。髓鞘由神经胶质细胞的胞膜形成，主要含髓磷脂和蛋白质，具

有绝缘作用。神经膜由神经胶质细胞所形成，包在髓鞘或突起的外面，对神经纤维有营

养、保护和再生的作用。

2. 无髓神经纤维

在无髓神经纤维中，神经元的突起与神经膜之间没有明显的髓鞘，例如自主神经多属

于无髓神经纤维。

(三) 神经胶质细胞

神经胶质细胞形态各异，是神经组织中的支持细胞，具有支持、营养、绝缘和保护神

经元的功能。

 专家指导 
身体皮肤破损，怎么修复呢？

上皮组织无血管，但其下面的结缔组织有营养性结缔组织—血液，因此破损皮肤可

以修复。

第二节　器官与系统

一、器官 

器官是由多种组织构成，具有一定形态结构并完成某种特定功能的结构单位。组成器

官的多种组织中的一种起主导作用，器官的功能就是由起主导作用的组织来实现的。

(一) 肺

肺是重要的呼吸器官，由上皮组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织构成。其中，上

皮组织起主导作用，所以肺的气体交换功能主要是通过上皮组织来实现的。
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(二) 脑

脑是思维活动的器官，由神经组织、结缔组织、上皮组织构成。其中，神经组织起主

导作用，它决定了脑具有思维、意识、支配和调节人体活动的功能。

(三) 骨骼

骨骼是运动器官之一，由结缔组织、上皮组织、神经组织构成。其中，结缔组织是骨

骼的主要成分，具有支持、保护的功能，是运动杠杆和人体内的“钙磷”仓库。

(四) 心脏

心脏由心肌组织、神经组织、上皮组织、结缔组织等构成。心肌组织是心脏的主要成

分，具有节律性收缩与舒张的功能，推动血液运行。

人体内的器官多种多样，但它们不是孤立存在的，而是参与组成器官和系统，在一定

的器官和系统中完成特定的生理功能。

二、系统 

系统由许多功能相关的器官构成，是以共同完成某种特定的连续性的生理功能的

结构。

人体是由九大系统组成的有机整体，这九大系统是运动系统、消化系统、呼吸系统、

泌尿系统、神经系统、循环系统、生殖系统、内分泌系统、感觉系统等。这九大系统是人

体不可分割的组成部分，在神经系统的主导作用下，通过神经和体液的调节，使人体成为

一个有机整体。

(一) 运动系统

运动系统包括骨、关节、骨骼肌。运动系统是人体运动的执行者，完成人体局部或整

体位移运动。

(二) 消化系统

消化系统包括口、咽、食管、胃、肠、唾液腺、肝、胆、胰等。消化系统是人体的

“食品加工厂”，主管消化、吸收、排除食物残渣等生理功能。

(三) 呼吸系统

呼吸系统包括鼻、咽、喉、气管、支气管、肺等。呼吸系统完成人体内部与外界气体

交换的功能。
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(四) 泌尿系统

泌尿系统包括肾、输尿管、膀胱、尿道等。泌尿系统是人体的“下水道工程”，完成

泌尿和排尿功能。

(五) 神经系统

神经系统包括脑、脊髓和神经。神经系统是人体活动的“司令部”和“协调机构”，

起着支配和调节的功能。

(六) 循环系统

循环系统包括心脏、血管、血液、淋巴结、淋巴管、脾等。循环系统是人体的运输管

道，主管物质交换。

(七) 生殖系统

生殖系统包括男性的睾丸、附睾、阴茎、输精管及腺体等；女性的卵巢、输卵管、子

宫、阴道及腺体，有繁衍后代的功能。

(八) 内分泌系统

内分泌系统包括垂体、甲状腺、甲状旁腺、胰腺、肾上腺、性腺等内分泌腺，是人体

神经系统的助手。

(九) 感觉系统

感觉系统包括眼、耳、鼻、舌、皮肤及本体感受器。感觉系统是人体的“情报站”，

主要感受并传递各种刺激。

人体各系统的主要器官及功能如表2-2所示。

表2-2　人体各系统主要器官及功能

系统 主要器官 主要功能

运动系统 骨、关节、骨骼肌 完成人体位移运动

消化系统 口、咽、食管、胃、肠、唾液腺、肝、胆、胰 消化、吸收和排除食物残渣

呼吸系统 鼻、咽、喉、气管、支气管、肺 执行气体氧和二氧化碳的交换

泌尿系统 肾、输尿管、膀胱、尿道 泌尿和排尿

神经系统 脑、脊髓和神经 支配和调节人体各种生理功能

循环系统 心脏、血管、血液、淋巴结、淋巴管、脾 运输物质和交换物质

生殖系统
男性：睾丸、阴茎、附睾、输精管及腺体

女性：卵巢、输卵管、子宫、阴道及腺体
繁衍后代

内分泌系统 垂体、甲状腺、甲状旁腺、胰腺、肾上腺、性腺 协助神经系统调节人体各种生理功能

感觉系统 眼、耳、鼻、舌、皮肤 感受并传递各种刺激
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