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剧本创作是一个既有趣又艰难的过程。

有趣之处在于，创作者的一个灵感最终会形成一个故事。而难点则在于，要用具象的

词句写出真实、可信的故事。

故事的可信度，是衡量剧本品质的一项指标。在故事创作中，我们可以天马行空，虚

构“现实”，但要遵循“规律”；故事背景可以是虚构的，但并不意味着创作者所构想的一

切事件都允许在其中发生。

在创作剧本时，作者要设定事件发生的可能性和局限性，使其发生、发展，能够自圆

其说，符合故事情景，不能自相矛盾。一旦为剧本设定了故事逻辑，剧中人物和事件都要遵

守它，遵从故事发展的“因果”规律。

影视剧本都属于“半成品”，因为故事的最终载体是大屏幕，是画面和声音演绎出来

的曲折情感。剧本起到了预览故事画面的“功能”。

为了使“文字”版本的故事画面感更加清晰，剧本写作有一套“独特”的语法规则。

如果你按照平日写文章、记录事件、描述梗概等方式来写剧本，会减弱故事的“预览功

能”，加大拍摄难度，甚至无法拍摄。

因为每个人对文字的理解各有不同，剧本作者要运用“无比”准确的词句，消除阅读

者可能产生的想象空间，使其文仅对应“一意”：理解剧本，要源于人切身感受的共识。

作者在本书的16课内容中，将用一部原创的剧本和另外28部剧本（14部学生的剧本作

业、14部经典片例）来阐述“剧本的语法”。

在每一课中，作者通过修改学生的剧本作业，对初学者在剧本创作过程中的常见问题

进行分析、总结、点评。每修改一部学生的剧本作业，就会给出一部参考片的剧本片段，大

家可以在对比的过程中查看自己剧本中的问题。

看到不足，同时又能有所借鉴。

修改剧本作业，无法从根本上解决剧本中故事结构不合理等问题，所以作者每节课程

中会对剧本出现的问题，与要讲解的知识点有所关联。通过绘制的15个故事结构图，帮助大

家理解故事逻辑、人物关系和故事节奏等抽象的创作概念。

作者在教学过程中，发现同学们交上来的剧本作业多数都属“梗概”式的创作，主要

问题如下：主题不明确、故事不完整、格式不正确、逻辑不通顺、人物不突出、用词不准

确……但依然不乏亮点，其中精彩等待着各位读者去发现。

借这些初学者的常见问题，作者也回到了起点，与大家分享剧本创作过程中的点滴进步。

将剧本创作的故事拍摄完成，影片即进入后期环节，但创作依然不会结束，因为最终

剧本仅是故事创作过程中的“初稿”。在现场拍摄阶段，场景环境、演员状态、突发事件和

偶发的灵感，都在剧本创作的基础之上继续完善故事。
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进入后期阶段，画面与声音的碰撞、事件的顺序、画面的重新排列和组合，才是影

视故事的终极“舞台”，是对创作的延伸和拓展。

因为电影是时间的艺术，剧本创作是一个起点……

本书由李宇宁编著，另外，冯玉秋、李昂也参与了部分编写工作。如果读者在学习

过程中遇到问题，可以与作者联系，也欢迎大家提出宝贵的意见，以便作者改进课程的

内容。作者的电子邮箱：2696419378@qq.com，微信：2696419378。

片例和教学课件下载

为了方便读者更好地理解书中所讲内容，本书提供了《成都故事》剧本用片。读

者可扫描下方左侧的二维码进行观看，或推送到自己的邮箱中进行下载。如果是院校教

师需要课件用于教学，可扫描下方右侧的二维码，在完成相关信息的审核后，即可获取

PPT教学课件。

                                                                                                                        编    者 



课程学习内容、学习目标与实施计划

序号 学习内容 学习目标 能力培养目标
学习要求

学时
教学
方式记忆 理解 应用 

1

第1课 如何创作一个剧本

第2课 一部完整的剧本范例

第3课 剧本中的常见问题

构思一个故事梗概

谁是主角

背景故事与人物小传

结构与节拍

剧本初稿

理解剧本文字拍摄成

为画面的过程
√ √ 3 讲授

2 拉片并写出影片的剧本
叙事空间与镜头情绪——解读

《梦想骑士》
分析影片，学写剧本 √ √ √ 2 练习

3

第4课 故事类型与剧本主题

第5课 人物与超能力

故事的结构设计

训练导演思维

故事背景

一句话大纲

让观众对你的人物感兴趣

学习绘制导演创作的

思维导图
√ √ 3 讲授

4 拉片并写出影片的剧本
视听语言中的时空关系——解

读《让我留下》　
分析影片，学写剧本 √ √ √ 2 练习

5

第6课 故事要素

第7课 情绪

第8课 冲突与危机

剧本写作基础

影片的立意

对话简洁、有力

反转（意外尽量留到最后）

故事线

学习剧本格式，将故

事结构转为文字
√ √ 4 讲授

6 拉片并写出影片的剧本
“迷宫式”的循环故事结构——

解读《蚁蛉》
分析影片，学写剧本 √ √ √ 2 练习

7

第9课 戏剧性

第10课 幻觉

第11课 潜台词

剧本创作中的细节

幻觉与异常现象

潜台词与动机

两条线索讲故事

学习影片的开篇单

元和贯穿主线的事

件设计

√ √ 4 讲授

8 拉片并写出影片的剧本
悬念建置与电脑特技——解读

《黑洞》
分析影片，学写剧本 √ √ √ 2 练习

9

第12课 循环与转折点

第13课 概念置入

第14课 表达观点

人物观点

主题与内容创作

建立悬念

演员关系递进的表现

点题的重要性

影片的高潮

结尾环节的设计

创建悬念、导演与表

演交流的方式、设计

影片的高潮

√ √ 3 讲授

10 拉片并写出影片的剧本
了解人物关系、结构、主题——

解读《搭错线》
分析影片，学写剧本 √ √ √ 2 练习

11
第15课 肢体语言与心理活动

第16课 节奏与故事曲线

人物的肢体语言

人物的心理活动

人物出场的节奏

强大的反角

学 习 剪 辑 软 件 的 功

能，完成视频剪辑的

操作过程，完成拍摄

的作业剪辑，并输出

成片

√ √ 3 讲授

12 拉片并写出影片的剧本
重复细节推进高潮——A4纸和

马克笔传递爱的《信号》  
分析影片，学写剧本 √ 2 练习

注：教学方式分为讲授、练习、实验、课外实习等。
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本课以一部微电影剧本的创作过程为案例，梳理剧本从无到有的全过程。

最初的剧本在作者脑海中只有一个模糊的“轮廓”：想拍摄一部与武术有关的片子，里面有伟

大的英雄，有风起云涌的江湖，还有出神入化的功夫……

但是，这些并没有……

创作这种东西很奇怪，想的时候无限美好，要落地的时候却发现：那只是一个无法实现的想法；

那是每天思维洪流中万千个闪念而过的瞬间。

稚嫩的想法终有一天会长成“参天大树”……

带着那些时而清晰、时而模糊的概念，作者踏上“求索”的道路。

联系演员、联系场地，不断地讲给朋友们听，将建议记录在本子上……用汗水浇灌你的创意，

幸运之神睁开了“睡眼”，然后就有了《成都故事》这部短片。

《成都故事》短片拍摄流程

(1) 构思故事梗概。

(2) 谁是主角。

(3) 背景故事与人物小传。

(4) 结构与节拍。

(5) 完成第一稿的剧本创作。

1.1　构思故事梗概

将剧本的构思形成文字，随着反馈意见、场景、演员的情况变化而保持更新，使其完善，并足

够简洁。最好能留存一份原始的梗概文档，以便随时翻看回顾。有些想法此刻用不到，并不意味着

以后也用不到。

剧本创作在影片进入后期环节之前都不会结束，切记：不要以为改了很多遍稿子，剧本工作就

可以宣告结束了。剧本的创作是永远不会结束的，因为进步永无止境……

影片筹备的过程中事项繁多，自己的想法随之更新，留存备份以便日后调用。

提示：下面的故事梗概是第四版。

“石头”与“包子”(这是影片中的两位人物，以小名称呼 )曾经是职业拳手。

激烈的拳击运动给两人造成身体上的创伤，伤病缠身。步入中年，石头和包子已经不能再靠打

比赛生活。
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除了拳击之外，石头和包子并没有其他技能。

步入中年的包子在澡堂给人搓澡，石头家有重病的父亲需要照顾。

两人的师傅去世，房东要将他们赶走，并找来年轻的拳手挑衅他们……

岁月早已磨平了两个中年人的棱角，他们忍着，再三退让……挑衅者并没有就此收手，将拳击

手套扔在包子身上，故意失手将师徒三人的合影撕碎，丢在地上，踩在脚下。

对方的这种举动，彻底激怒了石头，好勇斗狠的性格让他不再隐忍。

师傅的去世，荣誉的丢失，家庭的不顺。此时，他最需要的是：一场“战斗”。

但包子极力阻止他。

师傅将石头养育成人，教他拳法。

对石头来说，师傅就是自己的“父亲”，师傅对自己有养育之恩。不可泯灭的亲情和师徒情义，

让他无法释怀。

带着伤痛，抛开生死，他迎接挑战……

在约定的日期，石头站在了擂台上。
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1.2　谁是主角

主人公是一位从小习武的人，名叫石头。

以物件的名称 ( 石头 ) 来命名人物，有三个原因：一是这个称呼容易让观众记住；二是在剧本

中人物的名字易于识别；三是借石头的坚硬，表现人物固执的性格。

本片参选了三个电影节 ( 釜山国际电影节、洛迦诺国际电影节和戛纳国际电影节 )，下面这段介

绍人物的文字是向电影节提供的影片说明性文字。

部分电影节会对导演提交的故事梗概有字数上的要求，下面这段文字经过多次精简，字数调

整为“最简模式”：完成人物介绍、剧情说明，又将文字数量控制在 400 个字符的限制之内，供

大家参考 ( 中英双语，国际电影节需要将资料翻译成英文，此段文字翻译：小熊老师 )。
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石头从小习武，长大之后在师傅的拳馆做教练。

The leading character Stone has learnt Kung Fu from childhood, grown up to be a coach in the boxing 
hall of his master.

拳馆经营惨淡，石头家里还有病重的父亲需要照顾。

The business of boxing hall ran out of the line. Stone had a sick father to take care of.

为了维持生计，石头靠打黑拳挣钱，被师傅知道后，准备将其逐出师门。

To make a living, Stone earned money by fatal contact. He would be out of the team after his master 
knew.

长年的打斗生涯，身体伤病缠身。

Fighting for a long time, Stone often had physical pain.

房东要收回师傅的拳馆，被师傅拒绝后，大发脾气。

The landlord would take back the boxing hall. He got angry when refused by the master.

从拳馆出来后，房东遇到石头，两人有了冲突。

Leaving the boxing hall, the landlord met Stone, conflicting.

房东叫人过来踢馆，师傅在拳馆突发疾病去世。

The landlord called for kicking the hall. The master died suddenly in the boxing hall.

石头与过来踢馆的人定下决斗的日期。

Stone set date of the duel with those people kicking the hall.

1.3　故事背景与人物小传

本片讲述两个拳击手的故事，名称暂定为《拳手》。

演员表：十分钟短片，微电影筹备。

上面表格中的文字曾用于演员表的标注、剧组筹备期的通知文本，也是作者在撰写人物小传之前，

对影片主题阐述的说明性文字，该文是在故事构思出来之后完成。

一般情况下，完成剧中人物的构思后，会随即列出参演的演员表，如下表所示。

在演员表“性格”这一栏中，作者对人物性格特点进行概括说明。
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“戏份预估”这一栏用来预算该角色的出演时长和演出费用 ( 最终每个角色的戏份都增加了，

台词量远超出预估，但剧组的兄弟姐妹们都没有跟作者增加费用，投资一部片子不容易，承蒙各位

的厚爱、理解和支持，鞠躬 )。

剧中人物 性格 描述 ( 戏份预估 )

角色

拳师 1( 主要，石头 ) 拼命，执着，国字脸 30 ～ 35 岁

拳师 2( 包子 ) 懒散，好好先生，圆滑 30 ～ 35 岁 ( 五句台词 )

拳师 3( 师傅 ) 稳重，刚毅 55 ～ 65 岁 ( 五句台词 )

反角
拳师 4 凶狠，个子高，身材壮 25 ～ 30 岁 ( 十五句台词 )

房东 偏瘦，戴眼镜 40 ～ 45 岁 ( 五句台词 )

妻子 女 (石头的妻子，夏天 ) 拳师 1 的爱人，温柔、贤惠 26 ～ 30 岁 ( 五句台词 )

父亲 男 拳师 1 的父亲，体弱多病 60 ～ 65 岁 ( 五句台词 )

顾客 男 胖 30 ～ 35 岁 ( 五句台词 )

经理 男 微胖 30 ～ 35 岁 ( 五句台词 )

拳击宝贝 女 身材高挑，漂亮 20 ～ 25 岁 ( 五句台词 )

1.4　结构与节拍

片子的名字最终改为《成都故事》，因为故事的取景、拍摄都在成都完成，所以以地名对影片命名。

当时作者还有个计划，要拍摄其他城市的微电影，选择 12 个城市，根据当地的风土人情进行创作，

以故事性将地方元素融合进来，这是了解中国城市文化的一个窗户 (已经完成一部了 )。

故事结构

人物亮相：

•■  包子出场

•■  石头出场

•■  师傅出场

困境与冲突：

■  师傅去世

■  包子、石头吵架

■  徒弟与房东打架

■  反角挑战

■  包子、石头决裂

■  家人 ( 石头妻子 ) 不理解

故事高潮：

■  妻子与孩子的对话

■  石头训练受伤

■  比赛现场

■  童年的记忆

1.4.1　人物亮相

剧本中主要人物的出场时间 (预估 )。
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包子出场 石头出场 师傅出场

搓澡 家里有病人 拳馆全景

被顾客骂 妻子让他转行 房东收房

对不起，对不

起

两人咖啡馆不

愉快的谈话
师傅撵走房东

30 秒 1 分 30 秒 2 分 30 秒

1.4.2　困境与冲突

剧本中主要事件的时间预估。

师傅去世 包子、石头吵架 徒弟与房东打架

突发心脏病 接收拳馆 擂台上徒弟挨打

包子搓澡发呆
包子劝，讲做人

的道理
包子拉架挨打

石头看他们

的合影
石头出手

3分 30 秒 4 分 30 秒 5 分 30 秒



8

微电影剧本创作实录与教程

反角挑战 包子、石头决裂 妻子不理解

反角撕照片
石头让包子明天

陪练

做完面条一句

话不说

包子订下日期 包子拒绝 石头吃面

两人扭打

6分 30 秒 7 分 30 秒 8 分 30 秒
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1.4.3　故事高潮

剧本高潮环节的主要事件和时间预估。

妻子与孩子的对话 石头训练受伤 比赛现场

孩子要成为爸爸那

样的人
器械练习 妻子赶来

妻子流泪 踢腿动作 包子赶来

他们年轻时，石头

打拳，妻子加油
医生打针 父亲在病床上起身

石头被打倒

9分 30 秒 10 分 30 秒 11 分 30 秒

童年的记忆

师傅教他练拳
跟妻子表白，要

让她过好的生活
奋起起身

石头、包子年轻

的时候
拳击的口诀

反角被打倒

13 分 15 秒

1.5　剧本初稿

下面表格中的内容是：第一稿剧本的全文。
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初稿剧本

训练馆　内　日景

空镜

字幕：成都故事

澡堂　内　日景

包子给人搓澡，满头是汗

用手背擦额头的汗

摇摇头，呼口气

拉开柜门

看到一副拳击手套

柜门上贴着一张三人的合影

师傅、师哥和包子

包子看照片

提示：包子给人搓澡，满头是汗。这样的人物设定，最终根据成都人的习惯

特点进行了调整 ( 改为经营茶馆 )。作者是北方人，生活习惯形成的惯性思维，

不自觉地会将当地人的状态写到剧本中。

医院　内　日景

石头将老父亲搀上床

扶着他躺下，给他翻身、擦背

双手拉伸他的腿部

活动身体

妻子夏天进房间

拿来药费单

妻子低头抽泣

抬头看了一眼石头

他看着她，接过单子

石头抬起头看着窗外

训练馆　内　日景

师傅从拳击场上下来

对练习的学员们喊话
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师傅：你们先练习一下

帕金森症状

师傅走进办公室

站立不稳

趴在桌子上

快速从柜子里拿出几种药

拧开一瓶盖 (×××药名 )

塞进嘴里

喘着气

坐在地上

背靠着桌腿

闭着眼睛

逐渐平静下来

桌子上的电话铃声

没有人接电话

提示：这个段落是剧中师傅身体出现问题的前因后果……在最终的剧本中被

重写：加强了反角对师傅步步紧逼的环节，最终师傅不是倒在办公室里，而

是倒在了擂台上。

澡堂　内　日景

衣柜门开着，手机来电，铃声响

包子看着水管中流出的水流

水桶里的水溢出来

趴着，等着搓背的客人叫他

客人：喂喂，你在干什么

包子回过神

迅速起身，桶碰翻

水流了一地

连忙低头赔不是

包子：对不起，对不起
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医院　外　日景

石头手抖着，试图将手机拿稳

眼泪滴到屏幕上

抽烟，张着嘴

表情慢慢僵住

眼睛充满泪水

拿起一张老照片

在照片中师傅的位置使劲按下去

整张照片被按起皱褶

训练馆　内　日景

四个年轻小伙子在擂台上闹着玩

包子和石头两个人坐着抽烟

石头：这个场子我接不了

家里还有病人要照顾

你现在忙什么呢

包子：一身病，废人一个

混吧

混吃，等死

喝啤酒

墙上是一张师傅带他们参加比赛获胜的照片

场子里传来吵闹声

房东和大个站在擂台中间

房东身穿西装

大个身穿训练服

拳馆一个年轻小伙子走过来

示意他们不要穿鞋上擂台

被房东身边的大个击倒

徒弟：你怎么动手打人啊

台上扭打成一团
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石头和包子扭头看到

起身，跑向擂台

包子走在前面

伸手去抓大个的手

大个转身一拳

包子没有躲开

正打在脸上

包子摔倒在地上

石头冲上来

大个闪躲

石头出拳，大个后退

包子从地上爬起来

石头近身询问

包子：我没事

大家有事好商量

没有理由的架，打得一点意思都没有

石头冲过去

包子把石头抱住

石头要挣脱

包子大喊

包子：师哥，我真的没事

房东：给你们一个星期的时间搬家

下周我不想再看到你们

年轻的拳手大个跟包子竖起中指

徒弟：师哥，房租还没有到期

他们看师傅不在了

他们欺负人

大个看到满墙贴着石头获胜的照片
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房东：就是不想租给你们了

徒弟：你们违约了

房东：我可以按照合同赔偿

大个走过来

将一副拳击手套扔在石头的身上

大个：我要跟你打一场

赢了我，你可以继续在这里

石头低头看地上的拳击手套

看一眼大个

几个年轻的徒弟叫好

徒弟：师哥打他

好好教训他，这小子太狂了

房东转身对大个讲

房东：他保持着 99 场不败的战绩

大个听到后，笑了

从墙上拿起一张他们师徒的合影

把照片撕了，扔在台面上

大个：我是胜利者的终结者

石头拿起拳击手套

盯着大个

包子走近，拉石头，劝他，不要理会

石头：我们接受你的挑战

下个月，25 日

在这里，不见不散

大个鼓掌

大个：好，痛快

客厅　内　日景

石头擦拭拳击手套

往手上缠绷带



15

第 1 课　如何创作一个剧本

石头的妻子走近房间

给他在另一只手上缠绷带

桌子上，几个奖杯

三个年轻人捧杯的照片

石头走近

看着照片中的自己、包子和妻子

手指轻摸照片

从上向下触碰

澡堂　内　日景

包子收拾东西

经理：最近咱们客人多

正是用人之际

你自己可以多挣点

包子头没有回，挥挥手

经理：这已经是第几次了

我费劲儿把你弄进来

你说走就走

你走了有本事就不要再回来

公路上　外　日景

石头跑步

健身房　内　日景

两人器械训练

训练馆　内　日景

双人对打，石头和包子

包子陪练

训练馆　内　日景

回忆……

师傅教导两个年轻人训练的画面

公路上　外　日景

去世师傅的照片

石头跑步，冲镜
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训练馆　内　夜景

两人坐在擂台旁吃盒饭

石头想家人

卧室　外　日景

石头拳击手套破了

妻子给缝上

石头训练期间

扶父亲下床活动

妻子拖地，接送孩子

满脸是汗，累得直不起腰

公路上　外　夜景

树梢间隙的灯光

路面，空镜 (雨后的路面 )

石头跑步

张嘴大喊出来

远山，太阳落山的余晖

夕阳

石头旧伤复发

站立不稳

包子从身后抱着石头

石头弯着腰，左手扶膝盖

包子挽着他

两人继续往前跑

训练馆　内　日景

石头和大个的比赛现场

两个人都气喘吁吁

第 10 局的牌子

两人你来我往，不分胜负
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第 12 局的牌子

石头被打倒在地

包子冲上来要终止比赛

石头的妻子在台下

石头的老父亲躺在床上扭头看窗外

年轻时的三个人训练的画面

鲜血从石头脸上流下

医院　外　日景

回忆

师傅去世的画面

石头接电话，哭泣

澡堂　内　日景

客人对包子大喊

他点头赔不是

树下　外　日景

七岁的小朋友 (石头小时候 )

蹲马步

师傅调整他的姿势

小朋友念口诀

他跟师傅吃饭

师傅把肉夹到他的碗里

小石头在墙角抹眼泪

师傅走过来

石头：师傅我想我妈、我爸

师傅：等你长大了，师傅帮你一起找

转身

长大了之后的石头

石头口中默念

师傅，你就是俺爸



18

微电影剧本创作实录与教程

摆出迎敌的姿势

眼睛盯着镜头

训练馆　内　日景

大个冲上前

与石头对打

两个时空相互切换

小时候练拳，想起师傅说过的一句口诀

石头挥拳改变套路

大个头被击中

大个冲了过来

石头闪躲

石头一系列的猛攻

时间 10 秒钟倒计时

大个被击倒

时间零

第 12 局结束

石头缓缓地站直了身体

他年轻时胜利的画面

他举起双臂

年轻时的石头、包子、石头妻子

三人抱在一起

庆祝胜利的画面

年轻时两人训练完

石头、包子在大排档喝酒

干杯

石头站在桌子上疯

他举起右臂
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大喊

我们是冠军

我们是卫冕之王

全场欢呼

1.6　本课小结

第一稿的剧本是非常“原始的”，它完整记录了故事构思最初始的状态，通过与后面拍摄版本

的剧本相比较。朋友们会发现诸多改进的地方，作者想跟大家分享故事不断演变、进化的全过程。
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