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内 容 简 介
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这是一本写给零基础编程读者的学习入门书，也是一本写给家长朋友们转变教育

观念的书。这不是一本用来考试的编程书，但编者希望它是一本帮助同学们打开编程

世界的引导书。

 1. 编程干什么

编写程序又称编程，通俗地讲，编程就是告诉计算机，要帮人做什么、怎么做。

但是计算机无法直接听懂人类的语言，所以需要使用一种计算机和我们人类都能理解

的语言，这种语言就是计算机语言。使用计算机语言编写的文件称为程序。

我们身处的这个时代是人类历史上一个发展迅速的伟大时代！互联网、智能手机、

各种App、大数据、机器人等都已经一步步变成现实。5G、物联网、人工智能也很快

会大面积实现和普及，就像今天的互联网和手机一样。所有一切的背后，都离不开人

类编写的软件。事实上，编程已经成为中小学教育的重要组成部分，因为编程有以下

几方面很显著的作用。

 编程是极佳的智力启蒙活动  编程能提高孩子们的记忆力、想象力、逻辑推理能力，

有效促进智力培养。

 兴趣是学习编程最好的老师  本书选取的例子贴近生活，符合孩子的身心特点，容

易引起他们的共鸣，激发他们的学习兴趣，让他们感觉学习 C++ 是一件非常有趣

的事。

 编程的过程是一种思维方式  它教给孩子们如何创造性思考、协同学习和逻辑推理，

提高做事的计划性，增强分析问题、解决问题的能力。

 编程是处理信息的现代方式  在信息社会，如何认识信息、理解信息、驾驭信息，

最好的途径就是学习编程，发挥信息的作用。

未来的世界一定是智能化、自动化的世界，与大数据、人工智能等技术相关，而

这一切的基础是程序。学会编程，能更好地读懂世界、适应世界、创造未来世界。

青少年学习编程并不是为了将来成为程序员，而是在于开发智力、培养创造力，

学会运用计算思维解决问题。比尔·盖茨说过，学习编程可以锻炼你的思维，帮助你

更好地思考，创建一种你认为在各领域都非常好用的思维方式。

在未来世界中，编程能力可以说是一个受过教育的人的基本能力，就像今天一个

上过学、读过书的人要具备基本的读写能力一样。
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 2. C++ 是什么
C++ 是一种非常优秀的计算机编程语言，操作方便、上手快、易学，比较适合

初学者。C++已经成为三大主流编程语言之一，它适合孩子的编程启蒙。具体而言，

C++有如下优点。

 入门容易  其使用界面简洁，编写程序过程简便、容易上手，非常适合初学编程者

学习。

 难度值低  C++ 虽简单，其设计却很严谨，让用户可以全身心放在程序的设计逻辑

之中。

 3. 本书结构
万栋高楼平地起，学习编程也要一步一步来。编程说难也不难，说易也不易。学

习编程也要一步一步走。本书按照由易到难的顺序，将所有的知识点融入一个个好玩、

有趣的案例中，让小朋友先模仿案例去动手做一做，边玩边学，在玩的过程中逐渐理解，

在完成模仿项目的基础上进行拓展，激发创新思维。全书按照知识顺序、难度分成9章，

每章还设计了多个栏目，便于读者学习和教师教学。

 章节语  故事引入情景、英语关键词解释代码含义、核心知识点强调重点。

 研究室  思路分析、以算法描述的方式分析程序、对编写过程中的重难点进行解读。

 工作坊  通过编程实现、调试运行、优化程序、答疑解惑等掌握程序编写调试过程。

 知识库  介绍程序中使用到的知识点或程序中的重点、难点知识。

 创新园  通过阅读程序写结果、查找错误代码、编写程序等多种方式，鼓励同学们

创新作品。

 4. 本书特色
本书适合已经接触或学习过C++编程，且对C++感兴趣的青少年阅读，也适合

家长和老师作为指导青少年学习程序设计的提升教程。为充分调动他们学习的积极性，

在编写时体现了如下特色。

 案例丰富  本书案例丰富，涉及编程的诸多类别，内容编排合理，难度适中。每个

案例都有详细的分析和制作指导，降低了学习的难度，使读者对所学知识更加容

易理解。

 图文并茂  本书使用图片代替大部分的文字说明，一目了然，让学习者能轻松读懂

描述的内容。具体操作步骤图文并茂，图文结合来讲解程序的编写，便于读者边

学边练。

 资源丰富  本书配备了所有案例的素材和源文件，提供了相应的微课，从数量到内

容上都有着更多的选择。

 形式贴心  如果读者在学习过程中遇到疑问，可以阅读“提示”和“注意”部分，

避免在学习过程中走弯路。
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 5. 本书使用

本书适合10岁以上有阅读能力的读者使用。对于低龄儿童，建议在老师或家长的

指导下阅读。在使用本书时，可以先用手机扫描书中的二维码，借助微课先行学习，

然后再利用本书上机操作实践。

为了使读者在阅读本书时取得最大的价值，获得更好的学习效果，我们提出如下

建议。

 按顺序阅读  本书的知识点做了精心设计，建议读者按照顺序，由简到难阅读。

 在做中学习  也就是在计算机旁边阅读本书，一边实践、一边体会书中案例的作用。

 多思考尝试  通过思考，构思可以怎么做，分析为什么这样做。只要有想法，就去

尝试实现它。

 不怕困难失败  学习肯定会遇到各种各样的困难，失败也是很正常的，失败了，说

明这种方法不可行，也就距离可行的方法近了一步。

 多与他人交流  和朋友一起学习和探讨，分享自己的项目，从而快速学习别人的优

点。遇到问题，多向老师请教。也可以和本书作者联系，我们会努力帮助你们解

决问题。

 6. 本书作者

本书由方其桂主编，冯士海、王丽娟为副主编。冯士海编写第1、2、3、4、5章，

何凤四编写第 6章，王丽娟编写第 7、8章，李怀伦编写第 9章。随书资料由方其桂

整理制作。

虽然我们有着十多年撰写计算机图书 ( 累计已编写、出版 100 余种 ) 的经验，并

尽力认真构思验证和反复审核修改，但仍难免有一些瑕疵。我们深知一本图书的好坏，

需要广大读者去检验评说，在此，我们衷心希望读者对本书提出宝贵的意见和建议。

读者在学习使用的过程中，对某个问题的解决，可能会有更好的编程方法，也可能对

书中某些案例算法的科学性和可行性提出质疑，敬请读者批评指正。

本书提供了重要知识点及案例的微课，请扫描一下书中的二维码即可直接打开视

频进行观看，或者推送到自己的邮箱中下载后进行观看。另外，本书提供教学课件和

案例源文件，通过扫描下面的二维码，然后将内容推送到自己的邮箱中，即可下载获

取相应的资源。

服务电子邮箱为wkservice@vip.163.com。

方其桂
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第 1 章

揭开面纱识软件
在现实生活中，人与人之间是通过语言进行交流的。那么，如果

要与计算机沟通，让计算机帮助解决问题，就需要使用计算机能够理解

的语言，如C++语言。C++是一种操作方便、上手快、易学的计算机

编程语言，比较适合初学者。

目前，C++ 已成为世界主流编程语言之一，如果掌握了C++ 语

言，就可以编写各种程序，让计算机按照你的思路去工作！如果学得好，

那么还可以参加全国青少年信息学奥林匹克竞赛。让我们一起开始行

动吧！

学习内容

软件的下载与安装

体验 C++ 程序
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安装神秘的编程软件——软件的下载与安装1.1

生活中，处处可以见到软件，如与朋友交流用的 QQ、微信，

购物用的支付宝，出门用的共享单车 App 软件等，可以说，软件使

我们的生活更方便、快捷、美好！软件是由程序构成的，程序又是

编程软件开发设计的。因此，学习编程，首先要在计算机上下载并

安装编程软件。

 DEV(developer 开发者的缩写 )  C++( 编程软件的名称 )

 1.1.1　下载 C++ 软件

写程序使用记事本、Word 等软件都可以，但如何让计算机运行我们的程序呢？还

需要下载一个 C++ 软件，下载软件的一般步骤如下。

第一步：打开百度网站。

第二步：查找下载软件网站。

第三步：打开下载网页，下载所需软件。

实例 1　查找与下载 Dev-C++ 软件

C++ 软件根据版本不同，又分为 Visual C++ 和 Dev-C++。不同的版本，有不同

的语言规则和格式。下

面 以 Dev-C++ 软 件 为

例，介绍从网上查找并

下载的过程。

 工作坊

01 查 找 Dev-C++ 软

件  打开浏览器，进

入搜索网站，搜索

关键字“Dev-C++

下载”，按图所示

扫一扫，看视频
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操作，查找到 Dev-C++ 下载网址，并打开。

02 下载并保存软件  按图所示操作，下载并保存 Dev-C++ 软件。

 1.1.2　安装 Dev-C++ 软件

Dev-C++ 软件下载完成后，还需要安装 Dev-C++，才能进行编写和编译调试程

序等。不同的软件版本，在安装和设置软件界面时，操作步骤也不完全相同。下面仍

以下载 Dev-C++5.11 版本为例，介绍其安装与界面的设置。

第一步：双击运行软件，按软件界面的提示，一步一步安装软件。

第二步：设置软件界面为中文。

第三步：设置编辑器字体、字号。

实例 2　安装与设置 C++ 软件

安装 Dev-C++5.11 软件，设置软件界面为中文，字体为 Consolas，字号为 18 号。
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 工作坊

01 安装软件  打开编程软件文件夹，双击下载的 Dev-C++ 文件，按图所示操作，安

装程序会自动安装 Dev-C++。

02 设置界面  程序安装完成后，单击 按钮，按图所示操作，设置 Dev-C++ 界

面为中文。

03 设置字体  按图所示操作，设置 Dev-C++ 编辑器字体为 Consolas。

04 设置字号  单击 按钮，完成 Dev-C++ 设置。打开 Dev-C++ 软件，

选择“工具”→“编辑器选项”命令，打开“编辑器属性”对话框，按图所示操作，

设置编辑器字号。
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编程如此简单——体验 C++ 语言编程1.2

Dev-C++ 软件安装设置好了，按说就可以编写第一个程序了。但是磨刀不误砍

柴工，在编程之前，还需要了解一下 Dev-C++ 的规则和格式，才能写出符合规则的

程序。
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 main(主要的，最重要的)

 namespace( 命名空间 )

 using( 使用 )

 std(standard缩写，标准)

 1.2.1　编写简单的 C++ 程序

“千里之行，始于足下。”让我们先绕过那些烦琐的语法规则细节，从简单程序学起，

逐步了解和掌握如何编写程序。在刚接触编程时，多动手模仿是一条捷径。

格式：cout<< 变量 ( 常量 )；

功能：把变量或常量的值输出到屏幕上。如cout<< "你好"，

表示输出 " 你好 "。" 你好 " 作为字符常量输出一定要加英文的

双引号。

实例 3　编写第一个程序——让计算机开口说话

第一次使用 Dev-C++ 软件编程，和它打声招呼吧，在屏幕上输出“Hello!”。

 工作坊

01 打开软件  双击桌面上的 Dev-C++ 图标 ，打开 Dev-C++ 软件。

02 新建源程序  选择“文件”→“新建”→“源代码”命令，新建一个源程序文件，

界面如图所示。
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提
示

一个源程序文件只能编写一个程序，如再编写另一个程序，还需

要重新创建一个源程序文件。

03 编写程序  在源文件的编辑界面，输入以下代码，并以 1-1.cpp 为程序名保存，如

图所示。

提
示

在编写每个程序之前，开头都要有 #include<iostream>和命名空
间using namespace std；先不用管它，尽管写在程序的开头。

04 编译运行程序  选择“运

行”→“编译运行”命令，

对源程序进行编译，运行

结果如图所示。

提
示

编译运行程序也可以单击工具栏上的“编译运行”工具 ，或直

接按 F11键，即可对源代码进行编译运行。
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05 答疑解惑

cout<< 表示输出，具体使用格式后面会有详细介绍，可以输出一个整数如

cout<<5，也可以输出一个变量，如 cout<<a 等。

实例 4　自我介绍

第一次和同学见面，常常需要

自我介绍一下。试着通过编程，介

绍一下自己，并把自己的“姓名”“学

校”和“兴趣”分 3 行输出显示在

屏幕上。 

 研究室

1. 思路分析

根据题目要求，需要分 3 行输出，因此，在输出时需要使用换行符进行换行。在

C++ 语言中，<<endl 和 \n 都用于换行。其中，endl 是 end line 缩写。

2. 算法描述

第一步：输出姓名。

第二步：输出学校。

第三步：输出兴趣。

 工作坊

1. 编程实现
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2. 调试运行

运行结果：

　　

3. 答疑解惑

在 C++ 中，每个语句都要以“；”作为分隔符，表示一个语句的结束。但在主函

数 main() 和花括号“{”、“}”之后是不能加分号的。程序中的双撇号、分号都是在英

文半角状态下输入的，不能在中文状态下输入。中英文切换可使用 Crtl 键 + 空格键进

行切换。

 知识库

1. 语句和指令  

指令是指能完成某一个简单功能的操作命令，如输出命令 cout<< 和输入命令

cin>> 等。而语句是指能完成某一功能的命令序列，如 if(a>b) cout<<a 等。

2. 程序和源代码

程序是为完成某一特定任务或解决特定的问题，使用计算机语言编写的一系列

指令。

源代码是用计算机语言如 C++ 写出来的代码，是人可读懂的计算机语言指令。源

代码和程序的关系，就像文字和文章的关系，多行源代码构成了程序。

3. 编辑和编译

编辑程序就是通常所说的编程，是指为解决某一问题，在遵循特定计算机语言，

如 C++ 语言规则下，编写程序的过程。

编译是指计算机对所编写程序的指令进行翻译，让计算机执行的过程。

 创新园

1. 修改程序错误

下面这段代码用

来在屏幕上分两行输

出“hi”“你好”。其中，

有两处错误，快来改

正吧！

 

� 
� 
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错误 1：_________ 错误 2：_________

2. 编写程序

使用输出语句 cout<<，在计算机屏幕输出下面的图形。

* 
** 
*** 
****   

               
A 
BC 
DEF   

( 提示：可以使用多个输出语句完成，如下图所示 )

 

 1.2.2　C++ 语言程序结构

俗话说“没有规矩，不成方圆”。同样，编写程序也要遵循一定的规则，每种语

言都有自身定义的规则。 C++ 语言也不例外，即使编写一个很简单的 C++ 语言程序，

也要按照 C++ 的语言规则、结构编写，否则程序就不能运行。

 int( 整数 )

 cout( 输出 )

 return( 返回 )

 endl(end line缩写，换行)

下面还是从一个很简单的 C ＋＋程序开始，了解程序的基本结构。

#include<iostream> // 输入输出头文件，保障程

序的输入或输出。

using namespace std; // 程序使用的命名空间。

实例 5　让计算机做加法

在上小学一年级时，我们就学会了加法运算，现在能不能编写程序，让计算机输

出两个数 ( 如 4 与 3) 的和呢？

WJ01.indd   10 2019/11/27   15:09:22



11

第 1 章 揭开面纱识软件

 研究室

1. 思路分析

仔细回想一下，我们小时候，大脑在计算 4+3 时，可以大致分为以下几个步骤。

(1) 用大脑记住左手的糖果数量 4。

(2) 用大脑记住右手的糖果数量 3。

(3) 我们的大脑思考将两个数字进行相加。

(4) 得到并输出结果。

2. 算法描述

如果用计算机编程求和，必须将处理步骤编排好，用计算机能理解的计算机语言

编写成“序列”，计算机才自动识别并执行这个“序列”，达到求两个数的和的目的。

因此，也要分以下几个步骤。

其中，a 代表一只左手，b 代表一只右手，c 代表妈妈的大手。

第一步：先将糖果的数量 4 给左手 a，即 a=4。

第二步：再将糖果的数量 3 给右手 b，即 b=3。

第三步：将两只手里的糖果都放在妈妈的大手中，即将 a+b 值赋给“=”右边的 c。

 工作坊

1. 编程实现  
 

 

实例 5  让计算机做加法 
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2. 调试运行

运行结果：

　　

3. 答疑解惑

在该程序中的“=”，不是等于号，它叫赋值号，后面有详细介绍，意思是把“=”

右边的糖果数给了“=”左边的手中。

实例 6　购买电影票

周日上午，皮皮鲁约了几位好朋友去电影院看电影。已知一位小朋友的电影票价

是 50 元，编写程序，计算 x 位小朋友观看电影，需要付多少费用？

 研究室

1. 思路分析

用 y 表示所需要付的费用，则这个问题解决思路如下。

(1) 告诉计算机小朋友的人数 x。

(2) 用公式 y=50*x 计算所需费用。

(3) 输出需要付的费用 y 的值。

2. 算法描述

根据以上思路分析，需要以下几个步骤描述。

第一步：定义两个变量 x 和 y，分别表示观看电影的人数和所需要支付的费用。

第二步：输入小朋友的人数 x。

第三步：用 y=50*x 计算所需费用。

第四步：输出所需费用 y 的值。
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 工作坊

1. 编程实现

2. 调试运行

输入数据：

　　

运行结果：

　　

3. 答疑解惑

在 该 程 序 中 int 定 义 x,y 为 整 型 变 量， 有 关 整 型 变 量 将 在 第 2 章 详 细 介 绍。

cout<<"Input x="；是输入提示，运行后，屏幕中显示字符串 "Input x="，提示输入小

朋友的人数。cin>> 的作用是输入一个数据，赋给变量 x，后面有详细介绍。

 知识库

1. 算法

当我们遇到一个问题时，首先需要思考的是解决这个问题的方法和步骤，其实就

是算法。像前面一样，把解决问题的过程用语言一步一步地列出来，然后再将算法的

每一步通过 C++ 编程语言来实现。

2. 程序结构

C++ 程序的基本结构由头文件、

名字空间和主函数组成，同学们只做

初步了解即可。

#include<iostream>
using namespace std;
int main()
{
cout<<"hello!"<<ednl;
}
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1) 头文件

在编写每个程序之前，程序的开头都要有头文件 #include<iostream>，在编程时

可直接在程序开头输入这句话。其中，#include 是预处理命令，iostream 是输入输出

的头文件，因这类文件都放在程序的开头，所以称为头文件。

2) 名字空间

名字空间又称命名空间，使用命名空间是为了解决多人同时编写程序时名字产生

冲突的问题。using namespace std 表示程序采用的全部是 std( 标准 ) 名字空间，std

是英文单词 standard( 标准 ) 缩写。 

3) 主函数

主函数 main() 是所有 C++ 程序运行的起始处。每个 C++ 程序都必须有一个 int 

main()，int 在 Dev C++ 中可省略。main 后面跟了一对圆括号 ( )，表示它是一个函数，

圆括号内即使什么都没有，也不能省略。

主函数 main() 中的内容，由一对花括号 { } 括起来，{ 表示函数开始，} 表示函数结束。

 创新园

1. 阅读程序写结果

 

运行结果：_________

2. 修改程序

下面这段程序代码是让计算机计算 32-23 的结果，其中有 4 个错误，快来改正吧！

 

� 

� 
� 
� 

错误 1：_________ 错误 2：_________ 错误 3：_________ 错误 4：_________

3. 编写程序

如果要进行 3 个数相加的运算，该如何做呢？如编程计算 5+3+1 的和。
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