
第5章

对于店家而言，为店铺中销售的商品拍摄照片，既可以充分展示商品的特点和细节，让客户

全面了解商品的具体信息，又能为商品或店铺营造出一种美的氛围，从而在视觉感官上打动客户。

为了实现这两点，本章将从拍摄技巧的角度出发（包括相机拍摄及手机拍摄），帮助店家解决

拍摄商品过程中遇到的一些“疑难杂症”。

本章导读

网店商品拍摄技法
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5.1 电脑端商品主图的基本拍摄要求

商品主图是对所销售商品最直接的一种视觉展示方式。商

品给客户的第一印象将直接影响客户的点击率，间接地也会影

响商品的曝光率，从而影响进店人数以及商品最后的转化。因此，

商品主图的拍摄和制作对于一家网店来说至关重要。淘宝上一

家店铺的商品主图如图 5-1 所示。

淘宝天猫的商品主图共分为两部分：电脑端宝贝图片和主

图视频，如图 5-2 所示。

图5-2 淘宝天猫的商品主图构成

1. 常规主图

在淘宝天猫中一般有 5 张常规主图，这 5 张主图具体的拍摄和制作要求如下。

第 1 张主图：这张图片的主要作用是吸引客户点击，一般为商品的正面图，主要展现的

是商品的卖点，要求做到明亮好看。

第 2 张主图：这张图片的主要作用是激发客户的购买欲望，一般为商品的正面图或背面

图，同样也是从商品的卖点出发，可以展现商品的多个颜色、多个款式或者是多个种类等，

给客户提供更多的选择。

第 3 张主图：这张图片需要将商品的优点或者是细节点提炼出来展现给客户，让客户进

一步感受到该商品的优势。所以这张图片可以是商品的侧面图或细节图，重点突出该商品与

其他商品的不用点。

第 4 张主图：这张图片的主要作用是打消客户的购买疑虑，推动客户做出下单决定。所

以这张图片一般为细节图，可重点突出商品的促销点。

第 5 张主图：这张图片最有可能成为手机端搜索展现的图片，所以该图十分重要，一般

为白底宝贝图。

5 张常规主图均需要上传“正方形图片”，图片大小不超过 3M，图片格式可以为

GIF、PNG、JPG、JPEG 等格式。除此之外，主图图片的拍摄还应注意以下几点细节：

 电脑端商品主图的基本拍摄要求 电脑端商品主图的基本拍摄要求 电脑端商品主图的基本拍摄要求 电脑端商品主图的基本拍摄要求5.1 电脑端商品主图的基本拍摄要求 电脑端商品主图的基本拍摄要求

图5-1 某网店的商品主图
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 � 5 张商品主图要尽量保持色系统一；

 � 图片的构图要明快简洁，突出主体，商品要居中放置；

 � 图片不要有边框，不要将多张图拼在一起，做到一张图片只反映一方面内容；

 � 杜绝牛皮癣，不要有太多的宣传；

 � 注重细节的拍摄，细节往往是最能打动人心的。

2. 主图视频

视频相较于静态的图片，能更加有效地在

短时间内传递更多有用的商品信息，因此也更

适合用于将商品的亮点传递给客户。所以，越

来越多的淘宝店家选择在商品主图的展示位置

上添加主图视频，这样做既可以增加商品权重，

又可以提高商品的转化率和销售量。淘宝上一

家店铺播放的主图视频如图 5-3 所示。

目前，主图视频已面向所有商家开放，部分视频限权类目的商家除外（例如成人、虚

拟等类目）。主图视频要求如下：

 � 时长：不能超过 60 秒，建议将播放时长控制在 9 ～ 30 秒，这样可优先在“猜你喜欢”“有

好货”等推荐频道展现；

 � 尺寸：1 ∶ 1，有利于客户在主图位置的视频观看体验；

 � 清晰度：画质高清。清晰度≥ 720p；分辨率≥ 720p，码率为 2 ～ 3Mbit/s；

 � 内容：突出 1 ～ 2 个商品核心卖点，为保证客户的观看效果，不建议使用电子相册式

的图片翻页视频；

 � 禁止出现的内容：站外二维码、站外 LOGO、站外 APP 下载、站外交易引导等内容。

5.2 移动端商品主图的设计和制作

移动端商品主图的重要性要远大于电脑端，某手机淘宝

的商品主图如图 5-4 所示。从图中可以看到，移动端的商品

主图通常占据了整个手机屏幕的二分之一，占屏比和曝光率

都要比电脑端高出很多，也更容易引起客户的关注度。

移动端商品主图一般不超过 10 张。店家要充分利用每一

张主图，力求做到图片精美、展示美观、细节突出，能够体

现商品的特点，抓住客户的注意力。

移动端商品主图在滑动完后，会跳转到商品详情页的第

一页，因此怎样吸引客户连续滑动，把主图页面看完，也是

值得店家思考的一个问题。具体来说，店家可以通过各个页

图5-3 某商品的主图视频

 移动端商品主图的设计和制作 移动端商品主图的设计和制作 移动端商品主图的设计和制作 移动端商品主图的设计和制作5.2 移动端商品主图的设计和制作 移动端商品主图的设计和制作

图5-4 手机淘宝的商品主图

淘宝天猫开店、装修、运营、推广与管理技能速查速用  3校  正文.indd   79 2021/11/30   19:26:04



开
店
无
忧

80

淘
宝
天
猫
开
店
、
装
修
、
运
营
、
推
广
与
管
理
技
能
速
查
速
用

面之间的关联，让客户不知不觉地滑动完所有的主图。比如，对商品“前、后、左、右”不

同的角度进行展示；通过“一、二、三、四”陈列商品的卖点等。

另外，移动端商品主图和电脑端商品主图有所不同，在制作时需要特别注意图片的尺寸。

图片尺寸如果过大，有可能会使客户在浏览时无法看到完整的主图内容，导致图片所传递的

信息不完整。图片展现最大尺寸是 220 像素 ×200 像素，在设计时 800 像素 ×800 像素有

放大镜功能，但展现在客户眼前时，最大尺寸只有 220 像素 ×200 像素。

5.3 构图的基本原则

构图是图片或视频拍摄的基本技巧之一，是指商品主体（单个或多个）在照片或视频画

面中的位置，以及商品主体与背景所构成的视觉效果。优秀的构图，能够很好地展现作品的

主题与美感。无论是图片拍摄还是视频拍摄，在拍摄过程中至少要有一个主体，而构图的目

的是为了将图片或视频的兴趣中心点引到主体上，从而给观看者带来最大程度的视觉吸引

力。下面就来看看商品拍摄时有哪些构图的基本原则。

1. 主体明确

突出主体是对画面进行构图的主要目的，而主体

又是表现作品主题和中心思想的主要对象。在构图时

要将主体放在醒目的位置，从人们的视觉习惯来讲，

把主体放置在视觉的中心位置上，更容易突出主体，

如图 5-5 所示。

2. 陪体衬托

对于有些商品而言，如果只有主体而没有陪衬，

就会使整个拍摄画面显得乏味、单调，这时就需要一

些陪体来丰富拍摄画面，增加图片的视觉吸引力。但需要注意的是，陪体不能喧宾夺主，主

体在画面上必须显著突出。如图 5-6 所示为拥有陪体衬托的商品图片。

3. 环境烘托

在拍摄商品时，将拍摄对象置于合适的场景中，不仅能突出主体，还能给拍摄画面增加

浓重的现场真实感，如图 5-7 所示。

4. 前景与背景的处理

一般而言，位于主体之前的景物为前景，位于主体之后的景物为背景。前景能弥补画面

的空白感，背景则是商品拍摄中的重要组成部分。前景与背景不仅能渲染主体，还能使画面

富有层次感和立体感，如图 5-8 所示。

5. 画面简洁

在拍摄商品时，选用简单、干净的背景，可以避免观看者对主体注意力的分散。如果遇

到杂乱的背景，可以采取放大光圈的办法，让后面的背景模糊不清，以突出主体；或者选择

 构图的基本原则 构图的基本原则 构图的基本原则 构图的基本原则5.3 构图的基本原则 构图的基本原则

图5-5 主体明确的商品图片
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合适的角度进行拍摄，避开杂乱的背景，这样也可以突出拍摄主体，如图 5-9 所示。

  

图5-6 陪体衬托的商品图片             图5-7 环境烘托的商品图片

   

   图5-8 商品拍摄过程中前景与背景的处理   图5-9 画面简洁的商品图片

6. 追求形式美

在拍摄商品时，拍摄者可以充分利用点、线、面等元素的结合，在视觉上追求画面感，

如图 5-10 所示。

图5-10 追求形式美的商品图片
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5.4 商品拍摄的构图方法

在拍摄商品时，拍摄者所选择的构图方法将直接决定拍摄作品的展现效果，体现商品图

片的专业程度。下面介绍几种常用的商品拍摄的构图方法。

1. 九宫格构图法

九宫格构图法又称为井字构图法，即在画面上横、竖各

画两条与边平行、相互等分的直线，将画面分成 9 个相等的

方块，竖线和横线相交的 4 个点就被称为黄金分割点，如

图 5-11 所示。在拍摄商品时，将主体安排在黄金分割点附近，

即可突出拍摄主体，又可使拍摄效果具有一定的美感。

由于九宫格构图法可以增强画面的灵动感和艺术感，使

原本普通的商品更具感染力，所以很多网店的店家都会使用

九宫格构图法来拍摄商品。尤其是小饰品、艺术摆设这类商品对于九宫格构图法的使用更为

频繁。例如，某款花瓶商品的图片就是采用了九宫格构图法进行拍摄的，从图中可以看到整

张图片的分割线和分割点，主图位于右边的分割线上，且商品主体也都偏向主图右边的分割

点，整张主图左侧三分之一处是没有主体的，但整张图片却非常和谐，并没有失去它应有的

平衡感和美感，如图 5-12 所示。

　 

分割线

分割点

图5-12 采用了九宫格构图法拍摄的花瓶

2. 三分构图法

三分构图法和九宫格构图法极为相似，都属于黄金分割法的一种具体应用方法。具体而

言，三分构图法就是把画面分成“上中下”或者是“左中右”三等分，每一等分中心都可放

置主体，这种构图方法一般比较适合多形态平行焦点的主体。当要突出的主体比较长时（如

人体、地平线等），将主体安排在图片的三分之一处，可以使整个画面显得生动、和谐，主

体突出。三分构图法有 4 种表现形态，如图 5-13 所示。

三分构图法常被用于服装类商品的拍摄，因为服装类商品经常要使用模特，而人体是呈

长条形的，所以常常被放在画面的三分之一处进行突出，如图 5-14 所示。当要拍摄的商品

 商品拍摄的构图方法 商品拍摄的构图方法 商品拍摄的构图方法 商品拍摄的构图方法5.4 商品拍摄的构图方法 商品拍摄的构图方法

图5-11 九宫格构图法
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占主体画面较多时，可以考虑将其一部分安排在画面三分之一处，也能达到比较好的展现效

果。例如，某款茶叶商品的图片，由于包装盒上有一侧的颜色较深，所以拍摄者将这部分内

容安排在画面的三分之一处，使整个画面显得和谐而具有美感，如图 5-15 所示。

图5-13 三分构图法的4种表现形态

  　　　　　　 

图5-14 采用三分构图法拍摄的服装类商品  图5-15 采用三分构图法拍摄的茶叶商品

3. 对角线构图法

对角线构图法是指将主体安排在画面的对

角线上的构图方法。这种构图方法可以使拍摄

出的画面呈现很好的纵深效果与立体效果，画

面中的斜向线条还可以吸引观看者的视线，让

画面看起来更具活力，从而达到突出主体的效

果。对角线构图法的表现形态如图 5-16 所示。

在拍摄长条形主体时，可将之斜向摆放，形成对角线构图，如图 5-17 所示。

   

图5-17 采用对角线构图法拍摄的商品图片

图5-16 对角线构图法的表现形态
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4. 汇聚线构图法

汇聚线构图法就是利用线条的汇聚现象来

进行拍摄的构图方式。所谓汇聚现象指的是在

画面中出现一些线条元素，向画面相同的方向

汇聚延伸，最终汇聚到画面中的某一位置。通

常出现在画面中的线条数量在两条以上，才可

以产生这种汇聚效果，这些线条能引导观看者的视线，沿纵向的方向由远到近地汇聚延伸，

给观看者带来强烈的空间感与纵深感。汇聚线构图法的表现形态如图 5-18 所示。

如果汇聚的线条越多，且都很集中，拍摄画面的透视纵深感就会越强烈，这样就会使普

通的二维平面图片呈现出三维立体空间的效果，因此拍摄出来的商品图片就会具有很强的吸

引力和艺术感染力。如图 5-19 所示的两幅商品图片就是采用汇聚线构图法进行拍摄的。

     

图5-19 采用汇聚线构图法拍摄的商品图片

5. 对称式构图法

对称式构图法是指利用主体所拥有的对

称关系来构建画面的构图方法。对称的事物

往往会给观看者带来稳定、正式、均衡的感

觉，所以利用这种对称关系进行构图可达到

非常好的视觉效果。对称式构图法的表现形

态如图 5-20 所示。

利用对称式构图法拍摄商品时，可以使商品主体在画面中呈现出左右对称或上下对称的

效果，如图 5-21 所示。

   

图5-21 采用对称式构图法拍摄的商品图片

图5-18 汇聚线构图法的表现形态

图5-20 对称式构图法的表现形态
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6. 中心构图法

中心构图法是指将主体放置在画面中心进行拍摄的构图方法。这种构图方法的优点在于

主体突出、明确，而且画面很容易达到左右平衡的效果，构图简洁。利用中心构图法拍摄商品，

能够很好地突出商品主体，让客户很容易就能看见照片上的重点信息，从而将目光锁定到商

品上。在淘宝商品拍摄中，中心构图法主要用于商品主图的拍摄，如图 5-22 所示。

7. 花样构图法

在构图方法中，有一种构图方法不按常规思维进行构图，而是根据拍摄主体自身的需要

去营造别具一格的氛围，这种构图方法就被称为花样构图法。

在商品拍摄中，花样构图法的应用还是比较频繁的。例如，花盆类的商品，由于形状各异，

没有办法整齐排列，所以在拍摄时可以采取毫无规律的摆放方式，这样不仅能体现商品样式

的多样性，也能体现商品的生动感，使更多的商品信息呈现在客户眼里，如图 5-23 所示。

　　　　　

　图5-22 采用中心构图法拍摄的商品图片　　　图5-23 采用花样构图法拍摄的商品图片

5.5 选择商品的取景角度和拍摄角度

在商品拍摄中，取景角度通常可以分为正面、侧面、背面、顶部、底部等几个角度。

 � 正面取景是指从商品的正面进行拍摄，这种取景角度简单直接，可以让客户一目了然。

 � 侧面取景是指从商品的侧面进行拍摄，这种取景角度可以较好地展现商品的轮廓线条。

 � 背面取景是指从商品的背面进行拍摄，这种取景角度可以更全面地展现商品细节。

 � 顶部取景是指从商品的顶部进行拍摄，这种取景角度可以很好地展现出商品的整体

面貌。

 � 底部取景是指从商品的底部进行拍摄，这种取景角度在商品拍摄时通常很少运用，因

为大部分商品的底部没有太多值得展示的内容。如果商品底部有需要展现的内容，可

以采取底部取景进行拍摄。

例如，某款蓝牙音箱商品分别从正面和顶部两个角度取景进行拍摄，如图 5-24 所示。

 选择商品的取景角度和拍摄角度 选择商品的取景角度和拍摄角度 选择商品的取景角度和拍摄角度 选择商品的取景角度和拍摄角度5.5 选择商品的取景角度和拍摄角度 选择商品的取景角度和拍摄角度
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图5-24 分别从正面和顶部两个角度取景拍摄的商品图片

在对商品任意一面进行拍摄时，可以分为平拍、仰拍和俯拍三种拍摄角度。其中，平拍

是最常见的商品拍摄角度，因为平角度拍摄可以真实还原商品的大小比例关系，不易产生变

形，因此，为了让客户看到的商品图片尽量与购买到的实物感觉一致，大多数时候都会采用

平拍。仰角度拍摄的作用主要是可以让被拍摄的主体显得高大瘦长，所以在拍摄服装类商品

时通常会采用仰拍，如图 5-25 所示。俯角度拍摄的作用在于展现出商品的立体感，如图 5-26

所示。

    

 图5-25 仰拍的商品图片               图5-26 俯拍的商品图片

5.6 选择合适的拍摄器材

拍摄器材决定着商品拍摄图片的质量，好的拍摄器材往往可以呈现出更优质的商品图

片，提高客户的视觉体验。那么拍摄者们要如何选择合适的拍摄器材呢？

1. 智能手机

说到智能手机相信大家一定都不陌生。随着技术的不断发展和完善，智能手机的功能也

是越来越强大，无论是打电话、发信息、拍照，还是上网、听音乐、看视频，一部智能手机

 选择合适的拍摄器材 选择合适的拍摄器材 选择合适的拍摄器材 选择合适的拍摄器材5.6 选择合适的拍摄器材 选择合适的拍摄器材
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就能轻松搞定。拍照功能是智能手机自带的基本功能，一般的智能手机都可以进行简单的图

片或视频拍摄。现在很多网店的商品图片或视频都是由智能手机拍摄出来的，图片或视频拍

摄完成后，拍摄者还可以直接将图片或视频上传至店铺，操作非常方便。

2. 专业相机

一款合适的相机，能够极大地帮助网店店家拍好展示图片。目前，市面上比较流行的相

机大致可分成 3 种：普通数码相机、单反相机和微单 / 单电相机。

 � 普通数码相机：普通数码相机的特点是价格低廉，这类相机适合于拍摄家人、朋友、

宠物或旅行照的相片。在普通数码相机中，有很多比较轻薄，便于携带，因此这种薄

型相机又被叫作“卡片机”，是普通数码相机中的主流产品，价格集中在 800 ～ 3000 元。

普通数码相机的像素一般在 2000 万像素左右，拍出来的照片效果相当不错，对于拍摄

网店的商品图片来说，已经足够了。

 � 单反相机：现在一提到专业拍照，似乎都要说到“单反相机”。单反相机的拍摄效果

确实比较好，但价格也相对较高，一般都在数千元以上。单反相机的镜头和机身一般

是可以分离的，一个机身上可以安装不同的镜头。如果店家希望完美地展示商品的细节，

不妨选择单反相机来进行商品的拍摄。

 � 微单 / 单电相机：由于单反相机是采用了单镜头加反光板的取景结构，故名“单反”，

但也因为这个结构，导致单反相机体积庞大，机身沉重。为了克服这个缺点，相机生

产厂商又研发出单镜头加数码取景结构的相机，取消了反光板，因此其体积大大减小，

摄影效果上只是略差于单反相机，但价格相对单反相机来说有大幅度减少，主要集中

在 2500 ～ 5000 元。这种相机被称为“单电相机”或“微单相机”。对于追求较好拍

摄效果，但资金预算又有限制的店家来说，微单 / 单电相机也是一个不错的选择。

3. 三脚架

虽然现在的大多数手机和相机都有防抖功能，但在拍摄商品的时候，有的人手抖得比较

厉害，仍然会拍出一些模糊的照片。这个时候就需要使用三脚架，将手机或相机固定在三脚

架的云台上，拍出的照片将会非常清晰；有时候需要在光线不好的

地方，或者在夜晚进行拍摄，就要进行长时间曝光，而人手不可能

长时间保持静止不动，如果用手拿着手机或相机进行长时间曝光会

造成图像模糊，此时就必须使用三脚架辅助拍摄；另外，有的店家

自己做模特，没有人帮忙拍摄，这个时候就可以使用三脚架架好手

机或相机，设置延时拍摄进行自拍。

三脚架一般有三只支撑脚，每只脚由三节可伸缩调节的金属管

组成。支撑脚上面还有可调节高度的中轴，中轴上面还有可以调节

角度和方向的云台。三脚架的各个调节螺杆都非常明显和直观，只

需按照说明书操作，即可轻松将三脚架展开，将手机或相机固定在

云台上。安装好的三脚架，如图 5-27 所示。 图5-27 安装好的三脚架
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5.7 选择适合的灯光器材

拍摄商品图片时，光线很重要，太亮、太暗、反光等都会影响商品图片质量。要获得曝

光正确的商品图片，就要用到灯光器材以及摄影棚、反光伞等辅助拍摄工具。

1. 利用简易摄影棚调节光线

如果拍摄的商品对颜色要求很高，那就一定要使用摄影棚。摄影棚是在室内拍摄商品时

最主要的辅助拍摄工具。在淘宝拍摄器材店中，摄影棚的售价不高，如果所要拍摄的商品不

是特别大，店家可以购买一个现成的简易摄影棚，如图 5-28 所示。

图5-28 淘宝上销售的简易摄影棚

2. 利用反光伞 / 反光板调节曝光

反光伞通常是配合闪光灯使用的，它的作用是把闪光灯闪出的硬光变成柔和的漫射光。

如果没有反光伞的话也可以使用反光板。反光板在室外拍摄时很有用，因为很多时候外景都

是逆光拍摄的，但逆光拍摄时模特正面会有很暗的阴影，这时候用反光板补光可以减少阴影。

反光伞的外形和雨伞差不多，不过伞的内面贴的是高度反光的材料，其价格在几十元到

两百元不等，如图 5-29 所示；反光板通常是一块轻巧的圆形或长方形的平板，一面贴有高

度反光材料，其价格在二十多元到七八十元不等，如图 5-30 所示。

                        

图5-29 反光伞               图5-30 反光板

除了简易摄影棚、反光伞 / 反光板以外，还有一些辅助拍摄器材，如独立闪光灯、摄影

台等，但在商品拍摄过程中使用得并不多，这里就不详细介绍了。

 选择适合的灯光器材 选择适合的灯光器材 选择适合的灯光器材 选择适合的灯光器材5.7 选择适合的灯光器材 选择适合的灯光器材
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5.8 拍摄出清晰图片的技巧

绝大多数店家并不是专业的摄影师，因而拍摄出的商品图片效果有可能不是很理想，最

常见的情况是拍摄的商品图片清晰度不够。下面介绍几个小技巧，帮助店家拍摄出清晰的商

品图片。

1. 保证拍摄工具的稳定性

保证拍摄工具的稳定性是拍摄商品时最基础的要求。当拍摄者按动快门的时候，最容易

使拍摄工具晃动，从而造成拍摄画面模糊的情况。因此，为了保证拍摄工具的稳定性，建议

拍摄者最好使用三脚架进行拍摄。

2. 对焦要准确

“对焦”这个词对大多数朋友来说可能很陌生。简单来说，近视的人看东西要拿近了才

能看清楚，不同程度的近视看清物品的距离不同，这个距离就是“焦距”。那么眼睛能看得

最清晰的距离就相当于相机的“正确对焦”。所有的相机都有自动对焦的功能，对于初学者

来说只需要将镜头的中心对着拍摄物的主要部位，在显示屏里看到显示最清晰的时候按下快

门即可。

3. 不要完全相信自动模式

大多数相机产品都有自动拍摄模式，它会根据当前拍摄的环境、光线来自动调节所需

要的参数。但在一些复杂光线条件的室内或是夜晚，自动拍摄模式的效果并不是特别理想。

例如，在夜晚拍摄时，如果使用自动模式，相机往往会使用最高的感光度来保证快门速度，

从而带来严重的噪点。其实在夜晚拍摄时，完全可以根据当时的光线情况，适当调高感光度

并开启内置闪光灯，甚至延长曝光时间，这样拍摄出来的效果会比自动模式拍摄的好很多。

4. 镜头要擦干净

一些人在使用相机时不注意镜头的清洁和保护，以致镜头上有很多灰尘、指纹、划痕等，

从而导致拍摄出来的商品图片模糊不清。此时，拍摄者可以使用专用的清洁布或者镜头纸对

相机镜头进行清洁。清洁时一定要注意，用力要尽量小，不要让灰尘、沙砾等杂物划伤了镜

头表面，更不能使用各种有机溶剂来清洗镜头。另外，相机不用时应及时盖上镜头盖，以免

镜头被划伤。

5.9 利用模特拍摄商品图片

商品图片不仅要清晰漂亮、具有吸引力，还要向客户传递丰富的商品信息。如果店家想

要将商品的大小、穿搭效果等看不准、摸不着的商品信息，准确传递给客户，那就必须得采

用模特实拍图片来展示商品。特别是经营服装、包包、饰品等商品的店家，采用真人模特拍

摄出来的商品图片，能够有效地给客户传递更多的商品信息。

 拍摄出清晰图片的技巧 拍摄出清晰图片的技巧 拍摄出清晰图片的技巧 拍摄出清晰图片的技巧5.8 拍摄出清晰图片的技巧 拍摄出清晰图片的技巧

 利用模特拍摄商品图片 利用模特拍摄商品图片 利用模特拍摄商品图片 利用模特拍摄商品图片5.9 利用模特拍摄商品图片 利用模特拍摄商品图片
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相比平铺的服装商品图片，使用真人模特拍摄的商品图片更能体现出衣服的试穿效果。

而且模特的姿势也要各式各样，这样才能显示出该服装商品的板型和试穿效果。某淘宝店铺

使用真人模特拍摄的商品图片，如图 5-31 所示。

     

图5-31 使用真人模特拍摄的商品图片

使用真人模特拍出来的商品图片，不仅能让客户更多地了解商品，还能美化店铺，吸引

客户的眼球，进而增加店铺的浏览量。

使用真人模特拍摄商品图片时，应该注意以下几点。

 � 使用真人做模特，最好能在商品描述中标明模特的身高或商品的尺寸大小，让客户更

了解商品的尺码情况。

 � 尽量不要在逆光情况下对模特进行拍摄，拍摄时建议尽量采用 45 度的拍摄角度，这样

拍摄出来的效果会更好。

 � 使用真人模特拍摄商品图片时要选择好合适的背景，建议拍摄地点最好选择在户外，

因为自然光拍摄出来的效果更好。

 � 拍摄时要注意协调模特与商品之间的关系，不能喧宾夺主，拍摄的重点在于体现商品

的特点。

 � 拍摄时模特的姿势要多样，同时动作要自然，不能太僵硬了。

5.10 利用不同光线拍摄商品

当光线从不同角度照射到拍摄主体上时，会产生不同的效果。充分利用光线的射入角度，

可以对商品进行不同的诠释。用好光线这种拍摄语言，可以让拍摄的商品图片更加具有吸

引力。

5.10 利用不同光线拍摄商品 利用不同光线拍摄商品 利用不同光线拍摄商品 利用不同光线拍摄商品 利用不同光线拍摄商品5.105.10 利用不同光线拍摄商品5.10
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1. 顺光拍摄

顺光，顾名思义，是指光线照射的方向与拍摄

的方向一致，光线顺着拍摄方向照射。通常情况下，

顺光的光源位于拍摄者的后方，或是与拍摄者并排。

当商品处于顺光照射的时候，商品的正面布满了光

线，因此其色彩、细节都可以得到充分的展示，而

由光线产生的阴影则出现在商品背面，不会在画面

中明显呈现，如图 5-32 所示。

顺光是拍摄商品时常用光线的一种，通常拍摄

者布光的时候都会考虑用一个光源来构成顺光，再

搭配其他光源。顺光的主要缺点是光线太过于平顺，

导致商品缺少明暗对比，并且立体感也难以通过阴

影来展现出来。

2. 侧光拍摄

当光线从侧面照射到商品上时，就叫作侧光，

侧光可以为商品营造出一种很强的立体感，对商品材质的表现也较好。在拍摄商品时，侧光

一般不作为主要照明光被使用，通常是配合顺光，从两个方向上对商品进行照明，侧光的亮

度一般要小于顺光，如图 5-33 所示。

3. 逆光拍摄

如果光源被放置在拍摄主体的后方，就形成了逆光。由于光线来自于商品的后面，所以

商品的轮廓线条会被光线勾勒出来，产生一条“亮边”，如图 5-34 所示。由于这条轮廓线

条是明亮的，因此需要搭配深色的背景才能有明显的画面效果，如果采用浅色的背景，逆光

勾勒的轮廓的效果就会很弱。

      

  图5-33 侧光拍摄的商品图片         图5-34 逆光拍摄的商品图片

另外，由于逆光的时候，商品的阴影全部在正面，所以如果只使用一个光源的话，将无

法呈现出商品的正面细节，只能得到一张剪影照片。因此在逆光拍摄时，通常还会使用一个

顺光光源，这样一前一后的两个光源既可以展现出足够的商品细节，也可以产生漂亮的轮廓

线条。

图5-32 顺光拍摄的商品图片
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4. 顶光拍摄

顶光就是从拍摄主体顶部向下照射的光。其

实，顶光不是一种非常理想的光线，比如正午时

分的阳光会形成顶光，这时通常不适宜在户外进

行拍摄。不过对于一些小商品来说，由于商品体

积小于灯光的体积，各种光线作用到它们身上的

效果不是太明显，这时直接采用顶光，反而简便

易行，如图 5-35 所示。

顶光的主要缺点是会在商品的下方形成浓重

的阴影，如果商品表面凹凸不平的话，也可能会产生各种不太美观的阴影，所以最好是使用

光质柔和的光源用作顶光，让阴影轮廓模糊一点，这样会使图片效果更加美观。

5.11 巧用双光源拍摄商品

如果被拍摄的商品，表面是不光滑的材质，就会出现吸光的情况，如绒毛玩具、毛巾等。

如果这种吸光的情况很严重，就容易出现商品细节损失的问题，使拍摄出来的商品给人一种

表面很模糊的感觉，这也是商品拍摄时经常遇到的问题之一。要想快速解决这个问题，最方

便的方法是利用双光源来体现拍摄物的质感。

利用双光源拍摄商品有两种布光方式：第一种布光是将两个光源分别放在拍摄物左右两

侧，这是一般初学者最常用的方式，如图 5-36 所示；第二种布光是将一个光源保持不动，

把另一个光源向后移动，让它成为侧逆光，如图 5-37 所示。

       

图5-36 双光源拍摄的第一种布光方式      图5-37 双光源拍摄的第二种布光方式

两种布光方式拍出来的商品分别如图 5-38 和图 5-39 所示。可以看到在第一种布光方式

下，玩具表面虽然看上去很柔和，但是细节部分却表现得不够清楚；而在第二种布光方式下，

可以看到玩具表面的质感。

图5-35 顶光拍摄的商品图片

 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品5.11 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品 巧用双光源拍摄商品
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图5-38 第一种布光方式拍摄的商品图片  图5-39 第二种布光方式拍摄的商品图片

5.12 拍摄反光材质商品的方法

有些商品的材质表面很光滑，比如不锈钢、玻璃等，这类材质的商品在拍摄时通常容易

出现反光的问题，反光部位的细节得不到呈现，就会影响到商品图片的整体展示效果。（需

要特意利用反光效果来进行展示的商品图片除外）

那么，如何拍摄才能让反光材质的商品不再出现反光的现象呢？下面给出几个简单的解

决方法。

 � 柔光箱：将拍摄主体放进柔光箱内进行拍摄，即可降低反光。没有柔光箱也可用牛油

纸或硫酸纸柔光布等材料挡在光源前，将光源柔化，这样拍出来的照片，反光会少很多。

 � 偏振镜：使用偏振镜也可减弱或消除反光，把偏振镜套在镜头前慢慢旋转，直到从取

景器里看到反光减弱或消失为止。

 � 喷雾剂或软皂：拍摄时，把喷雾剂喷在亮处，亮斑即可消除。或把无碱的软皂稀释后，

薄薄地涂在亮斑上，也可以起到消除光斑的效果。要注意被摄物表面不要留下皂沫的

痕迹。

5.13 室外模特实拍注意事项

很多经营服装类商品的店家，由于没有专业的摄影棚来拍摄模特，所以通常会选择在室

外进行真人模特的拍摄。那么，在室外进行模特拍摄时应该注意些什么呢？

首先，在室外拍摄时，要避免在中午拍摄，此时阳光直射，会在模特头顶和脸上形成不

均匀的光斑，影响拍摄效果。最佳的拍摄时间段应该是 9:00—11:00，15:00—17:00。在冬季，

如果阳光不是很强烈，也可以在中午进行拍摄。

5.12 拍摄反光材质商品的方法 拍摄反光材质商品的方法 拍摄反光材质商品的方法 拍摄反光材质商品的方法 拍摄反光材质商品的方法5.125.12 拍摄反光材质商品的方法5.12

5.13 室外模特实拍注意事项 室外模特实拍注意事项 室外模特实拍注意事项 室外模特实拍注意事项 室外模特实拍注意事项5.135.13 室外模特实拍注意事项5.13
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其次，在室外拍摄时，大型的反光板是必备器材，可以在侧面和侧后方为模特补光，在

一定程度上可以消除服装上的阴影，更好地展现服装商品的细节部分。

最后，在室外拍摄时，还需要为模特准备一个简易的更衣室，方便模特在短时间内更换

多套服装进行拍摄，如图 5-40 所示。

图5-40 室外拍摄时使用的简易更衣室

5.14 借助小道具为模特图添彩

拍摄时可以为模特准备一些小道具让模特拿在手里，比如手包、手机、水杯、遮阳伞等。

这些小道具一方面可以让画面整体感觉更丰富，另一方面也可以解决模特手部摆放的问题，

帮助模特快速进入拍摄状态。如图 5-41 所示，模特手中拿着一杯咖啡作为道具，使模特的

状态显得很自然，同时也从侧面衬托出了模特所穿服装的休闲风格。

图5-41 借助小道具拍摄的模特图

注意

需要注意的是，模特手里的道具不要太抢眼，避免成为整个画面的焦点，否则会将客

户的注意力从服装商品转移到了道具上。

5.14 借助小道具为模特图添彩 借助小道具为模特图添彩 借助小道具为模特图添彩 借助小道具为模特图添彩 借助小道具为模特图添彩5.145.14 借助小道具为模特图添彩5.14

注意
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5.15 用强光拍出透明商品的通透感

网店中有些商品具有透明或半透明特性，比如玻璃、

水晶、钻石等材质的商品。拍摄这些商品时，如果使用强

光拍摄，可增加商品的通透感，呈现出一种高贵、梦幻般

的感觉，让客户心动不已。例如，某款使用强光拍摄的水

晶球商品，给人一种晶莹剔透的感觉，如图 5-42 所示。

通过图 5-42 可以看到强光拍摄的缺点，即被拍摄物

的表面会出现高光反射的情况。要减少图片中的高光反射

点，可以通过减少光源的方式来实现，比如原来有四个光

源，可以减少到两个，但光源的强度也要相应调高，这样就可以保证拍摄的商品图片在总光

量变化不大的情况下，减少反光点。

5.16 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片

针对有些商品，比如饰品等贵重商品，不仅要全方位、多角度进行展示，还要对商品的

细节进行特写，这样才能将更多的商品信息展示给客户。

在对商品的细节部分进行特写时，既要保证主体商品的清

晰，又要将图片的背景模糊掉，以此来凸显商品的细节，

这时拍摄者不妨使用小景深的拍摄方法来拍摄商品。

小景深照片是指那种主体清晰，背景模糊的照片。通

过小景深的拍摄方法来拍摄商品可以模糊背景，突出拍摄

主体，拍摄时景深越小，背景虚化的程度就越高，主体也

就更突出。如图 5-43 所示是一款通过小景深拍摄方法拍

摄的项链商品，可以看到图片上背景模糊，但主体商品却

非常清晰，完美地将商品的细节展现出来了。

提示

拍摄小景深照片具体的做法是将相机光圈调大、快门速度调快，再进行拍摄。光圈值

越大，进光量越多，此时快门值就需要越小。至于具体哪一档光圈值配哪一档快门值，才能

让照片曝光正常，这就需要拍摄者在实践中不断摸索了。

5.15 用强光拍出透明商品的通透感 用强光拍出透明商品的通透感 用强光拍出透明商品的通透感 用强光拍出透明商品的通透感 用强光拍出透明商品的通透感5.155.15 用强光拍出透明商品的通透感5.15

图5-42 使用强光拍摄的水晶球商品

5.16 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片5.16 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片5.165.16 使用小景深拍出商品清晰背景虚化的照片5.16

图5-43 使用小景深拍摄的项链商品

提示
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5.17 手机也能拍出好图片

随着智能手机的普及，如今手机的功能越来越强大，手机的拍照效果也越来越好。很多

手机拍摄出来的图片，其画质已经不输专业的相机了，所以现在很多网店的店家选择用手机

来拍摄商品图片。虽然手机拍摄简单、易操作，但要想拍出具有吸引力的商品图片，还需要

掌握一定的拍摄技巧。下面就简单介绍一下手机拍摄的要点。

 � 突出产品特色：商品图片一般需要展示什么就重点拍摄什么。以猕猴桃商品为例，猕

猴桃的新鲜度、诱人的色泽和激发食欲等特点都是需要重点展示的，所以在拍摄时，

拍摄者就应该着重展现猕猴桃的这些特点。

 � 从全景图到细节图：如何才能展现商品的真实感？采取全景到细节的拍摄方式，可以

让商品得以全方位的展现。例如，在拍摄猕猴桃商品时，先拍摄猕猴桃的生长环境，

让客户看到蓝天白云下挂在树枝上的猕猴桃，直接展现出商品的“新鲜”“原生态”；

再拍摄猕猴桃细节图，细微到猕猴桃果实的大小、饱满程度等，实现全景看全貌，细

节看细节。

 � 注意图片的虚实：图片的虚实，又称为景深。在拍摄过程中，单个商品难免会显得单调。

背景的加入，能使图片更具灵魂，但如果背景较多，又会显得十分杂乱，甚至出现喧

宾夺主的情况。采用虚实的图片拍摄方式，就能有效突出主体商品。现在一般的手机

都有“大光圈”模式，可以轻松拍摄出带有虚实效果的商品图片。

 � 一个合适的背景：即使拍摄出了带有虚实效果的商品图片，但背景和主体商品依旧不

搭，又该如何去搭配一个比较和谐的背景呢？要解决这个问题，就又要回归商品本身，

重点思考商品想要展现的特点。以高档钢笔为例，如何突出钢笔的高档之处呢？高端

大气的包装可以是其中一点，在选取背景时，完全可将钢笔的包装作为背景。

 � 光线：光线通常对图片的影响较大，前期拍摄时如果没有考虑到光线对拍摄效果的影

响，后期的修图可能就比较耗费精力。用手机拍摄图片，若是有摄影棚辅助拍摄，影

响倒不是特别大；若是没有摄影棚辅助拍摄，那最合适的方法就是运用自然光进行拍摄。

相比阴天，晴天的光线更适宜拍摄；相比下午、晚上，上午的光线比较亮，更适宜

拍摄。

 � 对光、对焦和调色：对光，先试试光线是否暗；对焦，一般手机相机点屏幕一下就有

一个矩形框出来，点击哪里，对焦的矩形框就出现在哪里；调色，手机拍照时是可以

调色的，不同的颜色会有不同的效果。

除此之外，拍摄商品图片时手一定不能抖动，否则图片很容易模糊。在选品方面，尽量

选好的商品来拍摄，并把握好上述所讲的拍摄要点，基本上都能够拍摄出一张效果不错的商

品图片。

5.17 手机也能拍出好图片 手机也能拍出好图片 手机也能拍出好图片 手机也能拍出好图片5.17 手机也能拍出好图片5.175.17 手机也能拍出好图片5.17
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5.18 为手机加装外接镜头

使用过单反相机的人都知道，单反相机的 镜头是可以拆卸的，这样单反相机就可以通过

更换不同的镜头，拍摄出更有吸引力的图片，比如广角、微距等。那么，有没有办法让手机

也能更换镜头，拍摄出类似的图片来呢？答案是有的，如今专门为手机生产的外接镜头，可

以让手机的拍摄功能更为强大。手机的外接镜头主要分为广角、鱼眼、微距、长焦 4 种类型。

（1）广角镜头。广角镜头可以将更大范围的图像容纳到照片中，如图 5-44 所示为普通

手机拍摄效果，而图 5-45 所示为加装了广角镜头的手机拍摄效果，可以看到在同样的位置

拍摄，广角镜头下的照片能容纳更多的内容。广角镜头主要用于模特外拍，可以让模特在更

加深广的背景中展示商品，从而营造更有感染力的氛围。

  

   图5-44 普通手机拍摄效果            图5-45 加装了广角镜头的手机拍摄效果

（2）鱼眼镜头。鱼眼镜头其实就是一种极端版的广角镜头，其视角范围很大，一般可

达到 220°或 230°，远超正常人类眼睛视角。利用鱼眼镜头拍摄出来的照片有强烈的变形，

能够在视觉上给人以冲击感，如图 5-46 所示。

在进行网店商品拍摄时，如果是展示商品外形、特点及功能的图片，是不能使用鱼眼镜

头拍摄的，必须用正常镜头拍摄。但在拍摄一些商品使用场景时，可以利用鱼眼镜头拍摄出

有趣的图片。例如，展示摆件类商品时，可以利用鱼眼镜头拍摄，让整个画面具有生动感，

从而吸引客户购买，如图 5-47 所示。

  

　　　图5-46 鱼眼镜头的拍摄效果　　　　　　图5-47 利用鱼眼镜头拍摄摆件类商品

5.18 为手机加装外接镜头 为手机加装外接镜头 为手机加装外接镜头 为手机加装外接镜头 为手机加装外接镜头5.185.18 为手机加装外接镜头5.18
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（3）微距镜头。要展示商品的细节，拍摄者往往需要在极近距离内进行拍摄，这时就

需要使用到微距拍摄功能。利用微距功能可以为商品拍摄出精美的细节图，但手机的微距功

能一般是比较差的，加装上微距镜头后，拍摄商品细节就比较方便了。如图 5-48 所示为加

装微距镜头前后手机的拍摄效果展示，左边的图片是没有加装微距镜头的拍摄效果，右边的

图片是加装了微距镜头后的拍摄效果。

图5-48 加装微距镜头前后手机的拍摄效果展示

（4）长焦镜头。长焦镜头的作用就是将远处的景物“拉”到近处，视觉效果与望远镜

差不多。不过长焦镜头有一个缺点，即对抖动很敏感，稍有抖动就会拍出模糊的画面，因此

手机要配备三脚架才能进行稳定的长焦拍摄。长焦镜头在商品拍摄中用得很少，因为即使是

模特外拍，也通常不会使用长焦镜头，只在一些很特殊的商品拍摄中才可能用到，如滑翔伞、

三角翼等飞行器具的使用场景中，可以利用长焦镜头来拍摄飞行器在空中的使用状况等。但

如果真的需要拍摄飞行器，一般也不会使用手机拍摄，而是使用单反相机来拍摄。因此长焦

镜头在手机商品拍摄中的作用不大。

手机外接镜头安装都很简单，使用一个卡子夹住手机即可，如图 5-49 所示。

图5-49 手机外接镜头的安装

案例——好的主图可以让转化率提升 2 倍

唐鹏鹏，玩具类目店家，目前有 2 个淘宝店和 1 个拼多多店。身处玩具行业这几年，

在产品开发和设计这一块已经有比较丰富的经验。以下内容源于他的分享。
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我大学期间就在外面做兼职，非常辛苦却也只能赚点生活费，所以一直想创业。当

时电商风头正盛，所以我把目光放到了这一行上。因为有亲戚在开服装工厂，所以我开

网店售卖男装牛仔裤。那时淘宝还是红利期，做起来比较容易，图片也直接用工厂档口

的。我也不懂运营技巧，就负责上下架商品、定价、客服接待等工作。临近“双十一”

时，参加了一个“天天特价”的活动，一天内竟然卖了 300 多单。当时很激动，还做了

“双十一”活动预热。到了活动当天，订单量到达 4000 单，每单纯利 20 元，一天收入

8 万元。也正是因为这件事，让我对淘宝更有信心。

由于没有系统地学习过电商，再加上当时年少气盛，认为只要多做销量就能做大做

强，也跟着大家刷单。但 2015 年、2016 年，淘宝平台开始抓刷单，整个人都蒙了。因

为自己除了会刷单，其他什么都不会。导致亏了几万元，还积压了大量库存。还好亲戚

是开工厂的，把库存处理了。通过这次教训，我也深刻反思到自己太浮躁。于是决定从

头开始学习各种电商知识。

毕业后，在一家玩具类目的电商公司做客服。因为之前有开网店的经历，很快就成

了老板的得力助手，也学到了一些运营方面的知识。客服做了大概 1 年，其间跟着老板

接触到了一些好的供应链和货源，所以我离职单干了。当时玩具行业竞争已经不小了，

但我在货源和运营技术上有优势，所以也慢慢地做起来了。

目前，店铺是我和朋友一起在经营，选款方面主要参考生意参谋里的市场行情，查

看、分析目前搜索人气高、款式流行和潜力较大的商品。然后收集商品亮点，设计商品，

再去找工厂做出来。例如，当市场上大部分书包都是传统的背包和拎包时，我们就设计

了新增拉杆功能的书包。拉杆可随时拆卸，这样书包既能做小行李箱，也可以做背包，

解决了小朋友们杂物过多拎不动的问题。我们还及时申请了产品的外观专利和店铺卡通

形象著作权，同行不能随意抄袭。

我们的商品能做到前几名，我觉得主要原因还是主图做得好。相信大家都深有体会，

淘宝卖商品就是卖图片。我们的商品单价在 100 元左右，走中端路线，主图方面主要突

出商品的高端、有档次。

 � 以主推书包为例，主图首图图片背景都是非常简单的灰色或白色。除了主商品，还

会搭配精致的赠品。同时配上一句客户最关注的卖点文案。整体看起来信息全面但

并不“牛皮癣”。

 � 把商品主图的第 2、第 3、第 4、第 5 张图当成详情页来做。通过调查同行评价、问大家，

把客户最关心的问题整理下来，然后用图片去展示出来。

 � 除此之外，还增加了买家秀的合辑为 5 张主图之一。便于客户在浏览主图时，就相

当于把主图、详情页和买家评价都看了一遍。

 � 也细心做了首图视频。因为我们主推书包与市场上大多书包相比，其优势在于功能

升级，视频正好可以表现其功能升级。

主图是我们最重视的，通过改进主图，我们店铺的转化率至少提升了 2 倍。当然，

在详情页也会把客户关心的点进行更加细致地描述清楚。
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我们的目标客户大多为 25 ～ 35 岁，分布在一、二线城市的女性。她们在为孩子购

置玩具用品时，更看中好品质和好服务，所以售后服务也是这个行业的关键点。一方面，

我们的品质和质保方面远超同行；另一方面，我们也会把老客户加到微信里，做好老客

户维护。

商品升级确实会带来一段时间的红利期。对于店家而言，能够抓住商品升级的机会，

建立行业壁垒，才会比较顺利。当然，仅仅是商品做得好还远远不够，内功方面也要下

功夫。店家一定要学会把商品的优势用最简洁、有力的主图展示出来。
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