	









第2章
生活中的数学启蒙


数学在生活中无处不在，却又不易被察觉，它在无形之中影响着我们。比如，爸爸妈妈根据气温为孩子增衣减衣，测量身高、体重、体温，冲奶粉时把握水与奶粉的搭配比例。
孩子大一点会知道：早上起床之后要先刷牙再吃早餐— 顺序，爸爸的衣服比孩子的总是大很多— 对比，商场里每件商品的价格不同— 对应，衣服收入衣柜、鞋子收入鞋柜— 分类，书是方形的、球是圆形的— 图形。孩子还会发现有白天和黑夜的更替，一周有两天休息日这样的规律等，这些全是生活中的数学启蒙。
神奇的是，孩子好像天生就会数学！的确，这些能力似乎不用刻意去教给孩子，他们平时接触多了，自然就懂了。家长只需要在孩子旁边进行细致的观察，在他们需要的时候，辅助他们即可。
有一次， 4 岁多的女儿早上起来，见我们忙碌地做早餐、整理书包，赶紧跑来问我：“妈妈，今天是星期几啊？”
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第
2
章
我答：“是星期一。”	生
 (
中
)她又急着问：“那我要去幼儿园吗？”	活
我答：“要。”	的
数
她有点不想去幼儿园，问我：“那我什么时候	学
 (
蒙
)可以不上幼儿园呢？”	启
我答：“刚过完周末呀，等下一个周末，也就是星期六和星期日，你就不用上幼儿园。”
她又问：“明天是星期几？” 我答：“星期二。”
她问：“那后天呢？” 我说：“星期三。”
她着急了：“那什么时候才到星期六、星期日啊？” 我说：“过完星期三、星期四、星期五，就到
星期六和星期日了！”
女儿大叫一声：“太好了，过完星期五就放假了，那过完星期日后面呢？是星期几啊？”
我说：“过完星期日，就又到星期一了，又得上幼儿园了。”
女儿一脸疑惑：“可是，过完星期日，为什么不是星期八呢？”
我心想这个问题确实容易让人产生疑问，得跟她好好解释：“因为我们规定一个星期只有七天， 过完星期日，就又重新回到星期一了。”
她想了想，问： “ 那后面又是星期二、星期三、星期四、星期五，过完星期五就到星期六、星期日，就又放假了，是这样吗？”
我回答：“是的。”
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学龄前
 (
童
)儿	她瞬间极其开心，蹦蹦跳跳地跑开了，不停
数	地喊： “ 过完星期五就放假喽！ ” 再后来，她每
学
启	天虽然还是会问我“ 今天是星期几？ ” 这样的问
蒙
实	题，但过完星期五就休息两天，过完星期日就是
战	星期一，到了星期一就必须上幼儿园，她已经非
常清楚了。
我想，那一次她那么开心地欢呼，不仅是因为星期五之后就会放假，毕竟当天才星期一，更是因为她弄明白了一周七天的规律。
家长最好是在轻松的环境下以平等的姿态用简单的语言和孩子交流，用提问和回答的形式比较好，可以知道孩子的兴趣点和困惑的地方在哪里， 以便根据孩子的内心需求来调整学习节奏和进度。家长切记不要以说教的形式，否则，容易使孩子形成被动接收而不去主动思考的习惯，要鼓励孩子提出为什么，并且说出自己的想法。
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第
2.1  (
章
)生活中的数学启蒙的七大基本能力	2
生活
数学启蒙的方法很重要，尤其对年龄小的孩子来说，如	中
的
果直接把一些数学概念、公式和一连串的数字符号摆到他们	数
 (
启
)面前，就过于空洞和抽象，孩子肯定难以理解。如果能从孩	学
子的实际情况出发，使用孩子可以理解的事物和语言，就会	蒙
变得轻松多了。
在数学启蒙阶段的学习，最重要的就是从身边的生活出发，从具体的实物出发，帮助孩子在亲身实践中不断地发现新事物和新问题。孩子产生疑问后，鼓励他们自发地去探寻答案，通过在环境中看到、听到和触摸到的东西， 去感知、观察和分析，获取充分的感官经验，从而建立并升级认知。另外，家长不应该把学习仅仅看成知识灌输， 循序渐进地培养孩子解决问题的能力和独立思考的能力也很重要。
孩子喜欢游戏和玩耍，如果把数学融入游戏之中，那效果是最好的。大一些的孩子，可以接触到许多好玩的工具， 例如积木、磁力片、纸牌、骰子、尺子，还有跳棋、围棋这类益智型桌面游戏等，它们都是有助于孩子各项能力开发的好工具，都可以加入很多的数学元素去锻炼思维，切莫以为只有通过做练习题才可以提高数学能力。
数学源于生活，如果家长想尽早培养孩子对数学的敏感性，那就需要尽早让孩子在生活中学数学，鼓励他们多积累一些感官经验，多带着问题进行思考和探索，把握住孩子在小时候的各种敏感期，让学习变得高效而轻松。学龄前孩子的理解力有时候超乎我们的想象。如果对孩子充分信任，运
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学
龄	用适合他们的方式方法，我们会发现孩子天生就会数学。
前
儿	生活中的数学内涵很丰富，不要狭隘地认为数学只有数
童
数	数和加减。这一节要讲的七大基本能力既符合学龄前儿童的
学
启	成长发展规律，也能为后续数学的学习打下基础。这些能力
蒙
实	的培养离不开眼睛的敏锐观察和双手的实际操作。
战

2.1.1 比较
比较在生活中十分常见，例如比较高矮、长短、轻重等，它是一项孩子需要具备的基本能力。
有太多的生活场景和材料可以用来做比较了，例如比身高。
首先可以两个人站在一起对比，看看谁高一些，谁矮一些；然后可以三个人对比，看看谁最高，谁最矮，谁是中等身高。这样不仅学会了比较，还可以学会关于比较的词汇， 有比较级— 更高一些或更矮一些，还有最高级— 谁最高、谁最矮等。
有些家长爱给孩子出题，就是比数字大小。但需要注意的是，在接触数字符号之前，一定要先有量的感官经验，不然数字就是一堆空洞的符号，令孩子难以理解。例如，还是两个人比身高。让他们分别站到身高测量仪器上，测出两个人精确的身高，并且记录下来，对比高度的数字大小。这种类型的数字大小其实是比较抽象的，不适合年龄小的孩子。我们出题时掌握的原则是围绕生活中看得见、摸得着的实物来举例，不能过于抽象。
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第
2.1.2  (
章
)对应	2
对应的能力也完全是在生活中积累经验而获得的。	生
当孩子有物权意识后，他们就已经有分辨“ 哪些东西	活
中
是我的” 这种能力了，他们会知道“这些东西对应的是我，	的
数
那些东西对应的是其他人”。例如，在学校里可以准确地找	学
启
到自己的水壶和书包；在家知道哪个碗、哪个房间是他的专	蒙
属，也知道吃饭时拿了碗，还得拿筷子，而不是拿一支笔， 因为筷子才是和碗对应的、用来吃饭的工具，笔和纸对应， 是看书学习的时候才会用到的。
这些对应的能力仿佛孩子天生就有，但是我们仍然可以把更多的新鲜事物带到孩子的身边，尤其是通过走出家门和学校，在外面更广阔的环境里，发现更多事物的对应关系。
还有一种积累的方式就是阅读。女儿小时候对恐龙感兴趣，在读了很多关于恐龙的书籍之后，某天我发现她竟然可以通过恐龙的影子说出相对应的恐龙的名字。她告诉我，像巨盗龙、阿根廷龙、三角龙、特暴龙、剑龙和副栉龙等，它们的身体特征是不一样的，可以通过影子来判断。所以，多阅读对于增长孩子的见闻也很有好处，他们辨别事物的能力也会随之提升很多。

2.1.3 分类
分类和对应略有不同，平时可以做的练习非常多，如颜色、形状、物品的分类等。
最常见的分类就是整理东西。例如，从超市买了一些洗漱用品、水果、蔬菜和衣物，到家里整理的时候，可以邀请孩子过来看看：哪些是洗漱用品，应该放到哪里；水果和
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学
龄	蔬菜有哪些，应该放在哪里；新衣服是给谁买的，应该收在
前
儿	哪里。
童
数	还可以让孩子将自己的物品进行分类整理：水彩笔和
学
启	纸收在书桌的抽屉里；书本收在书柜里；小汽车收在装小汽
蒙
实	车的收纳盒里等。收晾干的衣服时，邀请孩子帮我们分类整
战
理：哪些是上衣，哪些是裤子；哪些是爸爸的，哪些是妈妈
的；哪些袜子是爸爸的，哪些袜子是宝宝的。

2.1.4 排序
排序也是数学启蒙相当重要的能力之一。秩序感会随着年龄的增长而逐步建立和发展，但如果多加培养，在这方面具备很强的敏感性，对开发大脑的逻辑思维能力非常有帮助。
例如，在户外捡5片大小有差别的树叶，让孩子按照由小到大的规律进行排序。这时孩子一般会先找出最大的和最小的两片树叶，然后经过对比中间的3片树叶的大小来排序，这不仅要通过观察，还需要用大脑进行分析和判断，多做这类练习十分有益。
但需要注意的是，如果是给数字排序，孩子要先有“ 数字表示的是对应的量”这个基础再进行。

2.1.5 数与量
掌握数与量的一一对应关系是学算术的核心能力之一。无论是数数还是加减法，最基本的就是学会数与量的对应， 简单地说就是会数数。
经常有家长抱怨，问孩子5 和6 两个数哪个大哪个小，孩
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第
子居然不知道。其实，不是孩子不懂比较，而是他没有理解5	2
章
和6这两个数对应的量的大小。
生
这个时候，就需要我们拿出5 和6 对应的量的实物来，例	活
中
如先拿来5 本书，再拿来6 本书，放在两边，挨个数一遍，孩	的
数
子立马就能理解是5大还是6大了。	学启
有人觉得数学启蒙就是数数和做加减法，其实数与量的	蒙
对应才是最基本的。只有先弄清楚了数字代表的是多少，把看到的量数得清清楚楚了，才有可能真正理解数的本质是什么，而不只是记住数字的名称而已。

2.1.6 图形
生活里的图形千变万化，能掌握一些常见的基本形状就可以了。例如，电视机、书本、门、桌子基本上是长方形； 轮胎、比萨饼、硬币、盘子、太阳都是圆形；三明治、三角尺、衣架是三角形等。
家长还可以准备一些形状不同的玩具，让孩子去触摸和拼搭。比如搭建积木就是培养立体感很好的方式，可以为将来几何图形的学习做准备。
但需要提醒的是，尽量让孩子自由发挥，去体验玩的乐趣，而不是要求他们拼出某一个形状或者照着模型、图纸去模仿。只有在自我摸索的过程中，才能调动起孩子的感官和思想，让他们全情地投入在玩里面。只有投入进去，才会迸发出灵感和创造力。
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学
 (
前
)龄	2.1.7 空间方位
 (
童
)儿	空间方位感也是一项生活技能，有了空间方位感，就可
数	以辨别出方向和位置。一般而言，孩子先学会上和下，再学
学
启	会前和后，最后学会左和右。这是根据这些方位的难易程度
蒙
实	来排序的，孩子需要循序渐进地掌握。
战
上下方位最容易理解，家长可以找到一个参照物，多在
语言中重复几次上面和下面，孩子就比较容易掌握；辨别前后方位有个小技巧，就是人或物体面朝哪边，哪边就是前面， 背对的那边就是后面；理解左右方位就需要孩子先分清自己的左手和右手，然后通过左手和右手来判断左边和右边。
大一点的孩子还需要掌握东西南北的方位，一般是先找到北面，再依据上北、下南、左西、右东，找到另外三个方位。

2.2	生活中的数学启蒙的预备

生活中数学启蒙的预备活动内容十分丰富，家长主要让孩子操作生活方面的教具，获得生活中的实际经验和技能， 培养出较强的动手能力、自理能力和照顾周围环境的能力， 以及专注力、独立性和自信心。
这里的示范非常重要，能做出来的，尽量不用语言解释。虽然这在家长看来特别简单，但家长仍然要以孩子的节奏来示范，操作时可以稍微慢一点，主要是把每个步骤清楚地演示给孩子看，让孩子先观摩一次，再自己亲手做一次， 这样就能更好地发现问题和掌握技能。
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第
2.2.1  (
章
)擦桌子	2
生
教具构成	活
中
一条干抹布、一个盛着干净水的盆子。	的数
学启
教具目的	蒙
1 学会如何擦桌子。
2 掌握擦桌子的步骤和连贯动作。
3 锻炼手部肌肉力量。
4 培养爱护环境和讲卫生的意识。

示范操作
1 取来抹布和盛着水的盆子，放在桌子旁边的地上，准备擦桌子。
2 先将干抹布在水盆中打湿，再用双手拧干，注意抹布
不能过湿或者滴水。
3 擦桌子时，把抹布摊开，不要揉成一团，右手拿住摊开的抹布，从桌子左上角开始擦。
4 从左上角擦拭至右上角，然后往下移，擦中间和下面
的位置，擦的时候从上往下擦，若桌子上有脏东西，要把脏东西顺着擦下来。
5 擦完一遍后，将抹布放到水盆中清洗、拧干，进行第
二遍的擦拭。
6 第二遍仍然是按从上往下和从左至右的顺序来进行，注意检查桌子上是否还有灰尘或脏物，以保证桌子擦拭干净。
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学
 (
前
)龄	7  把水盆和抹布端到水池里，打开水龙头，冲洗抹布，
儿	将盆子里的脏水倒掉，直到抹布和盆子都干净后，将抹布挂
童
数	回原来的位置晾干。
学
启	8 完成后，清洗双手。
蒙
实战
练习和拓展
1 根据示范，邀请孩子尝试独立操作。
2 练习同类型的工作，例如扫地。了解扫地并不是随便
扫，而是有一定的次序。

参考年龄
2～3岁。

特别说明
1 擦桌子之前，要先有洗抹布的经验。
2 很多家务活可以尝试让孩子来做，例如拖地、洗碗
等，做的时候都要遵循一定的顺序，也就是先干什么后干什么，这是建立秩序感的早期启蒙。

2.2.2 分类

教具构成
一个小碗（装四种颜色不同的彩球各四个）、四个一样大小的小碟子。如图2.1所示。
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第
2
章

生活中的数学启蒙

图2.1 装着四种颜色彩球的小碗和四个空碟子


教具目的
1 学习如何进行分类。
2 培养观察力、对颜色的辨别力，以及对事物分类的能力。
3 培养手部肌肉控制和精细动作的能力。

示范操作
1 取来装着彩球的小碗和空碟子，摆放在桌面上，介绍教具名称，空碟子水平排列摆好。
2 先确认小碗中有哪些颜色的彩球，例如有红色、黄
色、蓝色和绿色的彩球。
3 告诉孩子要把小碗中的彩球按颜色分类，然后放到四个不同的碟子中。
4 用右手取出其中一个红色的彩球，放入第一个碟子
中，再任意取出第二个彩球，如果是红色，就放入第一个碟子，如果是其他颜色就选择另外一个空碟子放入。
5 直到把小碗中的彩球全部按颜色分到四个碟子中。如
图2.2所示。
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学
 (
前
)龄	6 确认无误后收回教具。
儿童
数	练习和拓展
学
启	1 根据示范， 邀请孩子
蒙
实	尝试独立操作。
战
2 练习不同类型物品的
分类。例如，将瓜子和豆子混合，再进行分类。










图2.2 将彩球分类到不同的碟子中


参考年龄
2～3岁。

特别说明
1 做这项练习，需要孩子对所分类的东西有一定程度的了解才能进行。
2 它的错误控制就是物品本身的特征区别。
3 操作过程中，尽量让孩子独立完成，不打断、不提醒，同时注意培养孩子的专注力。

2.2.3 配对

教具构成
一个水果篮（装三种不同的水果各两个）、三个一样大小的碟子、一个托盘。
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第
 (
章
)教具目的	2
1 学习如何进行配对。	生
活
2 培养视觉辨别力、观察力和配对能力。	中的数
示范操作	学
启
1 取来水果篮、托盘和碟子，摆放在桌面上，介绍教具名称。	蒙
2 先确认水果篮中有哪些水果种类。例如， 有苹果两个、桃子两个、梨子两个。
3 告诉孩子要把水果篮中的水果按种类分别配对，然后
放到三个不同的小碟子中。
4 用右手取出其中一个苹果，放入第一个小碟子中，再在水果篮中找到第二个苹果，
也放入第一个小碟子中；取第二种水果桃子，放入第二个小碟子中，再从水果篮中找出第二个桃子也放入第二个碟子中；取出水果篮中剩下的两个梨子，放入第三个

小碟子中。如图2.3所示。

图2.3 苹果、桃子和梨子两两配对

5 直到把水果篮中的水果配对完成，确认无误后收回教具。

练习和拓展
1 根据示范，邀请孩子尝试独立操作。
2 练习不同类型物品的分类。
3 增加物品的种类到四种或五种，引导孩子对更多的物品进行配对。






	


32

学
 (
前
)龄	参考年龄
儿
童	2～3岁。
数学
 (
蒙
)启	特别说明
实
战	1 它的错误控制就是物品之间的特征区别。
2 做这项练习的前提是孩子对所配对的东西有一定程度的了解，所以平时多接触和认识些新事物对孩子十分有益。

2.2.4 倒水

教具构成
一个水壶、三个一样大小的水杯、一个托盘、一条干毛巾。

教具目的
1 培养手部肌肉控制和精细动作的能力。
2 初步理解均分、测量、体积、除法等数学概念的含义。
3 感官体验整体与部分的关系。

示范操作
1 取来水壶、水杯和托盘，摆放在桌面上，介绍教具名称。
2 先告知孩子，练习的任务是把水壶里的水平均倒入三个水杯里。
3 右手握住水壶把手，平稳地将水壶端起，并倾斜到合
适的位置，将水倒入第一个水杯中，直到刚好盛满。
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4 尽量控制手部肌肉，不让水洒到水杯的外部，如果洒出来，可以拿干毛巾擦拭干净。
5 倒完第一杯后， 
右手再次握住水壶，将水壶端起，并倾斜到合适的位置，将水倒入第二个水杯中，直到刚好

第
2
章

生活中的数学启蒙


图2.4 水壶中的水刚好平分到三个水杯中

盛满；再倒满第三个水杯，水壶中的水刚好全部倒完。
6 这时三个水杯中的水是一样多的，而水壶中的水没了。如图2.4所示。
7 把第一个水杯小心翼翼地端起来，不要把水洒到外
面，将水杯中的水全部倒回水壶中。
8 再把第二个和第三个水杯中的水全部倒回水壶中。
9 观察水壶中的水又回到原始的位置。
10 完成后，将水壶中的水倒掉，收回教具。

练习和拓展
1 根据示范，邀请孩子尝试独立操作。
2 练习不同类型物品的均分。例如，把一大碗米平分到两只小碗中。
3 增加水杯数量至四个，进行更多均分的练习。

参考年龄
2～3岁。
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