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第一章 亲子关系：关系大于教育，关系先于教育

当今的中国父母，恐怕是世界上最焦虑的父母了。传统的育儿观念、亲子关系受到前所未有的挑战。一说到教育孩子，爸爸妈妈能够罗列出一堆孩子的问题：不喜欢学习、不爱阅读、到处惹麻烦、叛逆不服管教……为什么孩子越大，离我们心目中那个“完美的小孩”越远呢？
归根结底是亲子关系出现了问题。教育的前提是亲子关系，亲子关系不好，任何教育方式都没办法发挥效用。孩子在儿童时期感受到的亲子关系对他的性格、与人交往的模式、表达爱和感受爱的能力的养成，都起到了决定性的作用。
我曾经听过一段特别有意思的对话。
大人问一个小男孩：“今年几岁了？”他答：“5岁。”
于是，大人逗他：“那你爸爸今年几岁？”
他答：“也是5岁。”
大人问：“这是为什么呀？”
他说：“因为他是我出生那天才变成爸爸的啊！”
乍一听，这孩子童言无忌。
但仔细想想，孩子的表达并没有错啊，他爸爸的确做父亲只有5年，自然和他同岁。
这个故事其实是在提醒我们，从生命诞生的角度来看，孩子经由父母才来到这个世界。但从另一个角度看，我们何尝不是因为孩子才成为父母呢？父母，不是因为生了孩子就成了父母，而是在真正懂得了如何成为父母之后才成为父母。
让我们把时钟回拨，穿越到孩子诞生的那一刻，重温一下那一刻的温情和喜悦。那时，我们对孩子的期待是那么简单，无非就是健康、平安、快乐。
可随着孩子一天天长大，不知不觉中，我们嘴里多了一个“别人家的孩子”，多了一条起跑线，我们开始忙着看别人教育自己的孩子，或教育自己的孩子给别人看。于是，期待越来越多，苛责和失望也越来越多，爱变成了控制。
有个因为早恋而被父母带来见我的女孩对我说，她感觉谈恋爱没有错，她男朋友特别了解她，一个眼神就知道她想要什么，而爸爸妈妈就好像跟她生活在不同的世界里。妈妈对她说的最多的话是：“爸爸妈妈每天辛苦工作都是为了你，为了你上最好的学校，得到最好的教育，你学习还不努力，对得起我们吗？”每次听到妈妈说这样的话，她就特别烦，不想回家，不想学习。
她还说，除了学习上的话题能引起他们的关注外，其他方面她感觉不到他们的爱和关心。她和父母两个星期见一次面，但见面后父母第一句话就问：“你的学习成绩怎么样？”
我至今还记得那个女孩跟我说这番话时她脸上的愤愤不平和失落的神情。
有这样的亲子关系，孩子怎么会不早恋、叛逆，以致成为父母眼中的“坏小孩”呢？
很多家长总是用自己的方式对孩子好，却从来没有想过，你所谓的好，对孩子真的好吗？孩子能感觉到你的爱吗？
许多不幸就从这里开始。
在一档亲子类综艺节目中，一名初中女孩讲述了妈妈对她日常生活的过度安排。她说自己的生活被妈妈进行了表格式的安排，精细到几点吃饭、睡觉、学习。除此之外，生活的方方面面都按照标准的模板进行。她对妈妈发出请求：“能不能不再对我做这么细致的规划了？”然而妈妈坚定地认为：“这都是一个妈妈应该做的，因为我早出生、早经历，所以我才会把我们所经历的提前告诉你。妈妈说的话，即使不是百分百正确，肯定也有百分之六七十是正确的。”听着妈妈的话，孩子难掩满脸的失落和无奈。
以爱的名义包办一切，孩子就失去了成长的内在动力和负责任的能力；家长以爱的名义侵入了孩子的空间。
在《妈妈的悔过书》里有一个观点：要判断你是几等的父母，就看孩子突然看见你时的第一反应。如果孩子惊喜地向你走来，那你就是一等父母；如果孩子没有跑过来，但仍然微笑着打招呼，你就属于二等父母；如果孩子认出是你，却不情愿打招呼，你就属于三等父母；如果孩子假装没看见你，改走别的路，你就属于四等父母。
这个小测试，其实测试的就是亲子关系。当孩子对你视若无睹甚至只想远离时，你努力习得的教养方式都会失去意义。
每个孩子都是独立的个体，当你把他真正当作一个独立的人来看时，当你真正学会尊重孩子时，当你不要求他变成你想要他变成的样子时，你会发现孩子并没有你所认为的那么叛逆，你会发现教育孩子并没有那么痛苦，你会发现孩子是上天赐予你的最好的礼物。
黎巴嫩诗人纪伯伦在《孩子》一诗中写道：
你的儿女，其实不是你的儿女。
他是生命对于自身渴望而诞生的孩子。
他们借助你来到这世界，却非因你而来，
……
你可以给予他们你的爱，却不是你的思想，
因为他们有自己的思想。
你可以庇护他们的身体，却不是他们的灵魂，
因为他们的灵魂属于明天，属于你做梦也无法到达的明天。
……
你是弓，儿女是从你那里射出的箭。
……
怀着快乐的心情，在弓箭手的手中弯曲吧，
因为他爱一路飞翔的箭，也爱无比稳定的弓。
爱的最终目标，不是成为孩子生活的中心，而是从孩子生命的重心中逐渐抽离出来，让孩子去走自己的路。这样的爱不仅能够促进孩子的心灵成长，还能促进父母的心灵成长。
心理学家温尼科特说：“每一个孩子都是父母天然的心理治疗师。”是孩子的到来，给了我们一个重新学会爱的机会。
当你想明白这一点，就很清楚应该怎么做了，只有努力地营造安全、包容、温暖的亲子关系，我们才能一直拥有和孩子沟通以及引领他们的可能性。唯有如此，孩子才会把父母当作他永远可以依赖、信任的人。

