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第一节 集合竞价抓涨停

一、弄懂集合竞价

股价涨停是一种市场买力极强、多头占据绝对优势的交易行为，它的意义主要有三

种：吸筹、拉升和出货，其中拉升的意义最常见。大家一旦掌握了捕捉涨停板的技巧，

投资收益将会快速增长，而最好的掌握涨停板的方法，就是读懂它的盘口语言。盘口语

言应该从集合竞价开始。

1. 集合竞价的概念

集合竞价看似平常却隐藏着很多技巧，不少散户对集合竞价的理解还是不够的，不

知道如何利用集合竞价买卖股票。在当天还没有成交价的时候，可以根据前一天的收盘

价和对当日股价的预测来确定股票价格，而在这段时间里申报的所有价格都是平等的，

不需要按照时间优先和价格优先的原则交易，而是按最大成交量的原则来确定股票的价

位，这个价位就被称为集合竞价的价位，而这个过程被称为集合竞价。

集合竞价最大成交量原则，即以此价格成交能够得到最大成交量。有三个基本原则：

高于集合竞价产生的买入申报全部成交；低于集合竞价产生的卖出申报全部成交；等于

集合竞价产生的买入或卖出申报，根据买入申报量和卖出申报量的多少，按少的一方申

报量成交。

2. 三个重要时间段

集合竞价分三个时间段：9:15—9:20、9:20—9:25、9:25—9:30，每个时间段交易规则

以及作用都是不一样的，了解集合竞价的规则，有利于琢磨主力的意图。

（1）9:15—9:20 这 5 分钟可以委托买卖，也可以撤销委托的单子，所以在这个时间

段看到的匹配成交量可能是虚假的。很多主力在这个时间段大单买进股票制造强势假象

诱导投资者买入，然后主力在 9:19:59 之前撤单，因此在这个时间段要多关注最后几秒钟

主力撤单情况。

（2）9:20—9:25 这 5 分钟可以委托买卖，但不能撤销委托的单子，了解这个时间段

的竞价才有意义。所以，投资者这 5 分钟一定要看准后再委托单子。

（3）9:25—9:30 这 5 分钟不叫集合竞价时间，但是电脑在这 5 分钟接受买卖委托，

也可接受撤单，但不做处理。对于高手而言，可以在这 5 分钟换股票，如集合竞价卖出

股票后，资金在 9:25 就可利用，可在 9:26 买进另一只股票。
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3. 开盘价如何产生

集合竞价以最大成交量优先，也就是说开盘前买卖双方都在挂单，如挂 10 元买卖的

人有 100 手，挂 9.9 元买卖的人有 1 000 手，那么，开盘价就是 9.9 元。此时，高于 9.9
元买入委托全部成交，低于 9.9 元卖出委托全部成交。与成交价相同的买卖双方中数量最

小的一方委托全部成交。

二、竞价选股方法

1. 做好捕捉涨停板的准备

集合竞价阶段隐含着主力当日资金运作意图。投资者应认真、细致地分析集合竞价

情况，可以及早进入状态，熟悉最新的交易信息，敏锐发现并抓住集合竞价中出现的某

些稍纵即逝的机会，果断出击，提高涨停板的捕捉概率。

一般情况下，如果某只股票前一天是上涨走势，收盘时没有成交的买单量很大，当

天集合竞价时又跳空高走，并且买单量也很大，那么这只股票发展为涨停的可能性就很

大，投资者可以通过 K 线组合、均线系统等情况进行综合分析，在确认该股具备涨停的

一些特征之后，果断挂单，参与竞价买入。也可以依据当天集合竞价即时排行榜进行选择，

以期捕捉到最具潜力的股票，获得比较满意的投资收益。

投资者对自己重点关注的个股，在分析研究集合竞价时，务必结合该股前一天收盘

时所滞留的买单量，特别是第一买单所聚集的量的分析。这对当天捕捉涨停板能够起到

积极的作用。

2. 集合竞价选强势股的思路

（1）9:25 集合竞价结束，选择量比排序前 30 名。多空力量积累和转化的力度，往

往反映到盘面上就是市场资金的进场意愿，进场意愿越大，其量比也会越大。

（2）选择涨幅在 2%~4%，量比越大越好。在选择量比的同时，也要注意市场的风

险情况，如果股票开盘价涨幅已经很大，一方面说明利好已经得到了体现；另一方面由

于是 T+1 的交易规则，开盘涨幅过大的股票，如果盘中出现系统性暴跌，就有可能导致

当天亏损。

（3）配合热点概念，板块个股利好消息，MACD、K 线形态必须是做多形态，均

线多头，流通盘较小。这样的股票往往主力介入意愿更强，散户买入也会更安全。

（4）关注第一单的多空力量和开盘后的 3 笔成交是否持续超大多单。第一单是买入

还是卖出，反映的是主力在开盘阶段买入意愿的强度；而是否持续超大单买入，则反映

的是主力的介入意愿是持续的，还是以高开拉出出货空间。

（5）选择涨幅不大的个股，防止拉高出货，最近有涨停板的更佳。涨停板是主力进

场和甩开成本区间的盘面表现，近期有过涨停板的往往意味着主力阶段性布局的完成。

（6）抓住放量过前头的、跳空过平台，连续下跌突然放大量高开的个股。
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（7）分时均价线跟着股价一起上涨的，可以追涨入场，否则等回调低吸。

需要注意的是：第一，由于A股实行的是 T+1交易规则，以上开盘追击涨停板的方法，

仓位一定要控制在三成甚至更低，以免大盘出现日内暴跌导致深套。第二，如果当日盘

面走势没有符合预期，一定要设好止损价，做好止损离场的思想准备，一旦触发离场信号，

不要盲目补仓，千万不要恋战。

3. 集合竞价抓涨停的诀窍

集合竞价是指对一段时间内接收的买卖申报一次性集中撮合的竞价方式。一些投资

者喜欢在集合竞价进行股票买卖，希望抓个涨停板。抓涨停的技巧如下。

（1）选择属于市场热点的个股，或者出现重大利好消息的个股，这些个股与其他股

票相比较，更容易吸引投资者的眼球，其涨停的概率更大。

（2）选择流通盘较小的个股。小盘股更容易被主力控   制盘面、拉升股价，即主力在

集合竞价期间，只需要委托一部分单子就能拉升至涨停。

（3）选择股性较活跃、基本面较好的个股。例如一些业绩较好的个股，在业绩的推

动下，股价可能会持续上涨，在集合竞价期间更容易吸引投资者买入。

（4）选择比较强势的庄家股。强势的庄家与弱势的庄家相比较，其实力更加雄厚，

拉升股价更加容易。

同时，投资者在集合竞价期间，仔细观察其委托单的变化，以防被主力对倒欺骗而

被套牢。

4. 集合竞价买入要做到快、准、狠

集合竞价抓涨停，在 9:25—9:30 时间段下单买入，要做到快、准、狠。

快：利用 9:15—9:25 这 10 分钟做准备，9:25 开始利用 1~3 分钟时间看两市涨

幅榜，从涨幅量比下手，翻看排在前面的个股 K 线形态。形态符合判断的作为标的下单，

必须在 9:30 之前下单，才能抢得先机。

准：判断分析只有两三分钟时间，这种功力不是一两天能练就，需要在实盘中不断

摸索和总结。

狠：毫不犹豫，看中的个股下单要狠，不要按照当前价格下单，否则，那种强势股

根本买不上，买入价格要高几个价位，才能确保交易成功。当然，这个狠是建立在快速

判断和准确分析的基础的，是自信的表现，而不是盲目地买入。

5. 集合竞价抓涨停的操作策略

（1）大盘处于牛市环境中，参与仓位可以在八成以上；大盘处于熊市或牛市 2 浪调

整环境中，参与仓位严格控制在三成以下。

（2）对符合涨停板战法的个股在资金使用上要合理分配，个股形态好的资金多分配，

形态不好的少分配，但切忌孤注一掷。因为，股市变幻莫测，涨停板战法是短线行为，

系统环境及突发事件往往会改变个股的短线走势，主力会根据环境的改变而采取不同的

策略，集合竞价选涨停法只能保证总体的成功概率，无法保证某一只股一定会涨停。
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（3）集合竞价选涨停要求 9:25—9:30 这短短 5 分钟内立即选出符合模式的个股。这对

看盘时间要求比较高，其中高开、流通盘的标准可以在软件“功能—选股器—定制选股”上

进行设置并保存，早盘在 9:25 可立马选出高开的个股，随后用多股同列选出形态较好的个股。

（4）开盘前买进时单子要打高几分，一般开盘都会快速拉高，不打高几分就难以

成交。没有成交时，一般不要追高买入，除非形态特佳，有连续大量买单成交，否则观

望为宜。

（5）竞价 5 分钟抓好涨停时间比较紧，可以在前一天收盘后先选出一些形态好的，

各项技术指标也都呈现攻击形态，成交放大的股票，在 9:25 竞价出来时，这些股票里有

符合条件的效果就更好。

三、竞价抓板技巧

1. 运用竞价量比指标

竞价阶段运用量比指标抓涨停，量比是一个衡量相对成交量的指标，它是开盘后每分

钟的平均成交量与过去 5 个交易日每分钟平均成交量之比。当量比大于 1 时，说明当日每

分钟的平均成交量大于过去 5 日的平均数值，交易比过去 5 日火爆；而当量比小于 1 时，

说明现在的成交比不上过去 5 日的平均水平，说明盘面处于沉闷，当天涨停的可能性不大。

具体条件：涨幅大于 3%，通常涨幅较大的（4% 以上）开盘后很容易涨停，只是当

天风险较大，利润也较小，但第二天出现连续涨停的机会也较大。量比大于 1，越大越好。

这两项是涨停的核心要件，想要开盘抓涨停就要特别关注。此外，配合 MACD、DMI、
KDJ 等技术指标以及 K 线组合形态。业绩亏损的垃圾股不选为好。

通过这一方法选出的个股，当天涨停概率比较高，至少也不会大跌，但这是纯技术

选股，可以说是超短线，不能 T+0 操作是有风险的，第二天原则上应该见好就收。这一

方法必须在每天 9:25 竞价出现后到 9:30 之前这 5 分钟内完成。

需要说明的是，集合竞价抓涨停技术虽简单，但经验很重要，大家可以多做实盘经

验总结，不要轻易买卖。股市始终有风险，抓涨停仓位不要太重。而且，这是纯技术超

短线选股，原则上第二天开盘要出掉，除非第二天高开高走，或者第二天也符合抓涨停

要求。这些股票一般在开盘前买入，如果开盘以后冲高回落在 2% 以内，即恢复回升，只

要还红盘就可以低买，一旦翻绿就不要买了。

量比虽然是越大越好，但是超过 70 的时候未必是好事，要防止大换手率高位出货，

第二天大幅低开，进去不见得会有收获。

在弱势市场里，很多时候今天抓到涨停了，说不定明天就低开，这里的经验是形态

很重要、资金流向很重要，如果一只形态良好、资金流入的股票涨停以后，第二天出现

低开走弱往往只是洗盘，之后大多会展开连续的拉升。总的来说，符合涨停条件的股票

即使第二天走得不好，之后走强的概率还是很高的。但是，无论如何这只是短线纯技术

操作，止损很重要。
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再简单的技术，也不可能谁都能轻易地掌握，竞价抓涨停技术是最简单且容易掌握的，

只是需要一些实盘操作经验。股市分析包括大盘分析和选股都不是简单的单一的，要有

高的成功率，需要综合性的素质和大量的实盘经验。

2. 反转跳高竞价买入法

反转跳高竞价买入法是一个非常稳健、成功率也高的超短线套利模式。结合大盘、K
线形态、板块热点等成功率更高。

反转跳高买入条件：前一天跌幅超过 4%，当日开盘价跳高开盘 3% 以上。集合竞价

期间量增价升更佳，第一手巨量成交优先。

买入方法：集合竞价期间反复快速翻看涨幅 3% 以上的个股（在 2%~4% 之间做弹性

处理，越接近 3% 越好），看前一天的跌幅，如果跌幅在 4% 以上（越大越好），马上盯

住，快速下单。然后在 9:24:30 左右确认买入（以防最后时刻开盘价下杀，不符合反转

跳空模式）。这是一个非常好的超短线套利手段，投资者应多加关注、试验，关键是第

一时间得买入，以免追高。必须集合竞价期间买入。

图 1-1，百龙创园（605016）：股价经过一波拉高后，主力展开洗盘整理，2021 年 5
月 20 日股价下跌 7.66%，并以最低价收盘，一根光脚大阴线，给人的感觉很不好。但是，

第二天竞价时高开 6.22% 后，盘中快速拉板，股价成功连板。这就是典型的反转跳高竞

价买入法，在实盘中多加关注。

高开 6.22%，股价秒板。

大跌 7.66%，形态不佳。

高开 6.22%，股价秒板。

大跌 7.66%，形态不佳。

图 1-1　百龙创园（605016）日 K 线图
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3. 集合竞价核心战法

集合竞价需要观察什么？主要关注成交量、高开幅度和竞价分时，观察盘中量能是

否放大、分时形态以及市场承接。这里竞价分为两种情况考虑。

第一，成交量。集合竞价成交量放大到和首板涨停爆量相同最佳，如果放大到 2/3 也

可以，最差也要放量到一半，如果缩量，就没有参与价值。一定要爆量，就是看涨停瞬

间分时成交量柱的高低。

第二，高开幅度。高开幅度为 3%~5% 或 7%~9% 有一定价值。如果竞价高开在 6%
左右是鸡肋，既不如高开 7%~9% 证明强势，也不如高开 3%~5% 位置相对安全。

（1）高开 3%~5%。一个涨停的溢价高开到这个区间并不出奇，说明人气一般。成

交量至少要放到首板当天涨停爆量的一半，否则没有价值，竞价承接太低容易开板被砸。

这种竞价分时通常有两种情形：第一种重心逐渐下移，不佳；第二种重心平稳，

最佳。

（2）高开 7%~9%。高开到这个区间，说明市场承接好，资金认可度高，开到这个

区间需要放量，至少要放到首板当天涨停爆量的 2/3，放大到 1 倍以上最好。

第三，竞价分时。这种竞价分时通常也有两种情形：第一种临近竞价结束小幅下砸，

最佳；第二种临近竞价结束，资金抢筹，偏中性。

（1）第一种分时现象要注意最后一秒钟下砸幅度，振幅不要超过 3%，最后一笔如

果导致股价从涨停到 +6%，就不太好了。

（2）第二种分时主要从市场强弱以及板块是否存在分歧判断。在市场强势中，这种

抢筹手法当天很容易涨停，如果市场偏弱，也很容易被砸下跌。

如果首板存在分歧，龙头股次日竞价抢筹容易将板块从分歧带到一致，这是好事。

但如果首板当天板块已经足够强势，说明分歧较低，那次日最佳竞价分时应该是第一种

涨停附近开盘，但如果是第二种，就说明市场认可度不高了，那参与价值也不大。这是

个反证法。

总结：二板集合竞价，高开幅度越大，成功率越高。主要观察成交量、高开幅度和

竞价分时。

（1）当股价高开 3%~5%。竞价成交量放大首板爆量一半以上，分时重心平稳，容

易实现 2 连板，一定要选中龙头操作。由于这时确定性更强，竞价可以用一定仓位来观

察确认，出现 2 板可以加仓，失败则放弃。

（2）当股价高开 7%~9%，如果临近竞价结束下砸，成交量放大到首板爆量 1 倍以

上最佳，分时跳水不宜超过 3%。

如果临近竞价结束资金抢筹，成交量放大到首板爆量半数以上最佳，还需要   看市场

强弱。逆情绪抢筹拉升最佳，从分歧到一致，当天封板问题不大，从一致到一致，容易

炸板。由于这时开盘很容易秒板，扫板通常来不及，竞价就可以考虑介入，适当控制仓位，

高风险高收益。
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第二节 挂单、密度、速度

分时涨停盘口要素包括大单挂单、成交密度和上涨速度三方面。大单挂单的出现，

表明主力向涨停发起进攻的信号；成交密度的大小则反映出主力发动攻击后，市场的响

应程度；而上涨速度的快慢，则提示该股的涨停属于什么性质（吸筹、拉升或出货）的

涨停。

一、大单挂单与成交

所谓的大单是相对的，因股本结构的大小而不同，一般大盘股在 2 000 手以上，中盘

股在 800 手以上，小盘股在 200 手以上。当个股在分时盘口上，突然出现连续的或断续

的大单挂单时，就要引起注意了，一旦这些大单开始成交，表明主力有可能要拉升了。

大单挂单可分为四种情形：压盘式挂单、托盘式挂单、夹板式挂单和连续式挂单。

1. 压盘式挂单

这种挂单方式在委卖档中，连续出现三档以上的大卖单，其目的是想让市场知道该

股上方抛压很大，让盘中散户选择抛出，这是主力在拉升前进行最后的试盘。

压盘式挂单有三种方式：递增式压盘挂单、递减式压盘挂单和混合式压盘挂单。

（1）递增式压盘挂单。在委卖档中，出现三档以上的递增式大卖单，即第二档的挂

单比第一档的大，第三档的挂单比第二档的大。这种盘口的目的是想告诉市场：上方的

卖压越来越大，如不趁早抛出自己手中的筹码，后面会越来越困难。见图 1-2。

　

小

盘

股

大

盘

股

图 1-2　递增式压盘挂单

（2）递减式压盘挂单。在委卖档中，出现三档以上的递减式大卖单，即第一档的挂

单最大，后面两档依次减少。这种盘口的目的是想告诉市场：只要吃掉第一档的挂单，

后面的卖压就越来越小，主力一旦吃掉第一档大单，往往市场就会立刻出现跟风盘，后

面的挂单会在很短时间内被一扫而光，股价出现快速上涨。见图 1-3。
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大

盘

股

小

盘

股

图 1-3　递减式压盘挂单

（3）混合式压盘挂单。在委托卖出栏中，出现上述两种情形之外的压单方式，如前

大后小、前小后大或穿插性的压单，实盘中这种现象最为普遍。通常，不时出现大卖单

压盘，当挂出的大卖单被大买单吃掉，股价不断向上拉升，说明买盘积极，向涨停板冲击。

2. 托盘式挂单

这种挂单方式在委买档中，连续出现几档非常明显的大买单，其目的在于告诉市场

下方接盘力量强大，不用担心股价出现下跌，可以放心买入该股。当上方的卖单被吃掉后，

盘口又会出现类似的大买单，其重心会不断上移，反复多次，直至涨停。

托盘式挂单有三种方式：递减式托盘挂单、递增式托盘挂单和混合式托盘挂单。

（1）递减式托盘挂单（单一式）。在委买档中，出现一档明显的大买单，阻止股价

的下跌，给人以安全感，产生一种“一夫当关，万夫莫开”的视觉冲击力，这种挂单通

常在被抛盘打掉以后，还能反复出现。通常大盘股在 10 000 手以上，中盘股在 3 000 手

以上，小盘股在 500 手以上，这些托单可以出现在任一价位，但在整数价位上出现的可

能性较多。见图 1-4。

　

大

盘

股

小

盘

股

图 1-4　递减式托盘挂单

（2）递增式托盘挂单。在委买档中，出现三档以上的大买单，第二档买单比第一档

的大，第三档买单比第二档的大，给人一种金字塔式的稳定感。有时候这种挂单也出现

某种递减式排列，其意在于显示主力实力雄厚，号召市场与主力一起参战。见图 1-5。
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大

盘

股

小

盘

股

图 1-5　递增式托盘挂单

（3）混合式托盘挂单。在委托买入栏中，出现上述两种情形之外的托单方式，如前

大后小、前小后大或穿插性的托单，实盘中这种现象最为普遍。通常，不时出现大买单

托盘，又不时出现大卖单压盘，当上方挂出的大卖单被大买单吃掉，股价不断向上拉升，

说明买盘积极，向涨停板冲击。

3. 夹板式挂单

这种挂单方式是指主力在委买、委卖两档中，分别在某一个价位挂出大单，使买卖

盘口上显示出一种上有压力、下有支撑的夹板式盘面格局，让市场在某一段时间里始终

在一个“夹板”限定的空间成交（有单层和多层两种挂法），夹板一旦撤离，或是被大

单打掉，就是主力向涨停发起最后进攻的信号，此时要不惜一切追涨买入。见图 1-6。

　

多

层

夹

板

单

层

夹

板

图 1-6　夹板式挂单

4. 连续式挂单

这种挂单方式是指在委买、委卖两档中，密集挂出连续的委买大单和委卖大单，显

示出市场参与者的筹码特别丰富、买卖气氛十分热烈的一种盘面。这种盘口告诉大家，

如果是大盘股，说明各路资金云集于此，多空双方分歧明显，欲想攻击涨停，多头必须

付出极大的努力；如果是中、小盘股，则透露出主力不想单独拉升，欲借市场集体力量

去推进股价上涨的意愿。

连续式挂单有两种方式：对称性连续式挂单、非对称性连续式挂单。

（1）对称性连续式挂单。在委买档和委卖档中，除了价位的连续性这个特征外，还

有一个特征就是挂出的大单基本对称，如买盘是五档四位数，那么卖盘也往往是五档四
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位数。这种盘口的挂单通常在五档买卖档全部挂满，如同“蜂窝”一样，一个连着一个，

给人一种水泼不进、风刮不进的感觉，大有一种不能插足、难以参与的感觉。见图 1-7。

　

小

盘

股

大

盘

股

图 1-7　对称性连续式挂单

（2）非对称性连续式挂单。在委卖盘上出现连续式挂单，在委买盘上则是市场的自

然接盘挂单；或者，在委买盘上出现连续式挂单，在委卖盘是市场自然盘挂单。这里透

露出两种相反的信息：卖盘力量极大和买盘力量极大。据实盘经验，委卖档上的连续式

挂单一旦开始被吃掉，涨停的概率远远高于委买式连续挂单。原因是前者是主力的对倒盘，

属于主力主动性攻击行为；而后者则是在主力的诱导下的市场力量的买盘，上涨的力度

自然不如前者。因此，一旦卖档连续式挂单被主力吃掉，涨停就一触即发，如果发现主

力攻击，就要第一时间抢进。见图 1-8。

　

下连

续式

托单

上连

续式

挂单

图 1-8　非对称性连续式挂单

5. 大单挂单特别提示

（1）以上四种大单挂单形式经常交错出现，不一定是单一形式，这是主力的操盘习

惯和个性所然。

（2）大单挂单的成交应该也是被大单吃掉，如果是小单去啃掉这些大单，则该股涨

停的概率会大大降低，因为这不代表主力行为，即使涨停也没有连续上升的动力。

（3）如果委卖盘是散户的挂单，主力在下方托盘护着，主力意图就是等散户来拉动，

减轻压力，僵持时间长，一旦从容地被吃掉，就有可能进行拉升，一般在最后半小时突破，

一旦出现，就有可能拉涨停。
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二、成交密度与涨停

成交密度是指股价拉升中所出现的成交频率，在一分钟的单位时间里成交的紧密程

度，它是一个单位时间概念，这个密度的大小与该股能否涨停以及涨停后的走势都有着

直接的关系。一般而言，成交密度越大，说明参与者越多，成交越活跃，涨停的概率就

越大；反之，则越小。

成交密度的两种因素为：挂单密度与成交密度、挂单密度与成交手数。

1. 挂单密度与成交密度

一般而言，挂单的密度越大则成交的密度也越大。从目前沪、深两市的电脑主机自

动撮合成交的间隔度看，一分钟里的成交密度最大可以达到 20 笔，即每一分钟显示 20
次成交记录。成交显示越接近 20 笔，其成交密度就越大，涨停的概率就越大；反之，则

越小。

图 1-9，上海雅仕（603329）：这是该股 2020 年 6 月 19 日的分时走势，开盘后没做

任何调整，直接出现两波式拉涨停。在分时成交中，成交密度大，一分钟（9:40）达到 20笔，

成交量明显放大，股价快速涨停。

611
682

822
734

图 1-9　上海雅仕（603329）分时走势图

2. 挂单密度与成交手数

有时候，挂单的密度不大，但成交的密度却不小，分时走势也是一条光滑的曲线，

狙击涨停：短线打板高手技术进阶  4校  正文.indd   12 2022/8/26   9:32:59



涨停盘口语言
13 第一章

但这往往是一种假密度表现，属于蚂蚁啃骨头式的成交，这种成交是由密集的小单组成的，

这种小单在大部分情况下是散户交易行为，并不是主力的主动性买盘所致，所以其涨停

的概率就小。

图 1-10，金陵体育（300651）：该股在 2020 年 6 月 19 日的分时走势中，一分钟成

交密度只有 4 笔，股价也出现小幅拉高，但挂单密度不大，成交量很小，大多是 10 手以

内的小单子，而股价也上蹿下跳，说明主力并没有真正拉动股价，所以持续走高的可能

性不大，只有在大盘或板块十分强势的情况下，才有可能尾盘跟风涨停。

图 1-10　金陵体育（300651）分时走势图

三、上涨速度与涨停

上涨速度是指股票在其攻击涨停过程中的快与慢。一般而言，股价上涨的速度越快，

其涨停的概率就越大；反之，则越小。这是因为上涨速度反映出主力向上攻击的决心，

速度越快，盘面气势越强，表明主力决心越大，尤其是拉升阶段中的涨停，主力已经吸

足筹码，通过快速上涨摆脱成本区，同时也是稳定市场其他筹码的一种好方法。

上涨速度有两种走势：跳跃式上涨、斜坡式上涨。

1. 跳跃式上涨

跳跃式上涨是指股价在经过一段盘整之后，突然摆脱盘整区域而快速上涨。这种“跳

跃”往往是用一两笔大单快速敲开挂在上方的大卖单，然后一路扫去，股价呈现出跳跃
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性的上升。分时图呈现出一条接近 90 度的上冲线直至涨停，经常形成分时“跳空”现象。

有时候，往往也会上冲到某一价位时继续盘整一段时间，然后再次“跳跃”直至涨停，

呈现波段式拉升。

图 1-11，新力金融（600318）：这是该股 2020 年 6 月 19 日的分时走势，经过一段

推升走势后，从 9:51 开始加速拉涨停，出现跳跃式拉升，几乎接近 90 度上行，分时走势

出现多个“跳空”缺口，盘面非常强势，短期新高可期。

图 1-11　新力金融（600318）分时走势图

2. 斜坡式上涨

斜坡式上涨是指股价从某一个价位起涨后，中间没有明显的停顿，沿着一定的角度

推升。这种上涨看似没有跳跃式上涨的速度快，但由于其上涨途中没有明显的盘整平台，

所以总体的上涨速度也很快。它与跳跃式上涨的区别是：跳跃式上涨好比撑竿跳，斜坡

式上涨如同爬楼梯，前者充足底气，一气呵成，后者运筹帷幄，步步为营。

图 1-12，英科医疗（300677）：这是该股 2020 年 4 月 9 日的分时走势，股价平开后

沿 45 度角稳步推升而上，分时中没有明显的回调走势，也没有跳跃式分时“缺口”，即

使偶尔出现跳空也很快被回补，盘面走势十分稳健，尾盘封于涨停，这是一个稳健的涨

势信号。
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股价开盘后，基本沿 45 度角稳步推升，中间没有明显的

调整和跳跃现象，即使分时中有跳空情况也立即被回补，

尾盘封于涨停，走势稳健有力，这是一个看涨信号。

图 1-12　英科医疗（300677）分时走势图

需要说明的是，大单挂单、成交密度和上涨速度三者之间是一种相互关联、相互渗

透的关系。在大多数情况下是同时出现或交替出现的，但在特殊条件下，只要一两个要

素出现，也可以使股价涨停。

（1）小盘股在上市一段时间后，往往可以不用大单成交就能使股价有效涨停。

（2）小盘高价股在被主力控盘后，通常能在成交密度很低、上涨速度很慢的情况下

攻击涨停，因此可以忽略成交密度。

（3）超级大盘股通常成交密度很大，但上涨速度不快，往往很难有效冲击涨停，因

此也可以忽略成交密度。

第三节　盘口性质与技巧

涨停板是一种股价剧烈波动的极限形态，可以在任何大盘背景下发生，但每一次的

涨停都会透露出不同的语言含义：吸筹、拉升、洗盘或者出货，这就是涨停板的性质。

只有看透涨停板的不同性质，才能进行正确的操作。
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一、涨停板与 K 线形态

通常，可以从涨停板在 K 线的位置高度来判断涨停板的性质。

（1）V 型反转的 K 线形态中，初期放量的涨停板，其性质是吸筹。在涨停分时形态

上多为震荡型涨停和阶梯型涨停。

（2）低位平台用无量涨停板向上突破的，往往属于拉升或上涨的性质。在涨停板分

时形态上多为脉冲型涨停、阶梯型涨停和一字型涨停。

（3）股价经过一段小幅上涨行情之后，在一个较高的盘整平台发生的涨停，通常多

为洗盘性质。其涨停的分时形态多为震荡型涨停、T 字型涨停和凹字型涨停。

（4）在较高的价位（任何 K 线形态）的放量涨停，都可视为出货性质的涨停。其涨

停形态为震荡型涨停、斜坡型涨停和凸字型涨停。

图 1-13，石基信息（002153）：股价持续下跌后，成功释放了做空能量。2021
年 9 月 3 日，开盘后震荡走高，股价放量涨停，然后缓缓回落，让短线筹码离场，属于

吸筹性质。当主力成功吸纳了大量的低价筹码后，9 月 17 日股价一字板拉起，开启一波

拉升行情。

底部吸筹性质

震荡型涨停

图 1-13　石基信息（002153）日 K 线和分时走势图

图 1-14，青海华鼎（600243）：主力在长时间的底部震荡中，顺利完成了建仓计划。

2021 年 8 月 23 日，一根大阳线向上脱离底部区域，并突破 30 日均线的压力，属于突破

拉升性质，此后股价出现强势上涨。

图 1-15，北京科锐（002350）：该股见底企稳后，股价渐渐向上走高，在相对高位
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形成盘整区域。2021 年 8 月 31 日，开盘后稳步向上走高，股价成功封于涨停板，表明主

力洗盘结束，此后股价连板拉升。

股份脱离底部盘区，

突破30日均线压制。

脉冲型涨停

股份脱离底部盘区，

突破30日均线压制。

图 1-14　青海华鼎（600243）日 K 线和分时走势图

向上突破整理盘区向上突破整理盘区

图 1-15　北京科锐（002350）日 K 线和分时走势图
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图 1-16，中润资源（000506）：该股 6 连板后，在高位出现大幅震荡，2021 年 7 月

26 日振幅达到 19%，次日放量涨停，换手率达到 24.53%，第三天大幅低开后冲高回落，

跌停收盘。表明 7 月 27 日的涨停属于出货性质，其实涨停第二天大幅低开 7.35%，分明

是一个明确的出货信号，因此在股价冲高时应果断离场。

高位放量大烂板，多空分歧

加大，为典型的见顶形态。

震荡 + 烂板 + 凹型

图 1-16　中润资源（000506）日 K 线和分时走势图

二、缩量涨停与放量涨停

（1）股票在涨停之后是否继续涨停，一个重要的指标就是涨停时的成交量。一般

而言，从传统意义上看，缩量涨停说明市场筹码锁定性好，后市还有可能继续涨停；而

放量涨停是筹码松动的表现，量放得越大，后市下跌的概率就越大。所以一旦看到缩量

涨停的股票，就应该放心持有；看到放量涨停的股票，就要小心谨慎，做好随时出局的

准备。

图 1-17，传智教育（003032）：2021 年 6 月 7 日，股价向上脱离底部区域，虽然成

交量与前期相比有明显放大，但这个量在合理的区间之内。前面 3 个实体板，都可以认

定为缩量涨停，说明筹码锁定良好，之后的 2 个一字板自然不用说了。经过一天的整理后，

在高位拉出 2 个放量的涨停板，表明多空出现分歧，筹码出现松动，要随时做好离场准备。

一般情况下，放量涨停的第二天有一个惯性冲高动作，冲高时是一个非常好的离场时机。
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放量涨停

缩量涨停

冲高回落，见顶。

图 1-17　传智教育（003032）日 K 线图

图 1-18，东华科技（002140）：在 2021年 7月中旬的走势中，在盘面可以很清楚地看到，

缩量涨停，股价继续上涨；放量涨停，股价即将见顶；惯性冲高，逢高果断离场。

缩量涨停

放量涨停

惯性冲高，

果断离场。

图 1-18　东华科技（002140）日 K 线图
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（2）在实盘中，放量涨停继续上涨、缩量涨停转下跌的现象较多见，这是游资的一

种崭新的操作手法—滚动式操作法。几个游资不谋而合运作一只股票，在筹码总量不

变的前提下，游资之间进行筹码换手，股价在滚动中上升，无论大盘怎样变换，该股

仍然按既定方针向上运行，成交量始终稳定在高换手，直到该股走完一波行情为止。

所以，一旦成交量萎缩下来，股价就会下跌，这是因为游资主力已经铩羽而归，股价

无人关照。

图 1-19，郑州煤电（600121）：该股在 2020 年 11 月—2021 年 1 月的两波操作中，

成交量持续放大，股价持续上涨，表明筹码换手非常积极，游资一茬换一茬，资金交替

入场，推动股价大幅上涨。对于这一类高换手率涨停的股票，主要不是看其成交量的大小，

而是看分时图属于什么类型的涨停来判断是拉升还是出货，然后采取应变的策略。

股价连续放量上涨，游资

积极换手，滚动操作。

图 1-19　郑州煤电（600121）日 K 线图

图 1-20，菲达环保（600526）：该股上涨过程中，呈现缩量涨停—放量涨停— 缩量

涨停的态势。2021年 3月 24日，在高位出现缩量T字板，次日高开 6.01%后冲板失败回落，

股价形成顶部。

在高位出现缩量涨停，说明盘中换手不积极，主力凭着自己的实力顶板拉升，一旦

不能成功顶板，就容易引发筹码松动，所以遇到这种情形时，在缩量涨停的次日出现惯

性高开或冲高时应坚决离场。
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股价缩量涨停，说明换手欠

积极，为见顶的潜在信号。

图 1-20　菲达环保（600526）日 K 线图

三、涨停后的操作绝技

涨停之后的操作正确与否，直接关系到实际利润的多少，涨停之后的操作是能否扩

大利润或改正操作失误的重要环节。涨停之后，面临的操作策略无非就是回答以下三个

问题：一是要不要继续持有？二是要不要卖出？三是要不要换股操作？原则上，该股第

二天继续涨停的或在高位盘整的，可以继续持有；该股第二天冲高回落的或直接低开低

走的，应该卖出；该股第二天表现平平的或发现了其他能够涨停的股票，就要考虑换股

操作。

图 1-21，新天然气（603393）：2021 年 9 月 7 日，股价出现 2 连板，次日高开强势整理，

股价小涨 2.64%，值得注意的是，在震荡过程中成交量没有出现放大，说明主力依然牢牢

控制盘面。投资者遇到这种情形时，可以继续持股待涨。

图 1-22，华东数控（002248）：该股 8 天拉了 7 个涨停，在强势上涨的同时也增加

较大的风险，2021 年 8 月 31 日涨停之后，次日低开低走收大阴线，形成阴包阳形态，应

该果断卖出。其实，该股的见顶信号并不复杂，明眼人都能看得清楚，没有高开也没有

冲高动作，本身就是异常表现。这种造成第二天低开低走的一个共同特点：在前一天冲

击涨停时，不是主力自己积极拉升封板，而是主力在下面用大单作托盘，诱导游资、打

板者拉涨停。
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涨停之后维持高位整理，成交量平

稳，属于正常的换手，可继续持有。

图 1-21　新天然气（603393）日 K 线图

涨停之后阴包阳，主力出货

意图明显，不宜继续持股。

图 1-22　华东数控（002248）日 K 线图
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换股操作特别提示：在涨停之后进行换股操作通常具有极大的冒险性，在一般情

况下，不提倡随意换股。但对于有能力追求完美操作和利润最大化的涨停高手来说，有

时候果敢、巧妙地换股，会带来涨停板的接力效应，一天之内有可能获利高达 10% 甚至

20% 以上，这个时候不仅是资本的巨大增值，而且也是一种心理满足，一种强大的成功

感会油然而生，强烈的自信心会对自己今后的操作产生持久的良性影响。

四、涨停链接操作法

涨停链接操作法是指当已经拥有一档涨停板的股票时，在涨停的当天抛出，然后再

买入一档有机会也能在当天涨停的股票，这就要用涨停时间错位法，进行准确的买卖操作。

通常可以用以下几种错位法进行涨停板的链接。

（1）卖出一波式脉冲型涨停股票，买入两波式涨停或阶梯型涨停的股票。

（2）卖出小斜坡型涨停股票，买入大斜坡型涨停或震荡型涨停的股票。

（3）卖出阶梯型涨停板股票，买入震荡型涨停板股票。

（4）混合型卖出（脉冲型、小斜坡型、阶梯型），混合型买入（大斜坡型、震荡型、

阶梯型、后市脉冲型）。

涨停板盘口语言总体提示：

涨停板现象是能在任何大盘背景下发生的一种股价剧烈波动的现象，读懂了涨停板

的盘口语言，是正确操作涨停股票唯一的最佳捷径。涨停板固然与其基本面、消息面有

着重要的因果关系，但这种因果关系是通过盘口语言表现出来的。盘口语言是股票波动

的终端语言，挂单决定成交，成交决定分时，分时决定 K 线，K 线决定形态，形态决定

浪形，浪形决定趋势……正确解读涨停板的盘口语言，就是站在股票交易金字塔的塔尖，

大有一种“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情和自信，经常抓住涨停板的股票，会使自

己的投资生涯快乐无比、光彩照人。
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