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泰顺县位于浙江南部，隶属温州市，枕山近海，区位独特，东邻苍南县，东南界福鼎市，南界柘荣县，

西南、西侧分别与福安市、寿宁县接壤，西北靠景宁县，东北毗文成县。明景泰三年（1452 年）置县，

取“国泰民安、人心效顺”之意。县域总面积 1768 平方公里，现辖 12 镇 7 乡，截止 2022 年底，总

人口 36.8 万，其中常住人口 26.6 万人。县政府驻地罗阳镇，至杭州市区 432 公里，距温州市区 152

公里。

泰顺是国家生态县、国家重点生态功能区，县域森林覆盖率达 76.1%，生态环境状况指数居全省

前列。现存各类桥梁 970 多座，古廊桥 33 座，15 座古廊桥和“仕水碇步”被列为国家级文保单位，

被列入国家和省市非遗名录 116 项。拥有被誉为“天然生物基因库”和“绿色生态博物馆”的乌岩岭

国家级自然保护区，“神水宝地”“天下第一氡”盛誉的承天氡泉省级自然保护区。

1. 水文地理

泰顺县地处洞宫山脉（武夷山余脉）东南翼，属低中山区高丘山地地貌，境内峰峦叠嶂，山脉逶迤，

有“浙南屋脊”之称。有海拔千米以上高峰 179 座，其中白云尖海拔 1611.3 米，为温州市最高峰。大

小溪流百余条，纵横密布，呈多干树枝状，分属飞云江、交溪、沙埕港、鳌江四大水系，主要溪流有

里光溪、洪口溪、仕阳溪、寿泰溪、彭溪、会甲溪等，泰顺是浙南重要的生态屏障和水源保护地，其

中温州的“大水缸”——珊溪水库有 2/3 水域面积在泰顺县境内。

2. 气候特征

泰顺县属中亚热带海洋季风气候区，四季分明，气候温和，雨量充沛，春夏水热同步，秋冬光热互补，

高山云雾弥漫，海拔高低悬殊，地形、地貌复杂，小气候多变明显。冬春季冷空气活动频繁，降温幅度明显，

春夏季多阵雨或雷雨，以及短时强降水、台风等灾害性天气。

3. 植物资源

泰顺县植物资源异常丰富。位于泰顺县境内的乌岩岭国家级自然保护区又是泰顺县植物多样性最

丰富的地方，是浙江省植物资源最为丰富的地区之一，依据 2023 年 10 月最新的综合科考数据，保护

区共有维管植物 215 科 958 属 2518 种，其中国家重点保护野生植物有 49 种，浙江省重点保护野生植

物有 34 种。

4. 常见药用植物和药食文化

泰顺县常见药用植物约 500 种，日常有使用或草药铺能购买到的药用植物约 300 种。本书共收录
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泰顺县常见药用植物 329 种，包括蕨类 28 种，种子植物 301 种，其中部分药用植物资源枯竭，亟待保护，

野生个体也被列入国家重点保护名录，例如福建观音座莲、金毛狗、短萼黄连、六角莲、野荞麦、中

华猕猴桃、竹节参、华重楼、金线兰、春兰、台湾独蒜兰等。

泰顺县保存着浓厚的药食文化。许多药用植物早已开发成野菜，走上了百姓的日常餐桌，例如大

青和白花败酱的嫩叶可炒食或烧汤，豆腐柴的嫩叶可制作绿豆腐，金樱子的花可制作花饼，多花黄精

和白花胡枝子的花可炒鸡蛋。许多药用植物已融入到了药膳中，例如大青、中华猕猴桃、毛山鸡椒、

南五味子、卫矛属植物、全叶榕、天胡荽等药用植物的根、或茎、或树皮、或全草可炖鸡、炖鸭、炖鹅、

炖兔、炖猪、炖羊、炖牛等，起到祛风湿或滋补身体的作用。


