
第一章  写作高分导学

全国硕士研究生招生考试英语（一）和英语（二）是为高等院校和科研院所招收硕士研

究生而设置的具有选拔性质的统一考试科目。其目的是科学、公平、公正、有效地测试考生

对英语语言的综合运用能力，从而达到选拔人才的目的。

在整张考研英语试卷中，英语（一）分为三大题型，分别是英语知识综合运用（the Use 
of English）、阅读理解（Reading Comprehension）和写作（Writing）。试卷总分 100 分。其中

写作部分分为小作文和大作文，具体来说，小作文侧重考查以书信为主体的各种应用文体，

而大作文主要侧重考查图画作文，兼顾图表作文与规定情景式作文，小作文与大作文合计为

30 分。

英语（二）的试卷则由四大部分组成，分别是英语知识综合运用（the Use of English）、
阅读理解（Reading Comprehension）、英译汉（Translation）和写作（Writing）。试卷总分

100 分。其中写作部分也分为小作文与大作文，合计为 25 分。

从写作部分在整个考研试卷中所占的比例与分值来看，硕士研究生招生考试的英语试卷

对写作部分的要求比较高，注重考查考生在一定语言输入的前提下的语言输出能力。写作部

分得分高低对于整个考研英语成绩起到至关重要的作用。同时，写作部分的有效复习对掌握

阅读题型也会有较大的帮助，从而提升考生的综合能力和考试能力。

第一节  写作大纲概述

一、考研英语（一）

写作部分由 A、B 两节组成，主要考查考生的书面表达能力。共 2 题，共 30 分。

A 节：考生根据所给情景写出一篇约 100 词（标点符号不计算在内）的应用文，类型包

括书信、通知、告示、纪要等。共 10 分。

B 节：考生根据提示信息写出一篇 160~200 词（标点符号不计算在内）的短文。提示信

息的形式有文字、图画、图表等。共 20 分。

二、考研英语（二）

写作部分由 A、B 两节组成，主要考查考生的书面表达能力。共 2 题，25 分。

A 节：考生根据所给情景写出一篇约 100 词（标点符号不计算在内）的应用文，类型包

括书信、通知、告示、纪要等。共 10 分。

B 节：考生根据提示信息写出一篇约 150 词（标点符号不计算在内）的短文。提示信息

的形式为图画、图表或文字。共 15 分。

扫码获取免费课程
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第二节  大纲权威解读

一、评分原则

（1）普通（一般）评分标准对 A、B 两节都普遍使用。但大小作文（A/B 节）的考查要

点以及评分要求各有侧重。

A 节应用文的评分标准侧重点在于信息点的覆盖和内容的组织、语言的准确性、格式及

语域的恰当。对语法结构和词汇多样性的具体要求将根据具体试题作调整。允许在作文中使

用提示语（Directions）中出现的关键词（Key Words），但如果过多使用提示语中出现过的词

组或者句子将会被扣分。

B 节作文的评分重点在于内容的完整性、文章的组织连贯性、语法结构的丰富性和词汇

多样性以及语言的准确性。

（2）评分时，先根据文章的内容和语言确定其所属档次，然后以本档次的要求来打分。

评分人员在档次内有 1～3 分的调节分。

（3）英语（一）的 A 节应用文要求约 100 词，B 节大作文要求 160～200 词。英语（二）

的 A 节应用文要求约 100 词，B 节大作文要求 150 词以上。文章长度不符合要求的，酌情扣分。

（4）拼写与标点符号是语言准确性的一个重要体现，如果评分过程中因上述两个因素影

响语义，则酌情扣分。英、美拼写与词汇用法均可接受。

（5）如果书写较差，影响判卷，分数将降低一个档次。

二、普通（一般）评分标准与原则

考研作文普通（一般）评分标准见下表。

分    档 得    分 评 分 要 点

第五档

A 节

 （9～10 分）　

B 节

 【英语（一）17～20 分 
英语（二）13～15 分】

很好地完成了试题规定的任务：
●　包含所有的内容要点；
●　使用丰富的语法结构和词汇；
●　语言自然流畅，语法错误极少；
●　有效地采用了多种衔接手法，文字连贯，层次清晰；
●　格式与语域恰当贴切。

对目标读者完全产生了预期的效果

第四档

A 节

  （7～8 分）　

B 节

 【英语（一）13～16 分 
英语（二）10～12 分】

较好地完成了试题规定的任务：
●　包含所有内容要点，允许漏掉一两个次重点；
●　使用较丰富的语法结构和词汇；
●　语言基本准确，只有在试图使用较复杂结构或较高级词汇时才

   有个别错误；
●　采用了适当的衔接手法，层次清晰，组织较严密；
●　格式与语域较恰当。

对目标读者产生了预期的效果
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分    档 得    分 评 分 要 点

第三档

A 节

  （5～6 分）

B 节

 【英语（一）9～12 分 
英语（二）7～9 分】

基本完成了试题规定的任务：
●　包含多数内容要点；
●　应用的语法结构和词汇能满足任务的需求；
●　有一些语法及词汇错误，但不影响理解；
●　采用了简单的衔接手法，内容较连贯，层次较清晰；
●　格式和语域基本合理。

对目标读者基本产生了预期的效果

第二档

A 节

  （3～4 分）　

B 节

 【英语（一）5～8 分 
英语（二）4～6 分】

未能按要求完成试题规定的任务：
●　漏掉或未能有效阐述一些内容要点，写了一些无关内容；
●　语法结构单调、词汇项目有限；
●　有较多语法结构或词汇方面的错误，影响了对写作内容的理解；
●　未采用恰当的衔接手法，内容缺少连贯性；
●　格式和语域不恰当。

未能清楚地传达信息给读者

第一档

A 节

  （1～2 分）　

B 节

 【英语（一）1～4 分 
英语（二）1～3 分】

未完成试题规定的任务：
●　明显遗漏主要内容，且有许多不相关的内容；
●　语法项目和词汇的使用单调、重复；
●　语言错误多，有碍读者对内容的理解，语言运用能力差；
●　未使用任何衔接手法，内容不连贯，缺少组织、分段；
●　无格式与语域概念。

未能传达信息给读者

零档  （0 分）
所传达的信息或所用语言太少，无法评价；

内容与要求无关或无法辨认

三、阅卷人的心理剖析

众多考生将考研视为人生的第二次选择，研究生入学考试的判卷是一项相当严肃的工

作，事关广大考生的根本利益与未来前途，每一位阅卷教师会本着认真负责的态度去评阅每

一份试卷，最终给出较为客观的分数，但是作文部分毕竟与客观题不同，属于主观性试题，

评阅时，难免会受到一定的其他相关因素的影响，比如评阅时间，阅卷人的态度、心理、兴

趣等。俗话说，细节决定成败。为了尽最大努力在写作方面取得高分，我们将阅卷人的心理

作为一项重要的细节作深入剖析。

第一，由于受到阅卷时间限制，阅卷人无法逐字逐句反复推敲式地评阅作文，通常在很

短的时间内在快速通读的基础上给出一个分数档次，主要关注点包括内容是否包含提示中的

要点、每段是否有主题句、文章结构是否合理和层次是否清晰。进一步来说，在给出分数档

次的同时，再在文章中快速查找是否有闪光点表达及句式的变化等加分因素，给出 1～3 分

的调整分数，最终得出基本分数。阅卷人基本都根据阅卷两步走的原则进行评阅，即先给

续表  
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出基本分，然后判定是否有加分因素。

第二，在阅卷过程中，阅卷人会对作文中出现的低级错误，如搭配错误、拼写错误及基

本语法错误特别敏感，这种错误给阅卷人的第一印象就比较差，直接影响考生的作文得分。

尽管作文评分是采用总体综合得分原则（global scoring），不按照多少错误来扣分，但是作文

中出现的错误频率会在一定程度上真实地反映考生的语言功底与语言水平。

第三，在此，笔者特别要强调书写问题（hand-writing）。书写问题决定了阅卷人的印象

分，所以考生在平时练习的时候一定要特别注意。养兵千日用兵一时，考生要使书写工整成

为一种习惯。再者，近年来，硕士研究生招生考试的英语作文部分的阅卷都采用网上阅卷，

需要扫描后生成试卷图像。因此，书写清楚就会使阅卷老师容易识别，如果书写较差而导

致扫描后无法识别，则会影响考生的作文分数，按照阅卷细则这类试卷将会被降低一个分数

档次。

第三节  写作失分点剖析

任何一篇英语作文都应该包含词汇、短语（搭配）、段落和篇章。从多年考研英语写作

部分阅卷中，我们发现许多考生在写作这个分项中难以取得高分的症结包括以下四点。

（1）写作用词缺乏规范性。具体体现在习惯用法错误较多，词汇与词汇之间的搭配关系

（包括修饰关系）错误较多，不符合英语表达习惯，同时出现了许多完全汉语式的表达。

（2）基本语法错误较多。考研与大学英语四六级考试不同，是一项全国性的选拔性考

试。而一提到选拔，就会有优胜劣汰的问题，所以基本语法错误属于低级写作错误，一旦在

考研英语试卷上出现，扣分将非常严重，甚至会降低 1～2 个分数档次。常见的基本语法错

误通常包括对英语的基本句型掌握不够熟悉、应用能力较差、句子不完整等。

（3）段落内与段落间缺乏连贯性与衔接性。英语文章非常讲究逻辑与段落展开，也就是

所说的段落内部组织问题，而在写作过程中，考生们很少注意到这一点，很少在句子之间使

用关系连接词及在段落之间使用表示衔接关系的词汇与短语，给人一种句子之间杂乱无章、

毫无头绪的感觉，造成了不必要的失分。

（4）写作用词、用句及结构过于单一，缺乏变化。对于考研英语写作来说，语言的多样

性是一项非常重要的衡量标准，而考生们由于平时备考时不注意积累好词好句，导致在考场

上无词可用、无句可用，只能用一些平庸而单调的词汇、短语和句型来应付，结果只能是得

到一般的分数，甚至是低分。
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第一节 写作词汇升级

一、应用文核心词汇点睛

（1）apply [E5plaI] vi. 申请；请求

【例句】I’ve applied for a new job with the local newspaper. 
我已经申请了当地报社的一个职位。

（2）quit [kwIt] vt./vi. 停止；离开；辞职；放弃

【例句】Despite opposition from his family, he quit school and became an actor. 
尽管他家庭反对，他还是退学并成了一名演员。

（3）express [Ik5spres] vt. 陈述；表达；表露

【例句】I would like to express my thanks for your kindness.
承蒙善意，谨表达对您的衷心感谢。

（4）gratitude [5^rAtitju:d] n. 感激之情；感谢

【例句】She sent them a present to show/express her gratitude.
她送给他们一件礼物，以表达她的感激之情。

（5）hospitality [7hDspI5tAlEti] n. 热情好客；殷勤；友好

【例句】The local people showed me great hospitality.
当地人对我非常热情友好。

（6）provide [prE5vaId] vt. 提供；供给

【例句】We have concerns about whether the government will be able to provide viable social 
services for poorer families/provide poorer families with viable social services.

我们对政府是否有能力为较贫困家庭提供可行的社会服务十分担心。

（7）apologize [E5pDlEdVaIz] vi. 道歉；谢罪；认错

【例句】Trains may be subject to delay and we apologize for any inconvenience caused.
列车可能会晚点，如果给您造成任何不便，我们在此谨致歉意。

（8）suggest [sE5dVest] vt. 提议；建议

【例句】I’d like to suggest that you take up a part-time job to relieve your financial burden. 
我想建议你从事兼职工作以减轻经济负担。

（9）failure [5feIljE] n. 失败

【例句】The reluctance of either side to compromise means that the talks are doomed to failure.
双方均不愿让步意味着会谈注定要失败。
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（10）complain [kEm5pleIn] vi. 抱怨；投诉；发牢骚

【例句】Teachers complain that more of their time is taken up with administration than with teaching. 
老师们抱怨他们的时间更多用在了行政上而不是教学上。

（11）recommend [rekE5mend] vt. 推荐；介绍

【例句】I recommend the best-selling book to all my students. 
我把这本畅销书推荐给所有的学生。

（12）invite [In5vaIt] vt. 邀请；约请

【例句】Candidates who are successful in the written test will be invited for an interview.
笔试通过的考生将获邀参加面试。

（13）congratulation [kEn7^rAtFE5leIFEn] n. 祝贺；恭喜

【例句】I am writing this letter to express my congratulations on your admission. 
我写信目的是对你的录取表达祝贺。

（14）reply [rI5plaI] n./v. 回复；回答

【例句】In reply to their questions, she just shrugged.
面对他们的问题，她只是耸了耸肩，没做任何回答。

（15）wonder [5wQndE] vi. 疑惑；想知道

【例句】I wonder if you could give me some information about places to visit in the area.
不知你能否给我提供一些这个地区可供游玩的地方的情况。

（16）inform [In5fC:m] vt. 通知；告知

【例句】Could you please inform me of the procedures of applying for a Master degree? 
您能告诉我申请硕士学位的程序吗？

（17）concerning [kEn5sE:nIN] prep. 关于

【例句】I’ve had a letter from the tax authorities concerning my tax payments.
我收到了税务部门寄来的关于我纳税情况的一封信。

（18）entitle [In5taItl] vt. 给予权利；使恢复资格；给……命名

【例句】Her latest novel, entitled The Forgotten Sex, is out this week.
她的最新小说《被遗忘的性别》将于本周出版。

（19）grant [^rB:nt] vt. 同意；授予

【例句】They granted her an entry visa.
他们发给她入境签证。

（20）inconvenience [7InkEn5vi:niEns] n. 不便；麻烦

【例句】We apologize for any inconvenience caused by the late arrival of the train.
我们对火车晚点所造成的一切不便表示歉意。

二、描述性核心词汇点睛

（1）drawing [5drC:IN] n. 图画；绘画

【例句】As is shown in the drawing, four young folks are focusing their attention on mobile 
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phones. 
正如图画所示，四个年轻人正聚精会神地看手机。

（2）reveal [rI5vi:l] vt. 揭示；泄露；揭露；显示

【例句】The survey reveals that two-thirds of married women earn less than their husbands.
研究显示，三分之二的已婚妇女赚钱不如她们的丈夫多。

（3）vivid [5vIvId] a. 生动的；栩栩如生的

【例句】He gave a very vivid and often shocking account/description of his time in prison.
他生动地讲述／描述了他的狱中生活，他说的常让人觉得很震惊。

（4）contrast [5kDntrB:st] n. 差别；差异；对比

【例句】The antique furnishing provides an unusual contrast to the modernity of the building.
这座建筑物的古典装饰与它自身的现代风格形成了不同寻常的反差。

（5）phenomenon [fE5nDmInEn] n. 现象

【例句】There’s evidence to suggest that child abuse is not just a recent phenomenon.
有证据表明虐待儿童并不是近来才有的现象。

（6）rise [raIz] vi. 上升；升高；上涨

【例句】Inflation is rising by 2.1 percent a month.
通货膨胀一个月增长 2.1%。

（7）proportion [prE5pC:FEn] n. 部分；份额；比例

【例句】The level of crime in an area is almost always in direct proportion to the number of the 
unemployed.

一个地区的犯罪率几乎总是与失业人数成正比。

（8）decline [dI5klaIn] vi. 减少；降低

【例句】The party’s popularity has declined in the opinion polls.
民意测验表明该党的支持率已经下滑。

（9）witness [5wItnEs] vt. 见证；看到；是发生……的地点

【例句】Those years witnessed momentous changes throughout Europe.
那些年间，整个欧洲都发生了重大的变化。

（10）remain [rI5meIn] vt./vi. 仍然是；保持不变

【例句】Most commentators expect the basic rate of tax to remain at 25 percent.
大多数评论员预计基本税率会保持在 25%。

三、论证性核心词汇点睛

（1）afford [E5fC:d] v. 买得起；有时间做（can afford）
【例句】I don’t know how he can afford a new car on his salary.
我不知道他靠工资怎么能买得起新车。

（2）trait [treIt] n. （个人的）特征；品质

【例句】Arrogance is a very unattractive personality/character/trait.
傲慢是一种非常令人讨厌的性格。
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（3）complex [5kDmpleks] a. 复杂的；难懂的

【例句】It’s a very complex issue to which there is no straightforward answer.
这个问题错综复杂，没有简单直接的答案。

（4）hardship [5hB:dFIp] n. 艰苦；困难

【例句】They get lost when stepping into the complex reality and cannot face any hardship and 
difficulties. 

当他们步入复杂的现实中时，就会迷失自我，不能面对任何艰难困苦。

（5）harm [hB:m] n./v. 伤害；危害；损害

【例句】The government’s reputation has already been harmed by a series of scandals.
政府的声誉已因一系列丑闻受到了损害。

（6）effort [5efEt] n. 努力；精力

【例句】He’s jogging around the park every morning in an effort to get fit.
为了调整好身体状况，他现在每天早晨都绕着公园慢跑。

（7）pace [peIs] n. 节奏；速度

【例句】When she thought she heard someone following her, she quickened her pace.
她觉得听见有人在尾随她，便加快了脚步。

（8）adjust [E5dVQst] vt. 调整；调节

【例句】As a teacher, you have to adjust your methods to satisfy the needs of slower children.
作为一名老师，你必须调整教学方法来满足那些学得较慢的孩子的需要。

（9）pursue [pE5sju:] vt. 追求；从事；实行

【例句】We need to decide soon what marketing strategy we should pursue for these new products.
我们必须尽快决定对这些新产品采取什么样的营销策略。

（10）obsess [Eb5ses] vi./vt. 使着迷；使困扰

【例句】The whole relationship obsessed me for years.
这一关系一直困扰着我很多年。

（11）essential [I5senFEl] a. 必要的；必不可少的

【例句】For the experiment to be valid, it is essential to record the data accurately.
要保证实验的有效性，就必须精确地记录数据。

（12）publicize [5pQblIsaIz] vt. 公开；宣传

【例句】The work of the charity has been widely publicized throughout the media.
慈善组织的工作得到了媒体的广泛宣传。

（13）renowned [rI5naJnd] a. 著名的

【例句】The region is renowned for its outstanding natural beauty.
该地区因其秀美壮丽的自然风光而享有盛誉。

（14）punish [5pQnIF] vt. 惩罚

【例句】He punished the class by giving them extra work.
他给这班学生多留了些作业作为对他们的惩罚。
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（15）indebted [In5detId] a. 感激的

【例句】We’re deeply indebted to you for your help.
我们对你的帮助非常感激。

（16）conscience [5kDnFEns] n. 良心；良知

【例句】You didn’t do anything wrong—you should have a clear conscience (= not feel guilty).
你没做错什么——你应该觉得问心无愧。

（17）awareness [E5weEnEs] n. 意识

【例句】Environmental awareness has increased dramatically over the past decade.
在过去的 10 年中，环保意识明显增强。

（18）coincidence [kEJ5InsIdEns] n. 同时发生；巧合的事

【例句】This kind of social phenomenon is not entirely a coincidence. 
这种社会现象并非全是巧合。

（19）evolve [I5vDlv] vt./vi. 逐步发展；逐步演变

【例句】The company has evolved over the years into a multi-million dollar organization.
该公司在数年内逐步发展成为一个拥有数百万美元资产的大企业。

（20）desperate [5despErEt] a. 非常糟糕的；极端的

【例句】Desperate measures are needed to deal with the growing drug problem.
需要对日益严重的毒品问题采取强有力的措施。

（21）devote [dI5vEJt] v. 奉献给；投身于

【例句】She has devoted all her energies/life to the care of homeless people.
她为照料无家可归者倾注了全部心血 / 奉献了一生。

（22）harmonious [hB:5mEJniEs] a. 悦耳的；和谐的

【例句】Establishing a harmonious society is on the top of our agenda. 
建设和谐社会是我们的当务之急。

（23）sensible [5sensEbEl] a. 理智的；明智的

【例句】For a majority of college graduates, pursuing their master’s degree is a sensible option.
对于大部分大学毕业生来说，考研是一个明智的选择。

（24）outlook [5aJtlJk] n. 前景；观点

【例句】He has a fairly positive outlook on life.
他的人生观相当积极。

（25）superficially [7supE5fIFEli] adv. 表面上地

【例句】Superficially, it seems to be somewhat reasonable, but when weighing in the mind, we 
find there is an apparent tendency underlying this phenomenon: the lack of confidence. 

表面上看，这幅图画似乎有一点道理，但仔细思考之后，我们会发现在此现象背后存在

一种明显的倾向，那就是缺乏自信。

（26）exert [I^5z:t] vt. 施加；行使；运用

【例句】Some managers exert considerable pressure on their staff to work extra hours without 
being paid.
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一些老板向员工施加巨大的压力迫使他们无偿加班。

（27）overcome [7EJvE5kQm] vt. 克服；战胜；解决

【例句】Eventually she managed to overcome her shyness in class.
她终于克服了上课时的羞怯。

（28）fierce [fIEs] a. 激烈的；猛烈的

【例句】The expansion plans will face fierce opposition/resistance from environmentalists.
扩建计划会遭到环境保护主义者的强烈反对 /抵制。

（29）emphasize [5emfEsaIz] vt. 强调；重视

【例句】He emphasized that all the people taking part in the research were volunteers.
他着重指出所有参加这项研究的人都是志愿者。

（30）acknowledge [Ek5nDlIdV] vt. 承认

【例句】The government won’t even acknowledge the existence of the problem.
政府甚至都不承认这个问题的存在。

（31）imperative [Im5perEtIv] a. 极重要的；紧迫的

【例句】It’s imperative to act now before the problem gets really serious.
必须现在就采取行动，而不是等到问题变得难以收拾。

（32）enhance [In5hB:ns] vt. 提高；增强

【例句】These scandals will not enhance the organization’s reputation.
这些丑闻可不会提高这个组织的声誉。

（33）popularity [7pDpjE5lArEti] n. 流行

【例句】Her novels have gained in popularity in recent years. 
近年来她的小说渐受欢迎。

（34）ignore [I^5nC:] vt. 不理睬；忽视

【例句】Safety regulations are being ignored by company managers in the drive to increase profits.
为了增加利润，公司经理们对安全章程熟视无睹。

（35）proper [5prDpE] a. 适合的；恰当的；正确的

【例句】We should make use of the net to communicate with each other in a proper way. 
我们应该以一种适当的方式使用网络彼此沟通。

（36）construction [kEn5strQkFEn] n. 建设；建筑

【例句】This website is currently under construction (= being created).
该网站目前正在创建中。

（37）maintain [meIn5teIn] vt. 保持；维持；坚称

【例句】Despite living in different countries, the two families have maintained close links.
尽管住在不同的国家，两个家庭仍保持着紧密的联系。

（38）convincing [kEn5vInsIN] a. 令人信服的

【例句】The end of the book wasn’t very convincing.
这本书的结局难以令人信服。
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（39）sufficient [sE5fIFEnt] a. 足够的；充足的

【例句】It was thought that he’d committed the crime but there wasn’t sufficient evidence to 
convict him.

人们都认为他是犯罪凶手，但没有足够的证据将他定罪。

（40）morality [mE5rAlEti] n. 道德；道德观

【例句】They argued for a new morality based on self-sacrifice and honesty.
他们大力宣扬一种以自我牺牲和诚实为基础的新道德观。

（41）tackle [5tAkEl] vt. 对付；处理

【例句】There are many ways of tackling this problem.
处理这个问题有许多办法。

（42）vigorous [5vI^ErEs] a. 充满活力的；有力量的

【例句】There has been vigorous opposition to the proposals for a new road.
修建一条新路的提议遭到了强烈的反对。

（43）fund [fQnd] n./vt. 资金；资助

【例句】The company has agreed to fund my trip to Australia.
公司同意资助我的澳大利亚之行。

（44）interpret [In5t:prIt] vt. 阐释；解释

【例句】A jury should not interpret the silence of a defendant as a sign of guilt.
陪审团不应该将被告的沉默当作有罪的表现。

（45）confront [kEn5frQnt] vt. 面对；遭遇；直视

【例句】It’s an issue we’ll have to confront at some point, no matter how unpleasant it is.
不管这个问题有多讨厌，我们终究要面对它。

（46）implication [7ImplI5keIFEn] n. 含义；可能的影响

【例句】The company is cutting back its spending and I wonder what the implications will be for  
our department.

公司正在削减开支，真不知道这将会对我们部门产生什么影响。

（47）willing [5wIlIN] a. 乐意；愿意（做某事）

【例句】If you’re willing to fly at night, you can get a much cheaper ticket.
如果你愿意晚上乘飞机，就能买到更便宜的机票。

（48）attribute [5AtrIbj:t] n. 特质；特性

【例句】Organizational ability is an essential attribute for a good manager.
组织能力是一个优秀经理必备的素质。

（49）eliminate [i5lImIneIt] vt. 排除；消除

【例句】A move towards healthy eating could help eliminate heart disease.
养成健康的饮食习惯有助于消除心脏病诱因。

（50）hesitant [5hezItEnt] a. 踌躇的；犹豫的

【例句】Confronted with so many alternatives, graduates are hesitant and often not sure whether 
their choices are right or whether these choices will produce the maximum benefit or not. 
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面对如此多的选择，毕业生犹豫了，并且也不太确定他们的选择是否正确，这些选择是否会

使利益最大化。

（51）foundation [faJn5deIFEn] n. 创建；建立；基础；根据

【例句】Respect and friendship provide a solid foundation for marriage. 
尊重和友爱是婚姻牢固的基础。

（52）repay [rI5peI] vt. 偿还；回报

【例句】He had to sell his car to repay the bank loan.
他不得不卖了车还银行贷款。

（53）abound [E5baJnd] vi. 大量存在

【例句】Theories abound about how the universe began.
关于宇宙的起源有各种各样的理论。

（54）quicken [5kwIkEn] vt. 使加速；使变快

【例句】We’ll have to quicken the pace if we want to keep up with him.
我们要想赶上他，就得加快速度。

（55）obligation [7DblI5^eIFEn] n. 义务；责任；职责

【例句】You have a legal obligation to ensure your child receives education.
法律规定你有义务让自己的孩子接受教育。

（56）addicted [E5dIktId] a. 入迷的；上瘾的

【例句】Some people tend to overuse or be addicted to mobile phones, which will exert a negative 
impact on our life. 

一些人过度使用或者沉迷于手机，这往往会给我们的生活造成一些负面影响。

（57）tempt [tempt] vt. 引诱；诱惑

【例句】 They tempted him to join the company by offering him a huge salary and a company 
car.

他们许诺给他丰厚的薪水和一辆公司汽车，以吸引他加入该公司。

（58）definitely [5defInEtli] adv. 肯定；当然；毫无疑问

【例句】Have you definitely decided to go to Costa Rica?
你百分之百决定去哥斯达黎加了吗？

（59）distract [dI5strAkt]  vt. 使分心；使转移注意力

【例句】He tried to distract attention from his own illegal activities.
他试图转移人们对其非法活动的注意。

（60）desirable [dI5zaIErEbEl]  a. 值得拥有的；令人向往的

【例句】The house is in a very desirable area of the city.
这幢房子在城里所处的位置令人向往。

（61）giant [5dVaIEnt] n. 巨头；a. 巨大的

【例句】The takeover battle is between two of America’s industrial/retail giants (=large companies).
这场收购战是在两个美国工业／零售业巨头之间展开的。
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（62）revealing [rI5vi:lIN] a. 发人深省的；揭露真相的

【例句】The document provided a revealing insight into the government’s priorities. 
这份文件揭示了政府的优先事项。

（63）rampant [5rAmpEnt] a. （不好的事情）猖獗的；泛滥的

【例句】He said that he had encountered rampant prejudice in his attempts to get a job.
他说他在找工作时四处遭遇歧视。

（64）considerable [kEn5sIdErEbEl] a. 相当大的；相当可观的；相当重要的

【例句】The fire caused considerable damage to the church.
那场火灾给教堂造成了重大损失。

（65）spark [spB:k] vt. 引起；导致

【例句】This proposal will almost certainly spark another countrywide debate about immigration.
这项提议很可能会在全国范围内再次引起关于移民的争论。

（66）highlight [5haIlaIt] vt. 强调；使引起注意

【例句】The report highlights the need for improved safety.
那份报告强调了提高安全水平的必要性。

（67）exemplify [I^5zemplIfaI] vt. 作为……的典范；举例说明

【例句】This painting perfectly exemplifies the naturalistic style which was so popular at the 
time.

这幅油画是曾经风靡一时的自然主义风格的完美典范。

（68）stem [stem] vt. 阻挡；阻止；遏制

【例句】These measures are designed to stem the rise of violent crimes.
这些措施旨在遏制暴力犯罪的增加。

（69）deserve [dI5z:v] vt. 应得；值得

【例句】I hope they get the punishment they deserve.
我希望他们受到应有的惩罚。

（70）matter [5mAtE] vi. 要紧；重要；有关系

【例句】I know Charles doesn’t think this project is important, but it matters to me.
我知道查尔斯并不看重这个项目，但它对我来说很重要。

（71）approximately [E5prDksImEtli] adv. 大约地 
【例句】The New York-based media company said the cuts would affect approximately 300 of 

its U.S.-based employees. 
这个总部位于纽约的媒体公司称裁员将影响大约 300 名美国员工。

（72）merit [5merIt] n. 优势；优点

【例句】The Internet has both merits and demerits. 
网络是一把双刃剑。

（73）emerge [I5m:dV] vi. 出现

【例句】With the wide use of the Internet, a series of problems have emerged. 
随着互联网的广泛使用，一系列问题出现了。
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（74）unparalleled [Qn5pArEleld] a. 无双的；空前的

【例句】He attributes his unparalleled success to persistence and painstaking efforts. 
他把他的巨大成功归因于坚持和不懈努力。

（75）opt [Dpt] vi. 选择；挑选

【例句】After graduation he opted to take a job as a database programmer. 
毕业后他选择接受一份数据库程序员的工作。 

（76）jeopardize [5dVepEdaIz] vt. 危及；损害

【例句】Many experts worry that the rapid development of technology may jeopardize the 
vulnerable natural environment.

许多专家担心科技的快速发展可能会危害脆弱的自然环境。

（77）alleviate [E5li:vieIt] vt. 减轻；缓解

【例句】These tablets will alleviate back pain. 
这些药片会减轻背部疼痛。

（78）increasingly [In5kri:sINli] adv. 越来越……

【例句】Success in business increasingly depends on opportunities. 
在商界的成功越来越依靠机遇了。

（79）pervasive [pE5veIsIv] a. 无处不在的；流行的；遍布的

【例句】The effects that pervasive media messages depicting violence have on the young could 
be enormous.

描述暴力的媒体信息无处不在，对年轻人造成了巨大的影响。

（80）address [E5dres] vt. 处理；解决

【例句】Relevant departments should take a range of moves to address this thorny problem. 
相关部门应该采取一系列措施来解决这个棘手的问题。

四、主题类核心词汇点睛

（一）品质素养

diligence 勤奋  endeavor 努力   persistence 坚持

prudence 谨慎  patience 耐心   cooperation 合作

ambition 雄心壮志  honesty 诚信   opportunity 机会

self-confidence 自信 optimism 乐观   modesty 谦虚

politeness 礼貌  love 爱心   thrifty 节约

mutual trust 互信  mutual help 互助  virtue 美德

communication 沟通 encouragement 鼓励  action 行动

preparation 准备  setback 挫折   challenge 挑战

interest 兴趣  devotion 奉献   choice 选择

competition 竞争  sense of responsibility 责任感 support the elderly 赡养老人

generation gap 代沟  uncivilized behavior 不文明行为
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（二）科技发展

the Internet 互联网    information era 信息时代

information explosion 信息爆炸  virtual reality 虚拟现实

digital product 数字产品   internet security 网络安全

cloud computing 云计算   artificial intelligence 人工智能

online shopping 在线购物   mobile payment 移动支付

e-book 电子书    e-commerce 电子商务

online transaction 在线交易   bullet comments 弹幕

netizen 网民    net addict 网瘾的人

net addiction 网瘾    online game 网络游戏

social networking tool 社交工具  internet rumor 网络谣言

（三）文化教育

traditional culture 传统文化   cultural heritage 文化遗产

cultural diversity 文化多样性  cross-cultural communication 跨文化交流  
cultural shock 文化冲击   cultural integration 文化融合

cultural gap 文化差异   mass culture 大众文化

sub-culture 亚文化    mainstream culture 主流文化

idol worship 偶像崇拜   cultural conflict 文化冲突

alien culture 外来文化   Confucius Institute 孔子学院

craze for graduate school 考研热  quality-oriented education 素质教育

academic achievement 学业成绩  exam-oriented education 应试教育

prestigious school 名校   comprehensive development 全面发展

diploma 毕业文凭    educational innovation 教育革新

practical ability 实践能力   scope of knowledge 知识面

tap one’s potential 开发某人的潜能  scholarship 奖学金

advance one’s study 继续某人的学业 online course 在线课程

（四）环境保护

environmental protection 环境保护  environmental pollution 环境污染

carbon emission 二氧化碳排放  low-carbon lifestyle 低碳生活

environmental awareness 环保意识   livable city 宜居城市

environmental deterioration 环境恶化 white pollution 白色污染

disposable plastic bag 一次性塑料袋  natural disaster 自然灾害

biosphere 生物圈    ecological balance 生态平衡

chain reaction 连锁反应   sustainable development 可持续发展

renewable energy 可再生资源  fossil fuel 化石燃料
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（五）职场经济

job-hunting 求职    job-hopping 跳槽

jobless rate 失业率    employable skills 就业技能

job satisfaction 工作满意度   career prospects 职业前景

corporate culture 企业文化   part-time job 兼职工作

job stability 工作稳定性   annual income 年收入

disposable income 可支配收入  purchasing power 购买力

economic crisis 经济危机   economic recovery 经济复苏

after-sale service 售后服务   fierce competition 激烈竞争

online store 网店    physical store 实体店

urban planning 城市规划   infrastructure construction 基础设施建设

（六）运动健康

physical health 身体健康   mental health 心理健康

personality disorder 人格障碍  physical exercise 身体锻炼

fitness facilities 健身设施   sense of happiness 幸福感

well-balanced diet 均衡饮食   junk food 垃圾食品

fast-paced life 快节奏生活   vegetarian 素食主义者

growing stress 日益增加的压力  work overtime 加班

headache 头痛    dizziness 眩晕

第二节 写作句型升级

经典句型 1

Sth. pose a huge threat to sb. / sth. 某事对某人（某物）造成巨大的威胁。

Water pollution, an increasingly serious problem, poses a huge threat to our environment. 
当今，水污染成为一个日益严重的问题，对我们的环境造成了很大的威胁。

经典句型 2

The news that + 句子 has spread + 地点 . 某新闻已经在某地点传播开来。

The news that problematic vaccines are widely used in epidemic prevention has spread swiftly 
across the society. 

问题疫苗在传染病预防领域广泛使用的消息已经在整个社会迅速传播开来。

经典句型 3

Those who do sth. will be severely punished. 做某事的人将会受到严厉惩罚。
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