
本章简介

摄影是充满创造和灵感

的艺术。但数码相机由于本身

原 理 和 构 造 的 特 殊 性，以 及

拍摄者不精通摄影技术，拍摄

的照片在构图、曝光、色彩等

方面会存在一些问题。这些问

题都可以在 Photoshop 中通过

后 期 处 理 来 解 决。本 章 介 绍

Photoshop 中与此相关的功能。

学习重点

5.2.1  色调范围
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5.2.6  调整曲线

5.2.7  使用调整图层

5.3.1  调整色相和饱和度

5.3.6  实例 ：春光变秋色

5.4.1  通道调色原理

5.5.1  实例 ：用动作调色

5.7  应用案例 ：用隔离颜色的

方法调色

5.8  应用案例 ：修改头发颜色

• Photoshop 2025 •

5.1 关于广告摄影

摄影能够真实、生动地再现宣传对象，完美地传达信息，具有很高的适应性

和灵活性，是广告行业最好的技术手段之一。广告摄影主要的服务对象是商品广

告，包括以下几种创意方法。

●● 主体表现法 ：着重刻画商品的主体形象，一般不附带陪衬物和复杂的背景。图 5-1

所示为 CK 手表广告。

●● 环境陪衬式表现法 ：把商品放置在一定的环境中，或采用适当的陪衬物来烘托主体

对象。图 5-2 所示为鲜花丛中的苏格兰威士忌酒。

●● 情节式表现法 ：通过故事情节突出商品的主体。图 5-3 所示为三菱汽车广告。以“一

步跨向新生活”为主题，将都市办公场所和户外郊游环境相连接，以空间切换的方

式，体现了该品牌汽车给人们生活带来的变化。

           

图 5-1              	                图 5-2           	                 图 5-3

●● 组合式表现法 ：将同一商品或一组商品在画面上按照一定的组合形式展现出来。图

5-4 所示为 Uncle Ben 食品广告。

●● 反常态表现法 ：通过令人震惊的奇妙形象，使人们产生对广告的关注。图 5-5 所示

为鞋类广告。

●● 间接表现法 ：间接、含蓄地表现商品的功能和优点。图 5-6 和图 5-7 所示为烹饪艺

术学院广告。
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图 5-4             	              图 5-5          	  	        图 5-6			      图 5-7

5.2 调整色调和亮度

色调范围关系着图像中的信息是否充足，也影响着图像的亮度和对比度，而亮度和对比度又决定了图像的清晰度。

由此可见，色调和亮度的调整在图像编辑中非常重要。

5.2.1   色调范围

在 Photoshop 中，色调范围被定义为 0（黑）~255（白）共 256 级色阶。在此范围内，又可划分出阴影、中间调和高

光 3 个色调区域，如图 5-8 所示。图像

的色调范围完整，画质就会更加细腻、

层次更加丰富，色调的过渡也更自然，

如图 5-9 所示。色调范围不完整，即小

于 0~255 级色阶，就会缺少黑和白或接

近于黑和白的色调，容易出现对比度偏

低、细节减少、色彩平淡、色调不通透

等问题，如图 5-10 所示。

        

色调范围完整的黑白 / 彩色照片           		                色调范围小于 0~255 级色阶的黑白 / 彩色照片   

图 5-9					                   图 5-10

摄影师常用的 11 级灰度色阶

阴影 中间调 高光

0（色阶值） 26 51 77 102 128 153 179 204 230 255

图 5-8
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5.2.2   直方图

调整照片前，可以先打开“直方图”面板，通过分析

直方图来了解照片的基本状况，再确定调整方法。

在直方图中，从左（色阶为 0，黑）至右（色阶为 255，

白）共 256 级色阶。直方图上的“山峰”和“峡谷”反映了

像素数量的多少，如图 5-11 所示。例如，如果照片中某

一个色阶的像素较多，该色阶所在处的直方图就会较高，

形成“山峰”；如果“山峰”坡度平缓，或者出现凹陷的“峡

谷”，则表示该区域的像素较少。

“峡谷”包含的像素比“山峰”少

像素较少

像素最少

“山峰”高，包含的像素多

阴影 中间调 高光

色阶 0（黑） 色阶 255（白）

图 5-11

●● 曝光准确的照片 ：色调均匀，明暗层次丰富，亮部不会

丢失细节，暗部也不会漆黑一片，如图 5-12 所示。从直

方图中可看到，山峰基本在中心，并且从左（色阶 0）到右

（色阶 255）每个色阶都有像素分布。

图 5-12

●● 曝光不足的照片 ：图 5-13 所示为曝光不足的照片，画面

色调非常暗。从直方图中可以看到，山峰分布在直方图左

侧，中间调和高光区域都缺少像素。

图 5-13

●● 曝光过度的照片 ：图 5-14 所示为曝光过度的照片，画面

色调较亮，高光区域失去了层次。从直方图中可以看到，

山峰整体都向右偏移，阴影区域缺少像素。

图 5-14

●● 反差过小的照片 ：图 5-15 所示为反差过小的照片，照片

是灰蒙蒙的。从直方图中可以看到，两个端点出现空缺，

说明阴影和高光区域缺少必要的像素，图像中最暗的色

调不是黑色，最亮的色调不是白色，该暗的地方没有暗下

去，该亮的地方也没有亮起来，所以颜色灰蒙蒙的。

图 5-15

●● 暗部缺失的照片 ：图 5-16 所示为暗部缺失的照片，头发

的暗部漆黑一片，没有层次，也看不到细节。从直方图中

可以看到，一部分山峰紧贴直方图左端，这就是全黑的部

分（色阶为 0）。

图 5-16

●● 高光溢出的照片 ：图 5-17 所示为高光溢出的照片，高光

区域完全变成了白色，没有任何层次。从直方图中可以看

到，一部分山峰紧贴直方图右端，这就是全白的部分（色

阶为 255）。

图 5-17
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5.2.3   调整亮度、对比度和清晰度

如果照片的曝光不足或不够清晰，如图 5-18 所示，

可以使用“图像”菜单中的“自动色调”命令进行处理。

执行该命令时，Photoshop 会将每个颜色通道中最暗的像

素映射为黑色（色阶 0），最亮的像素映射为白色（色阶

255），中间像素按照比例重新分布，这样色调范围就完整

了，对比度也得到了增强，如图 5-19 所示。

   

图 5-18			      图 5-19

如果想手动调整，可执行“图像”|“调整”|“亮度 /

对 比 度 ”命 令，打 开“ 亮

度 / 对 比 度 ”对 话 框，如

图 5-20 所示，向右拖曳滑

块，可以提高亮度和对比

度 ；向左拖曳滑块，则降

低亮度和对比度。

5.2.4   调整阴影和高光

逆光拍摄时，场景中亮的区域特别亮，暗的区域又特

别暗，如图 5-21 所示。调整时，如果将阴影区域调亮，以

显示更多的细节，高光区域就会过曝，如图 5-22 所示。

   

图 5-21			      图 5-22

“阴影 / 高光”命令适合处理此类照片，其能基于阴

影或高光中的局部相邻像素来校正每个像素，作用范围

非常明确，调整阴影区域时，对高光区域的影响很小 ；调

整高光区域时，也不会让阴影区域出现过多的改变，如图

5-23 和图 5-24 所示。

   

图 5-23			     图 5-24

5.2.5   调整色阶

调整色阶可以改变阴影、中间调和高光的强度级别，

扩展或收窄色调范围，以及改变色彩平衡（即调整色彩）。

执 行“ 图 像 ”|“ 调 整 ”|“ 色 阶 ”命 令（ 快 捷 键 为

Ctrl+L），打开“色阶”对话框，如图 5-25 所示。

阴影滑块

中间调滑块

高光滑块

输入色阶

输出色阶

图 5-25

操作时可拖曳滑块或在文本框中输入数值。默认状

态下，阴影滑块在色阶0处，对应的是图像中最暗的色调，

即黑色像素，将其向右拖曳时，会将滑块当前位置的像素

映射为色阶 0，这样滑块所在位置及其左侧的所有像素都

会调为黑色，如图 5-26 所示。

这一区域变为黑色

图 5-26

图 5-20
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高光滑块的位置在色阶 255 处，对应的是图像中最亮

的色调，即白色像素，将其向左拖曳，可将滑块所在处及

其右侧的所有像素映射为白色，如图 5-27 所示。

这一区域变为白色

图 5-27

中间调滑块位于色阶 128 处，用于调整图像中的灰

度系数。将该滑块向左侧拖曳，可以将中间调调亮，如图

5-28 所示 ；向右侧拖曳，则可将中间调调暗，如图 5-29

所示。

图 5-28

图 5-29

“输出色阶”选项组中的两个滑块用来限定图像的亮

度范围，可将图像中最暗的色调调整为深灰色，最亮的色

调调整为浅灰色。一般情况下很少调整“输出色阶”，因

为会使色调变灰。

5.2.6   调整曲线

色阶有3个滑块，能将色调分为3段（阴影、中间调、高

光）进行调整。而曲线上最多可以有16个控制点，能把整个

色调范围（0 ～ 255）分成15段，对色调的控制更加精确。

打 开 图 像，如 图 5-30 所 示。执 行“ 图 像 ”|“ 调

整”|“曲线”命令（快捷键为 Ctrl+M），打开“曲线”对话

框，如图 5-31 所示。

      

图 5-30

预设选项

黑场滑块

设置白场
设置灰场

设置黑场

使用铅笔绘制曲线

白场滑块

通过添加点调整曲线

高光

中间调

阴影

图 5-31

在“曲线”对话框中，水平的渐变颜色条为输入色阶，

代表的是像素的原始强度值 ；垂直的渐变颜色条为输出

色阶，代表了调整曲线后像素的强度值。默认情况下，这

两个数值相同，因此，默认的曲线为 45°斜线状。

在曲线上单击，可以添加控制点，拖曳控制点改变曲

线形状，即可进行调整。如果向上拖曳控制点，如图 5-32

所示，在输入色阶中可以看到，图像中正在被调整的色调

是色阶 100，在输出色阶中可以看到其被映射为更浅的色

调，即色阶 150，图像因此而变亮。如果向下拖曳控制点，

则会将所调整的色调映射为更深的色调（色阶 100 被映射

为色阶 50），图像也会变暗，如图 5-33 所示。

  

图 5-32



73

第5章   摄影后期必修课：调色

图 5-33

提示

单击控制点可将其选择，按住Shift键单击可以选择多个控制

点。选择控制点后，按方向键（→、←、↑、↓）可以轻移

控制点。按Delete键可删除所选控制点。

5.2.7   使用调整图层

“图像”菜单中包含了调整色调和颜色的各种命令，

如图 5-34 所示。这些命令既可直接作用于调整对象，一

部分命令也可以通过单击“调整”面板中的按钮，如图

5-35 所示，创建调整图层，然后在“属性”面板中调整其

参数，如图 5-36 所示。

可以通过调整图层应用的
命令

不能通过调整图层应用的
命令

不能通过调整图层应用的
命令

               

图 5-34

   

图 5-35		           图 5-36

调整图层可以存储调整命令参数并对其下方的所有

图层产生影响，但不会真正修改图像，属于非破坏性功

能。只要单击调整图层左侧的 图标，将调整图层隐藏，

或者删除调整图层，对象就会恢复为原来的效果，如图

5-37 所示。

使用黑白调整图层进行
调整，不会改变“背景”
图层中图像的颜色

使用“黑白”命令调整
图像，“背景”图层中
的图像变为黑白效果

原图			       调色效果

图 5-37

调整图层还包含图层蒙版，可以使用画笔工具 、

渐变工具 等修改蒙版。例如，将不想被影响的区域涂

黑，可以控制调整范围 ；涂抹灰色，则能减弱调整强度，

如图 5-38 所示。

蒙版中黑色对应的调整效果被完全隐藏，灰色使效果变弱

图 5-38

5.2.8   实例：调色并制作星空人像

01 打开素材，执行“选择”|“主体”命令，将照片中

的人物选取，如图5-39所示。选择矩形选框工具 ，在

工具选项栏中单击“从选区减去”按钮 ，选择衣领上

的圆形部分，如图5-40所示，释放鼠标左键后，这个选

区就会消失，如图5-41所示。
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图 5-39		                    

   

图 5-40		         图 5-41

02 单击“图层”面板底部的 按钮，新建图层。执行

“编辑”|“描边”命令，设置描边“宽度”为“1像

素”、“颜色”为黑色、“位置”在“内部”，如图

5-42和图5-43所示。

   

图 5-42		                   图 5-43

03 选择“图层1”，如图5-44所示，单击面板底部的

按钮，基于选区创建蒙版，将背景区域隐藏，如图

5-45和图5-46所示。

      

图 5-44	               图 5-45	                图 5-46

04 选择“图层2”，单击“调整”面板中的 按钮，

在“图层2”上方创建“阈值1”调整图层，如图5-47所

示，设置“阈值色阶”为146，如图5-48所示，将图像

制作为黑白手绘线稿效果，如图5-49所示。

       

图 5-47	                图 5-48		   图 5-49

05 打开星空素材，如图5-50所示，使用移动工具 将

其拖入人像文件中，设置混合模式为“浅色”，如图

5-51所示，使星空映衬在头像内。还可以制作星空文字

作为装饰，只要文字颜色为黑色，并且位于星空图层下

方就可以，如图5-52所示。

   

图 5-50		             图 5-51

图 5-52
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5.3.1   调整色相和饱和度

●●“色相 / 饱和度”命令 ：色彩的三要素是色相、饱和度和

明度，“色相 / 饱和度”命令可以针对其中任何一个要素

进行调整。这种调整，既可应用于整幅图像，也可以只针

对单一颜色。例如，可提高图像中所有颜色的饱和度，也

可以只提高红色的饱和度，其他颜色不变。

●●“自然饱和度”命令 ：用“自然饱和度”命令提高饱和度

时，不会出现溢色，因此，该命令非常适合处理人像照片

和印刷用的图像。

●●“色彩平衡”命令 ：可以改变颜色的平衡关系。

●●“黑白”命令 ：将彩色图像转换为黑白效果。黑白图像虽

然没有色彩，但高雅而朴素，纯粹而简约，具有独特的艺

术魅力。

●●“照片滤镜”命令 ：使用类似相机滤镜的技术改变色彩，

可用于校正照片的颜色。

●●“通道混合器”命令 ：通过混合通道的方法改变颜色通道

的亮度，修改色彩。

●●“颜色查找”命令 ：电影在拍摄完成之后，调色师会利用

LUT 查找颜色数据，确定特定图像所要显示的颜色和强

度，将索引号与输出值建立对应关系，以避免影片在不同

显示设备上表现出来的颜色出现偏差。“颜色查找”便是

基于此技术的调色命令，可以营造不同的色彩风格，如浪

漫、清新、怀旧、冷峻等。

5.3.2   对颜色进行反相、分离与映射

●●“反相”命令 ：可以将图像中的每一种颜色都转换为其互

补色（黑色、白色比较特殊，二者互相转换）。再次执行该

命令，可将原有的颜色转换回来。

●●“色调分离”命令 ：默认状态下，图像的色调范围是 256

级色阶（0~255），“色调分离”命令可以减少色阶数目，使

颜色数量变少，图像细节得到简化。

5.3 调整颜色

Photoshop 提供了大量色彩和色调调整工具，不仅可以对色彩的组成要素（色相、饱和度、明度和色调）等进行

精确调整，还能让色彩发生创造性的改变。

●●“阈值”命令 ：可定义阈值，将所有比阈值亮的像素转换

为白色，比阈值暗的像素转换为黑色。

●●“渐变映射”命令 ：可以将相等的图像灰度范围映射到指

定的渐变颜色上。

●●“可选颜色”命令 ：是高端扫描仪和分色程序使用的技术，

可以修改某一主要颜色中的印刷色数量，而不会影响其

他主要颜色。例如，可以增加或减少绿色中的青色，同时

保留蓝色中的青色。

5.3.3   匹配和替换颜色

●●“替换颜色”命令 ：可以用一种颜色替换所选颜色。该命

令其实是“色彩范围”命令与“色相 / 饱和度”命令的结合

体。在使用时，其采用与“色彩范围”命令相同的方法选

取颜色，然后用与“色相 / 饱和度”命令相同的方法修改

所选颜色。

●●“匹配颜色”命令 ：摄影师在拍摄时，由于云层遮挡太阳、

拍摄角度不同或客观环境变化等因素的影响，会导致不

同照片的影调、色彩和曝光出现不一致。“匹配颜色”命

令可以用效果好的照片去校正较差的照片，改善其影调、

色彩和曝光。

5.3.4   实例：制作宝丽莱照片效果

本实例制作宝丽莱照片效果。宝丽莱（Polaroid）是著

名的即时成像相机，拍摄的照片效果独特，具有浓浓的怀

旧情调。

01 打开素材，如图5-53所示。宝丽莱照片中的冷调微微发

蓝，暖调有点泛红，色彩整体感觉柔和温暖。先来处理冷

调。打开“通道”面板，单击“蓝”通道，如图5-54所

示。将前景色设置为灰色（R123，G123，B123），按

Alt+Delete快捷键，在“蓝”通道内填充灰色，如图5-55所

示，按Ctrl+2快捷键重新显示彩色图像，如图5-56所示。
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图 5-53		              图 5-54

     

图 5-55		       图 5-56

02 执行“滤镜”|“镜头校正”命令，打开“镜头校

正”对话框，拖曳“晕影”选项组中的“数量”滑块，

为照片添加暗角，如图5-57所示。

图 5-57

03 单击“调整”面板中的 按钮，创建“色相/饱和

度”调整图层。拖曳滑块调整颜色，增加饱和度，如图

5-58所示。分别选择黄色和蓝色进行单独调整，如图

5-59~图5-61所示。

  

图 5-58		                 图 5-59

  

图 5-60		                 图 5-61

04 单击“调整”面板中的 按钮，创建“色阶”调整

图层，向右拖曳阴影滑块，将色调调暗一些，使照片更

加清晰；向左侧拖曳高光滑块，将高光区域的色调提

亮，如图5-62和图5-63所示。按Alt+Shift+Ctrl+E快捷

键，将当前效果盖印到一个新的图层中。

  

图 5-62		                 图 5-63

05 打开相纸素材，使

用移动工具 将盖印

后的图层拖入该文件，

如图5-64所示。

5.3.5   实例：浪漫樱花季

01 打开樱花素材，如图5-65所示。单击“调整”面板

中的 按钮，创建“色阶”调整图层。向左拖曳中间

调滑块，扩展中间调范围；向右拖曳阴影滑块，将照片

中缺少的暗调补上，如图5-66和图5-67所示。

  图 5-64
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图 5-65

  

图 5-66		          图 5-67

02 调整天空的颜色。单击“调整”面板中的 按钮，

创建“可选颜色”调整图层，在“颜色”下拉列表中选

择“青色”选项并拖曳滑块，在青色中增加青色，减少

洋红含量，使天空干净、透亮，如图5-68所示。

03 在“颜色”下拉列表中选择“中性色”选项，分别

减少青色、洋红和黄色的含量，使樱花变为浪漫的浅粉

色，如图5-69和图5-70所示。

   

图 5-68			      图 5-69

图 5-70

04 使用快速选择工具 在树干及木牌上拖曳光标，将

其选取，如图5-71所示。单击“调整”面板中的 按

钮，基于选区创建“曲线”调整图层，这样选区会转换

到图层蒙版中，将调整限定在所选对象上。向上拖曳曲

线，如图5-72所示，将选中的图像调亮，如图5-73和图

5-74所示。

  

图 5-71			                 图 5-72

  

图 5-73		      图 5-74

05 单击“背景”图层，单击“图层”面板底部的 按

钮，在其上方新建一个图层。将前景色设置为白色。选

择渐变工具 ，在工具选项栏的“渐变”下拉面板中选

择“前景色到透明渐变”选项，如图5-75所示，在画面

左侧拖曳光标，填充线性渐变，制作出环境光，也使画

面呈现近实远虚的空间感，如图5-76所示。

  

图 5-75		      图 5-76

5.3.6   实例：春光变秋色

01 打开素材，如图5-77所示。按Ctrl+J快捷键复制“背

景”图层。执行“图像”|“调整”|“替换颜色”命

令，打开“替换颜色”对话框。选择吸管工具 ，将光


