
为写作研究论文
奠定基础

第  部分1

论文写作完全指导手册 5校  正文.indd   1 2025/7/30   16:29:29



论文写作完全指导手册 5校  正文.indd   2 2025/7/30   16:29:29



论文写作完全指导手册 5校  正文.indd   3 2025/7/30   16:29:29



论文写作完全指导手册 5校  正文.indd   4 2025/7/30   16:29:29



第 1章  了解期望：大学研究论文 5

 拓宽知识面：充满好奇心的人总想满足好奇心。新知识会产生新问题，在回答这

些问题的过程中，又会催生更多新问题。研究论文有助于拓展和培养兴趣。

 提升学术能力：撰写研究论文是学术新手必须完成的一项学术活动，这是你的学

徒期，你通过这个过程来证明自己是受过教育的人。与其他任何学术作业相比，

研究论文更能凸显你对某个主题的深入理解。

 聚焦你的专长：如果你的研究类型刚好符合你的兴趣，比如分析职场问题，不妨

将其作为一个职业发展方向。追溯你从初中到大学的研究主题，看看它们揭示了

你的哪些兴趣。

 培养解决问题的能力：“显而易见”船长（你会在本书中遇到他）提醒你，不断解

决问题可以培养你解决问题的能力。研究和写作像一场无休止的解题马拉松。给

我一份研究报告，我会还你一个深不见底的问题深渊。

 拓展职业机会：高质量的研究论文能把你送进研究生院。就算不读研究生，你的

研究背景也让你有资格从事许多商业职务，包括创业。你撰写的每一篇论文都是

你通往新工作机会的路径。

 展示你的技能：研究论文展示了你的多项学术技能，如综合、分析、组织、总结

和改述，以及提出研究问题、制定研究计划和研究方法、论证和得出结论等。

许多研究表明，撰写研究论文的学生会有以下收获：

 为后面的学业和整个职业生涯做准备。

 为进入职场和申请研究生院积累经验。

 为独立工作树立信心。

 锻炼毅力，以实现学位和其他目标。

 锻炼逻辑推理能力。

 掌握复杂的研究技能并积累相关知识。

撰写研究论文是大学生必备的基本技能和大学学习不可或缺的一部分。

大学一年级研究论文

大学生活包含了很多重要课题，如：

 锻炼身体，保持健康。

 追求学业上的成功。

 学会开车。
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大学一年级，你会撰写第一篇由你全权负责的学术研究论文，通常这也是你进行的第

一次学术研究。大一的写作课程通常包括论说文写作、文学和研究型写作。由于研究和研

究论文写作对学业至关重要，因此第二学期会开设专门针对大学研究论文的写作课程。

大学一年级的课程旨在为你提供实践经验，让你掌握在整个大学期间乃至工作后所需

的研究技能。

信息时代下的研究

想象一下，如果没有下面这些创新研究成果，我们的生活会是什么样。

  • 安全的汽车和航空旅行。

  • 手掌大小的电子设备。

  • 阻燃服装和材料。

  • 微创关节镜手术。

  • 改善沟通、合理使用的短信和社交媒体。

如果你像研究者一样思考，你会提出以下问题。

  • ChatGPT 对大学写作有何影响？

  • 全球疫情可以预防吗？

  • 有哪些能取代侵入式手术的方法？

尽管我们能立即上网找到这些问题的答案，但大学图书馆和书上的信息更可靠，而

且对大学生来说，获取这些信息非常方便。

本科生在做研究时，可能从一些不可靠的来源获取信息，或者只图方便而不顾信息

的准确性。图方便的结果，往往是得到一个不尽如人意的分数。

本书从头到尾都在鼓励你优先考虑大学里的资源（别忘了，你为此支付了学费），

包括获取使用这些资源所需的支持。图书馆数据库应该成为你的乐园，参考馆员可以帮

助你实现梦想。第 6 章帮助你从 1 星级和 2 星级资源中甄别出 5 星级和 4 星级资源。

最近对高校图书馆管理员进行的一项调查显示，大一新生在做研究时，存在以下问题：

 依赖谷歌获取信息。

 缺乏评估信息的能力，尤其无法判断资料的真实性（参见第 6 章）。

 批判性思维薄弱，草率得出结论（参见第 15 章）。

 对剽窃有误解（参见第 3 章）。

 未能将获取的信息融入写作（参见第 6 章）。
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研究型写作技能分类

研究论文写作需要以下两种不同的技能：

 研究技能。你需要以下这些技能来查找信息（参见第 2 部分）：

  • 提出研究问题。

  • 确定搜索关键词。

  • 熟悉图书馆数据库。

  • 引用资料。

  • 评估、注释和管理文献来源。

  • 探索图书馆资料目录。

 研究型写作技巧。你需要掌握以下这些技能，才能将研究结果融入论文写作（参

见第 3 部分）。

  • 遵守学术引用和文献格式规范（参见第 8 章）。

  • 将收集到的信息纳入论证（参见第 7 章）。

  • 从证据中得出结论（参见第 15 章）。

  • 总结、改述和引用（参见第 6 章）。

  • 明确受众和写作目的（参见第 10 章）。

  • 敲定主题并撰写论文（参见第 15 章）。

充分利用自己的优势

无论是作为自然人还是作为一名学生，你都有自己的优势。你的学习优势可以迁移到

研究领域，成为你的技能。

研究论文通常包括一些必需的来源，如经过同行评议的文章，以及一些可选来源。后

者可以根据你的优势选择，如以下几种（以下示例仅为概括的类别，并不详尽）。

 善于读写的学习者：关注更多一级和二级文献来源（参见第 5 章）和图书馆数据

库。搜索文献综述中的参考条目。

 外向、善于交际的学习者：与其他人交流（图书馆管理员、教授、写作中心工作

人员），获取更多关于可用和适用来源的信息。

 听觉和视觉型学习者：关注学术播客和 YouTube 频道、演讲和纪录片。

撰写跨学科研究论文

在大学中，你通常会先学习一门研究论文教学课程，帮助你为撰写其他学科领域的研
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