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前  言

  对于考研词汇学习，以下是多数考研同学会遇到的六个疑问。

一 为什么单词反复记反复忘？ 

你是否有过这样的经历？你早上背了单词，下午在看美剧时，突然发现屏幕上出现了你早

上记过的单词，瞬间就记住了；你课上睡着了，老师把你叫醒问你某个单词的意思，可能你不

认识这个单词，但自此终生难忘。你在生活中，经常说的英语单词可能是 good，bad，very 吧，

不用到那些单词怎么会记得住？是的，记忆单词需要结合语境。单词的用法需要在语境中体

现。在语境中记单词，才能把单词记住、记牢。

二 可不可以只背高频词汇？          

什么是高频词汇？高频词汇是历年真题中出现频率比较高的单词。不过，出题组成员会

有变化，文章选材会有不同，作者使用词汇会有差异，在备考初期只背高频词汇是不能覆盖考

纲需要的词汇的。在词汇书已经背过几遍、真题已经完成的情况下，回顾高频词汇是很好的复

习方法。

三 记词根词缀有用吗？                               

英语单词的词根词缀类似于汉字的偏旁部首，是一些英语单词的组成部分。有时，借助于

词根词缀能提高记忆的效率。但要记住两点。一是有些词根词缀构成过于复杂，不如直接记

忆单词；二是词根词缀有助于记单词，但解题中不要用于猜测词义。

四 学习真题的句子对记忆单词有帮助吗？        

单词记忆的过程从一开始孤立背诵，到借助语境加深印象，是一个值得推荐的方法。前期

将考纲词汇记忆后，通过学习真题例句记单词词汇，不仅能提高单词记忆效率，还有助于学习

单词的用法，为后面句子的学习奠定基础，一举多得。
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五 背完词汇书需要多长时间？

常见的背词汇书的方法是将一本词汇书划分成若干个部分，规定多少天完成，但是每个

考生的学习时间和习惯不同，天数也因人而异。通常完成一轮记忆 40 ～ 60 天为宜。结束一

轮再从头开始复习，这样循环三遍左右，效果最佳。

六 哪种方式背单词高效？

能够记住单词的方法都是好方法，有人喜欢一边背一边写，有人喜欢大声朗读……编者

根据 20 年的教学经验和学生的反馈，给出的建议是：不要试图寻找一本词汇书帮你记住所有

单词。要想实现过目不忘，集合记忆效果最明显。集合记忆即“1+1+1”记忆方法。“1”词汇书：

词根词缀、谐音记忆、经典例句 （但不完全是真题例句） 等统统结合在一起；“1”长难句分析：

学会分析，掌握翻译技巧，记忆句中词汇；“1”基础阅读练习：学会做题，了解解题思路，熟记

文中出现的单词。如此结合，才能事半功倍。

让我们开始单词记忆的旅程吧。

本书配有由屠皓民老师主讲的考研英语核心知识导学视频。请扫描书中二维码，获取更

多备考支持。

欢迎广大读者与屠皓民老师互动交流。

新浪微博：@ 考研英语屠皓民

微信公众号：考研英语屠皓民

编 者

2024年1月
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《考研英语大纲》 囊括了约5 500个单词，但是词汇在真题中 

的使用频率有所不同。因此，本单元根据词汇在历年真题中出现

的频率，甄选2 618个超高频词和高频词。超高频词汇需要会写

会用，高频词汇需要会写。帮助考生提高单词记忆效率。
扫码获取免费课程

A

超 高 频 词 汇

abandon [əˈbændən] vt. 丢弃；放弃

搭配 abandon sb. to sth. 放纵于；使沉溺于

诵读 The market might abandon the stock, and knock 
down its price. 市场可能会抛售该股票，令其股价下跌。 

abnormal [æbˈnɔ:məl] a. 反常的，不正常的

巧记 否定前缀 ab- +词根 normal 正常=反常的

诵读 His abnormal behavior shows that something is 
wrong. 他的异常举止显示有点不对劲儿。

above [əˈbʌv] prep. 在……上面

搭配 above all 首要的是，尤其

僻义 prep. 超过，超出

诵读 It is above comprehension. 那是难以理解的。

aboard  [əˈbɔ:d] ad.&prep. 在船 （飞机、车）上；上

船 （飞机、车）

辨析 abroad ad.到国外，在国外

诵读 He has never been abroad in his life aboard a 
plane. 他有生以来没有坐飞机出过国。

abound [əˈbaʊnd] vi. 大量存在

巧记 前缀 a- 加强语气+词根 bound 范围=范围里

都是→满，溢，富足

拓展 abundant a.大量的，充满的 （be abundant in 充
满，富于）

abstract [ˈæbstrækt] vt. 提取 a. 抽象的 n. 摘要

巧记 前缀 ab-加强语气+s 无意义+词根 tract 拉=拉
出来→提取

诵读 Some authors in that area are not popular 
because their writings are too abstract. 那个地区的一

些作家因文章过于抽象而不受欢迎。

access [ˈækses] n. 进入；到达；入口 

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 cess 走=走过去→ 
接近

搭配 (have) access to 有权使用；去往某地的通道

诵读 My grandfather is a man of difficult access. 我
的外祖父是一个很难接近的人。

accident [ˈæksɪdənt] n. 意外遭遇，事故

拓展 accidental a. 偶然的；意外的

诵读 My best friend was killed in a car accident. 我
最好的朋友死于一场车祸。

acclaim  [əˈkleɪm] vt. 向……欢呼 n. 欢呼，称赞

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 claim 陈述=当面陈

述一般是好的。

诵读 He was acclaimed (as) the winner. 他被誉为胜

利者。

高频词汇

Unit 1
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accompany [əˈkʌmpənɪ] vt. 陪伴，陪同

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 company 伙伴=陪同

诵读 They came to the Grand Canyon accompanied 
by their daughters. 他们在女儿们的陪同下来到了科

罗拉多大峡谷。

accomplish [əˈkɒmplɪʃ] vt. 实现；达到；完成

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 complish 与 comp-
lete 同义=完成

诵读 This mission was accomplished by great efforts. 
完成这项使命花了很大力气。

accumulate [əˈkju:mjʊleɪt] vi. 堆积，积累

巧 记 前缀 ac-加强语气+词根 cumul 堆积+后

缀-ate=积累，堆积

诵读 As evidence began to accumulate, experts felt 
obliged to investigate. 随着证据开始积累，专家们感

到必须进行调查。

accurate  [ˈækjʊrɪt] a. 正确的；准确的，精确的

拓展 accuracy n. 准确；精确 （=precision）
搭配 be accurate in… 在……方面是精确的

诵读 The machine can be quick and accurate at figures. 
这台机器能快速准确地计算。

acid [ˈæsɪd] n.&a. 酸；酸的，酸味的

僻义 a. 尖刻的

诵读 Some acids burn holes in wood and cloth. 有些

酸类物质能在木料及布料上烧出洞。

acute [əˈkju:t] a. 剧烈的；敏锐的

拓展 chronic a. 慢性的，长期的

诵读 Dogs have an acute sense of smell. 狗有敏锐

的嗅觉。

admit [ədˈmɪt] vt. 让……进入，接纳，容纳

搭配 admit to 承认，通向

拓展 admission n. 允许进入 （to）
诵读 He has lived the dream of obtaining admission 
to the bar. 他一直梦想获准当律师。

adventure [ədˈventʃə] n. 冒险

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 vent 走=走出去冒险 
拓展 the advent of… ……的到来，降临

诵读 Age hadn’t blunted his passion for adventure. 
岁月没有冲淡他的冒险激情。

adapt [əˈdæpt] vi. 使适应，使适合；改编

巧记 adapt to sth. 适应某物

诵读 When you go to a new country，you must adapt 

yourself to new manners and customs. 当你到一个新

国家时，你必须使自己适应新的风俗习惯。

adopt [əˈdɒpt] vt. 采用，采取；收养 

诵读 European dress has been adopted by people in 
many parts of the world. 欧洲服饰被世界许多地方

的人所采用。

addition [əˈdɪʃən] n. 附加部分，增加 （物） 

搭配 in addition 此外，in addition to… 除……之外

拓展 additional a. 额外的，附加的 
诵读 An additional charge is made for heavy things. 
超重的东西要多收钱。

administer [ədˈmɪnɪstə] vt.&vi. 施行，实施；掌管

拓展 administration n. 经营，管理；行政，行政机

关，管理部门

诵读 The physician may prescribe but not administer 
the drugs. 内科医师可以开处方但不可发药。

adolescent  [ˌædəʊˈlesnt] n. 青 少 年 a. 青 春 期

的，青少年的

诵读 The adolescent period is one’s best time. 青少

年时期是一个人最美好的一段时光。

adverse [ˈædvɜ:s] a. 相反的；敌对的；不利的

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 vers 转=转向相反的

方向→逆的

拓展 adversity n. 逆境

诵读 Dirt and disease are adverse to the best growth 
of children. 肮脏与疾病对儿童健康成长不利。

advisable  [ədˈvaɪzəbl] a. 可取的；明智的

诵读 Is it advisable for me to write to him? 我给他

写信合适吗？

advocate  [ˈædvəkət] n. 拥护者 [ˈædvəkeɪt] vt. 拥
护，提倡

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 voc 喊叫+后缀-ate =
大声喊叫→主张

诵读 Many scientists who support the production of 
atomic bombs are advocates of peace. 许多支持制造

原子弹的科学家是和平的提倡者。

against [əˈɡenst] prep. 对着，逆；反对

搭配 against the background of… 以……为背景

诵读 We were rowing against the current. 我们逆水

划船。

aggravate [ˈæɡrəveɪt] vt. 加重 （剧），使恶化

巧记 前缀 ag-加强语气+词根 grav 来自 grave 严重
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的+后缀 -ate =使……更严重→加剧

诵读 The new healthcare law does not aggravate the 
deficit, nor does it do much to reduce it. 新的医保法

并没有加重赤字，但也没有对于减少赤字有多大 
作用。

aggressive  [əˈɡresɪv] a. 侵略的；好斗的；富于

攻击性的

僻义 aggressive treatment 积极治疗

诵读 When one animal attacks another, it engages in 
the most obvious example of aggressive behavior. 当动

物相互攻击时，会表现出非常明显的侵略性行为。

aid [eɪd] v.&n. 帮助，援助，救助

搭配 in aid of 支持；first aid 急救

僻义 n. 助手，辅助物

诵读 He was a professor’s aid for a time. 他曾经是

一位教授的助理。

alarm  [əˈlɑ:m] n. 惊恐；警报 （器） vt. 惊动，惊吓；

向……报警

搭配 sound the alarm 发出警报 
诵读 He expressed alarm about the government’s 
increasingly bellicose statements. 他对政府越来越具

挑衅性的声明表示担忧。

alike  [əˈlaɪk] a. 同样的，相像的 ad. 一样地

巧记 Great minds think alike. 英雄所见略同。

搭配 look alike 看起来很像

诵读 People who are alike often become friends or are 
together. 相像的人通常能成为朋友或者待在一起。

allege [əˈledʒ] vt. 断言，宣称；指控

巧记 前缀 al-加强语气+词根 leg 说=断言，宣称

辨析 allege 多指无真凭实据、不提供证据的断言

或宣称；assert 多指自认为某事就是如此；affirm 侧
重在作出断言时表现出的坚定与不可动摇的态度。

诵读 The police alleged that the man was murdered 
but they have given no proof. 警方声称这名男子是

被谋杀的，但未提供任何证据。

alliance [əˈlaɪəns] n. 同盟，同盟国；结盟

搭配 in alliance with… 与……联盟

拓展 ally n. 同盟者，同盟国 vi. 使结盟 （ally with… 
与……结成同盟）

诵读 The two companies have formed an alliance to  
market the product. 两家公司已结盟来推销这种 
产品。

allocate [ˈæləkeɪt] vt. 分配，分派；拨给；划归

搭配 allocate… for… 分配……给……

诵读 In order to achieve a goal, we will be required 
to make choices about how we allocate our time, 
energy and resources. 为了达到目标，我们需要对于

如何分配我们的时间、精力和资源做出选择。

alphabet [ˈælfəbɪt] n. 字母表；初步，入门

诵读 This is the first time meteorologists have run 
out of names and have to resort to the Greek alphabet. 
气象学家第一次用遍了所有用来表示此类气象的

名称，而不得不借用希腊字母表来表示。

amateur [ˈæmətə] a. 业余的 n. 业余者

拓展 professional a. 专业的

诵读 We will offer a full range of amateur and 
professional camera equipment. 我们将提供全系列

的业余和专业的摄像器材。

amaze [əˈmeɪz] vt. 使惊奇，使惊愕

辨析 surprise 多指因意外的事而引起的惊奇；

amaze 指因认为不可能或极少可能发生情况出现

而感到惊讶或迷惑不解；astonish 指出乎预料，意外

发生，但又无法解释而感到惊奇。

诵读 It amazed us to hear that he failed in the exam. 
听到他考试没过，我们都很吃惊。

ambition [æmˈbɪʃən] n. 野心；雄心

巧记 谐音：有野心和雄心的人坚定地认为“俺

必胜”。

拓展 ambitious a. 有抱负的，雄心勃勃的

诵读 He wants to expand his business with the 
ambition of competing with the industry leader. 他希望

带着与行业领头羊竞争的野心来扩张自己的企业。

amend [əˈmend] vt. 修改，修订，改进

辨析 amend 指修改文件，法律，规范等；rectify 多
指纠正错误等。

搭配 amend one’s ways 改过自新；amend the laws 
修改法律

诵读 You must amend your way of thinking. 你必须

改变你的思维方式。

ample [ˈæmpl] a. 充分的，富裕的

辨析 abundant 指人、鸟、雨水等量大；ample 常置于

名词前，表示“富足的，充足的”；plentiful 为 plenty 
的形容词形式，特指食物等事物的“丰富”，不能用

来修饰思想、语言、时间或空间等。
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拓展 amplify vt. 放大，增强；amplifier n. 放大器

诵读 There is ample evidence that climate patterns 
are changing. 有充分的证据表明，气候正在发生变化。

amuse  [əˈmju:z] vt. 向……提供娱乐，使……消

遣；引人发笑

辨析 amuse 指以有趣或好玩的事物娱乐他人；

entertain 指以事先准备或设计的方式来娱乐他人；

delight 使感到愉快或满意。

诵读 I amuse myself by reading detective stories. 我
读侦探小说打发时间。

anxious [ˈæŋkʃəs] a. 焦急的，忧虑的，担心的

搭配 be anxious about 忧虑，担心

诵读 We had a very anxious time until we knew that 
they were safe. 我们一直忧虑，直到得知他们平安。

anybody [ˈenɪˌbɒdi] pron. 任何人，无论谁

僻义 n. 重要人物

诵读 You must work harder if you wish to be anybody. 
如果你想要成为重要人物 （出人头地），你必须更加

努力。

anything [ˈenɪθɪŋ] pron. 任何东西 ad. 任何方面

搭配 anything but 一点也不，就不是

辨析 nothing but 仅仅

诵读 He is anything but a teacher. 他就不是个老师。 
He is nothing but a teacher. 他仅仅是一名老师。

analyse [ˈænəlaɪz] vt.（analyze） 分析 

拓展 analysis n. 分析；analytic a. 分析的；分解的

诵读 Quant trading uses mathematical models 
and programs to replace human beings to analyse 
securities prices and make investment decisions. 量化

交易使用数学模型和程序来代替人类分析证券价

格并做出投资决策。

ancestor [ˈænsɪstə] n. 祖宗，祖先

巧记 同义词 predecessor （前缀 pre-在前面）， 
forefather （前缀 fore-在前面）

诵读 Scream at the top of your voice, and you won’t 
be weaker than your ancestor in the tree. 敞开你的喉

咙，作一次长啸吧，你不会亚于你树上的祖先。

ancient [ˈeɪnʃənt] a. 古代的，古老的

搭配 ancient Chinese civilization 中国古代文明

诵读 The crafts of many daily items in ancient time 
even surpass the modern technologies. 古代很多日用

品的工艺甚至超越了现代的技术。

angel [ˈeɪndʒəl] n. 天使

辨析 形近词 angle n.角度

诵读 All I am, or can be, I owe to my angel mother. 
我之所有，我之所能，都归功于我天使般的母亲。 

anniversary [ˌænɪˈvɜ:səri] n. 周年，周年纪念日

巧记 前缀 anni- 一年+词根 vers 转+后缀-ary= 一
年转一次就是周年纪念

拓展 annual a. 每年的

诵读 The year of 2024 marks the 75th anniversary of 
the founding of the People’s Republic of China. 2024年
是中华人民共和国成立75周年。

announce [əˈnaʊns] vt. 正式宣布；发表；通告

巧记 同义词 declare，advertise，broadcast 
诵读 The captain announced that the plane was going 
to land. 机长宣布飞机就要着陆了。

anticipate [ænˈtɪsɪpeɪt] vt. 预料；期望

搭配 anticipate doing sth. 预料要做某事

辨析 expect 指确信某事必然会发生；anticipate 是
怀着喜悦或疾苦之心来预想。

诵读 We can anticipate what’s going to happen next. 
我们可以预见下一步会发生什么。

antique  [ænˈti:k] a. 古式的 n. 古物，古董

巧记 同义词 ancient
诵读 The palace is full of priceless antiques. 王宫里

全是价值连城的古董。

anxiety [æŋˈzaɪəti] n. 焦虑，焦急，忧虑

拓展 anxious a. 焦虑的，渴望的

诵读 Anxiety may be relieved by talking to family 
members. 和家人谈心能缓解忧虑。

apology [əˈpɒlədʒi] n. 道歉，认错

拓展 apologize v. 道歉，认错

搭配 in apology for… 为……辩解；make an apology 
道歉；apologize to sb. for…/make an apology to sb. 
for… 因……而向某人道歉

诵读 Write him a letter to make an apology, and 
suggest a solution. 给他写一封道歉信，并提出解决

方案。

apparent [əˈpærənt] a. 显然的

巧记 同义词 obvious，evident
诵读 It became apparent that smell can evoke 
emotional response. 很明显，气味可以引起强烈的情

绪反应。
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appetite [ˈæpɪtaɪt] n. 食欲，胃口；欲望

搭配 appetite for… 对……的欲望，爱好等

巧记 同义词 craving，desire
诵读 They are worried, though, that their employers —
Ford and General Motors—have failed to catch a new 
appetite for cars that consume less. 但 是 他 们 担 心

的是他们的雇主——福特和通用汽车公司——还

没有意识到人们已经开始越来越喜欢耗油量低的 
汽车了。

apply  [əˈplaɪ] vi. 申请；请求 vt. 应用；实施

搭配 apply for 申请；apply sth. to sth. 将……应用

到……上

拓展 application n. 申请，请求；applicable a. 可应用 
（实施）的；适当的；appliance n. 电器；器械；应用

诵读 When they apply for their first job, they are 
tested for intelligence. 他们申请第一份工作的时候，

接受了智商测试。

appoint  [əˈpɔɪnt] vt. 任命；指定；约定

巧记 同义词 assign，designate
拓展 appointment n. 约会，约定；任命

诵读 This insurance company hopes to appoint a new 
Chief Executive. 这家保险公司希望任命一位新的

执行总监。

appreciate [əˈpri:ʃɪeɪt] vt. 感激；欣赏

搭配 appreciate sb. doing sth. 感谢某人做某事

诵读 Only the deaf appreciate hearing, and only the 
blind realize the manifold blessings that lie in sight. 只
有聋人才理解听力的重要，只有盲人才明白视觉的

可贵。

appropriate  [əˈprəʊprɪeɪt] a. 适当的，恰当的

僻义 vt. 挪用，盗用

诵读 Some view strict discipline as nothing more 
than a form of abuse, while others argue it is an 
essential factor for instilling appropriate social 
behavior. 有些人把严厉的管教看成一种虐待，而另

一些人认为这是逐渐灌输得体的社会行为的关键

因素。

approve [əˈpru:v] vi. 赞成；批准

巧记 前缀ap-加强语气+词根 prove 证明=证明正确

之后→赞成，批准

拓展 approval n. 批准，通过；赞成，同意

诵读 A majority of Americans approve of how the 

President is tackling the issue of taxes. 绝大多数美国

人都认可总统处理税收问题的方式。

approximate  [əˈprɒksɪmət] a. 近似的 vi. 接近

搭配 approximate to… 与……接近

诵读 Step 2 is to establish the approximate size and 
location of your planned trading area. 第二个步骤就

是要确定你所规划的商业的大致规模和选址。

apt  [æpt] a. 易于……的，有……倾向的

搭配 be apt to do 易于，容易

辨析 apt 指事物/人本身具有某种倾向； likely 则指

说话人主观认为某物“可能会”怎样。

诵读 You’re apt to like people in general. 你总是容

易对人产生好感。

arm  [ɑ:m] n. 臂； （pl.） 武器 vt. 武装起来

搭配 arm in arm 臂挽臂地

诵读 He was armed with many facts and figures to 
prove his case. 他以事实和数字为依据来证明自己

有理。

architect [ˈɑ:kɪtekt] n. 建筑师；设计师

拓展 architecture n. 建筑；建筑学

诵读 Julius Caesar was the architect of the Roman 
Empire. 朱利叶斯 ·恺撒是罗马帝国的缔造者。

arise [əˈraɪz] vi. 出现；发生

搭配 arise from/out of… 由……引起

诵读 Serious obligations may arise from the 
proposed clause. 由这项提议的条款可能产生一些重

大的责任。

army [ˈɑ:mi] n. 军队；陆军

搭配 an army of 一大群

诵读 An army of ants are moving across the street. 
一群蚂蚁在过街。

arouse [əˈraʊz] vt. 唤醒，叫醒；唤起，激起

诵读 We aroused him from his deep sleep. 我们把他

从熟睡中叫醒。

arrange [əˈreɪndʒ] vt. 安排；整理；排列，布置

巧记 前缀 ar- 加强语气+词根 range 排列=安排

搭配 arrange …for… 为……安排……

诵读 Before going away, he arranged his business 
affairs. 他在离开前把业务都安排好了。

array [əˈreɪ] n. 大量；排列

搭配 an array of 大量的
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诵读 The crowd was met by an array of policemen. 
那群人碰上了一队警察。

arrest [əˈrest] n.&vt. 逮捕，扣留

僻义 v. 阻止；吸引

诵读 The sufferer may have to make major changes 
in his or her life to arrest the disease. 患者可能不得

不对生活习惯作出重大调整以控制病情。

The work of an architect of genius always arrests the 
attention no matter how little remains. 天才建筑师的

作品无论留存有多么少，总能吸引眼球。

arrow [ˈærəʊ] n. 箭，矢，箭状物；箭头符号

诵读 Follow the arrows on the wall, please. 请顺着

墙上箭头指示的方向走。

artistic  [ɑ:ˈtɪstɪk] a. 艺术 （家） 的；唯美的

诵读 He is known for his artistic taste. 他以艺术品

位高闻名。

assistant [əˈsɪstənt] n. 助手，助理

僻义 a. 辅助的，副的 （assistant professor 副教授）

诵读 He is an assistant cook. 他是厨师助理。

ascend [əˈsend] vi. 上升；攀登

巧记 前缀 a-加强语气+词根 scend 爬=向上爬→ 
攀登

诵读 We watched the mist ascending from the valley. 
我们看着雾从山谷升起。

ash [æʃ] n. 灰，灰烬

僻义 n. （pl.） 废墟

诵读 Do not drop cigarette ash on the carpet. 不要让

香烟灰落在地毯上。

ashamed [əˈʃeɪmd] a. 惭愧的，羞耻的，害臊的

巧记 前缀 a-加强语气+词根 shamed 羞愧=羞愧的

诵读 He felt ashamed that he had done so little. 他因

为做的事情太少而感到惭愧。

ashore [əˈʃɔ:] ad. 上岸；在岸上

诵读 We came ashore from the boat. 我们从小船

上岸。

aside [əˈsaɪd] ad. 在旁边

诵读 Aside from good exercise，turning summersault 
is a very useful skill. 翻筋斗除了是很好的锻炼之外，

还是非常有用的技巧。

assemble [əˈsembl] vi. 集合，召集；装配；收集

拓展 assembly n. 集合；会议

诵读 The pupils assembled in the school hall. 学生

们在学校礼堂中集合。

assess [əˈses] vt. 评估；评价

辨析 形近词 access n.入口

拓展 assessable a. 可评估的

诵读 She suggests you first assess your income and 
outgoings. 她建议你先估算一下自己的收入和开销。

assist [əˈsɪst] vt. 协助，帮助

拓展 assistance n.协作，援助；assistant n.助手

诵读 Good glasses will assist you to read. 好的眼镜

有助于你阅读。

assure [əˈʃʊə] vt. 使确信，使放心

搭配 assure sb. of/that… 担保，使确信

拓展 assurance n. 保证；确信；信心

诵读 We tried to assure the nervous old lady that 
flying was safe. 我们尽力说服那位紧张的年迈妇

女，使她相信乘飞机是安全的。

astronaut [ˈæstrənɔ:t] n. 太空人，太空旅行者

巧记 astro 星+naut 船→驾驶宇宙飞船的人→宇 
航员

拓展 astronomy n.天文学

诵读 Astronauts need to have strong body. 宇航员需

要身体强壮。

attack [əˈtæk] vt.&n. 攻击，袭击

搭配 make an attack on… 向……进攻；attack against… 
对……攻击

诵读 An attack is said to be the best form of defense. 
常言道，攻击是最好的防御。

athlete [ˈæθli:t] n. 运动员

诵读 Athletes have to work hard before becoming 
sucessful. 运动员成功前需要付出艰辛的努力。

atmosphere [ˈætməsfɪə] n. 大气 （层）；空气

僻义 n. 气氛；环境

诵读 Here is an atmosphere of peace and calm in the 
country quite different from that of a big city. 在乡间有

一种和平宁静之气氛，与大城市的气氛截然不同。

attach [əˈtætʃ] vt. 系，贴，装

搭配 be attached to 依附；attach importance to 重视

诵读 The meeting sends a clear signal that the 
government attaches importance to rapidly growing AI 
technology. 本次会议释放出一个明确的信号，即政

府重视快速发展的人工智能技术。
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attain [əˈteɪn] vt. 达到；完成；获得 

巧记 前缀 at-加强语气+词根 tain 拿住=稳稳拿住→

获得

诵读 She attained the position of director. 她得到了

主任的职位。

attempt [əˈtempt] vt.&n. 努力，尝试，企图

诵读 The prisoners attempted to escape but failed. 囚
犯们企图逃狱但失败了。

attend [əˈtend] vt. 出席，参加

搭配 attend to 照顾

拓展 attendance n. 出席；attendant n. 随从 a. 伴随的

诵读 Please let me know if you cannot attend the 
meeting. 你若不能参加会议，请通知我们。

attribute [əˈtrɪbju:t] vt. 把……归因于

搭配 attribute…to… = owe…to… 把……归于……

僻义 n. 属性，品质，特征

诵读 He attributes his success to hard work. 他认为

他的成功由努力而来。

audience [ˈɔ:dɪəns] n. 听众，观众

诵读 He has addressed large audiences all over 
England. 他曾在英国各地向大群的听众演说。

audio [ˈɔ:dɪəʊ] n.&a. 声音 （的），听觉 （的）

辨析 形近词 aural a. 听觉的，听力的

诵读 The school’s audio apparatus includes films and 
recorders. 学校的视听设备包括放映机和录音机。

auto [ˈɔ:təʊ] n. 汽车

巧记 前缀 auto- 表示“自动的”，auto 是 automo-
bile 的缩略形式“汽车”。

诵读 Don’t park your auto here. 别把你的汽车停在

这儿。

automatic  [ˌɔ:təˈmætɪk] a. 自动 （装置） 的；无意

识的 n. 自动机械

拓展 automation n. 自动化

诵读 The goal of the program is to effectively realize 
the commer cialization and large-scale implementation 
of automatic driving technologies. 该项目的目标是

有效实现自动驾驶技术的商业化和大规模实施。

avenue [ˈævɪnju:] n. 林荫路，大街

僻义 n. 途径，渠道，方法

诵读 They explored every avenue but could not 
answer the question. 他们探索各种途径，但都不能

回答这个问题。

avert  [əˈvɜ:t] vt. 防止，避免 ；转移 （目光、注意

力等）

巧记 前缀 a-加强语气+词根 vert 转移=转移开

搭配 avert…from… 把……从……移开

诵读 Accidents can be averted by careful driving. 开
车小心就能避免事故。

awake [əˈweɪk] a. 醒着的，洞察的 v. 醒，唤醒

巧记 前缀 a-加强语气+词根 wake 醒 （同类词：

amid 在中间，await 等待） 
诵读 You must be awake to the fact that failure will 
mean disgrace. 你必须认识到失败即是耻辱这一事实。

aware [əˈweə] a. 知道的，意识到的 

搭配 be aware of 意识到

诵读 I was not aware of how deeply sad he had felt 
the death of his mother. 我不知道他对他母亲的去世

那么伤感。

awe [ɔ:] n. 敬畏，惊惧 vt. 使敬畏，使惊惧

诵读 The sight filled us with awe. 这景色使我们大

为惊叹。

awful [ˈɔ:fəl] a. 极度的，极坏的；威严的，可怕的

诵读 His sufferings were awful to behold. 他的痛苦

看起来令人可怕。

高 频 词 汇

abide [əˈbaɪd] vi. 遵守；坚持 

搭配 abide by 遵守，信守

同义 comply with 遵守，遵照；conform to 遵守

诵读 If you join the club, you must abide by its rules. 
如果你加入这个俱乐部，你就必须遵守规则。

abolish [əˈbɒlɪʃ] vt. 废除 （法律、习惯等）；取消

诵读 Abraham Lincoln abolished slavery in the 
United States. 亚伯拉罕 ·林肯在美国废除了奴隶

制度。

abrupt  [əˈbrʌpt] a. 突然的，意外的； 粗鲁的

巧记 前缀 ab-加强语气+词根 rupt 破=破裂很突然 →
突然的；鲁莽的

诵读 He made an abrupt turn to avoid hitting another 
car. 他突然转弯以避免撞到别的车子。
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absurd [əbˈsɜ:d] a. 荒谬的，荒诞的

同义 ridiculous a. 荒谬可笑的

诵读 Bob’s belief that he was too clever to be caught 
in his wrongdoing was absurd. 鲍勃认为自己聪明，

做坏事不会被抓到。这个想法是荒谬的。

abuse [əˈbju:s] vt. 滥用；辱骂 n. 滥用；恶习

巧记 否定前缀 ab-+词根 use 用=没有用好→滥用

诵读 Her abuse of power has turned her friends 
against her. 她滥用权力，这使她的朋友转而反对她。

accelerate [ækˈseləreɪt] v. 使加速，使增速，促进 

巧记 前缀 ac-加强语气 +词根 celer 速度+后缀-ate 
表动词=使加速

诵读 Sometimes both fertilizer and manure will 
accelerate the growth of plants, but sometimes they 
won’t. 化肥和有机肥料有时能加速植物的生长，有

时却不能。

accent [ˈæksənt] n. 口音 

诵读  He had a strong northern accent. 他带有浓厚

的北方口音。

accommodate [əˈkɒmədeɪt] vt. 向……提供住处

拓展 accommodation n.住宿，留宿

诵读 He could accommodate no more than five 
people in his large apartment. 他最多能留五个人在

他的大套房里住宿。

accuse [əˈkju:z] vt. 控告，指责 vi. 指控，指责 

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 cuse=curse 诅咒

搭配 accuse sb. of (doing) sth. 控告某人 （做） 某事 
诵读 The naughty boy is always accused of making 
too much noise. 那个淘气的男孩总是由于太吵而受

指责。

acknowledge [əkˈnɒlɪdʒ] vt. 承认；接受

巧记 前缀 ac-加强语气+词根 knowledge=知道→

承认

僻义 vt. 答谢

诵读 Stephen acknowledged Henry as his heir. 斯蒂

芬承认亨利为他的继承人。

acquaint  [əˈkweɪnt] vt. 使了解，使熟悉

搭配 acquaint oneself with 熟悉，通晓；be/get/
become acquainted with 相识，了解

拓展 acquaintance n. 熟人

诵读 He is not a friend, only an acquaintance. （我和）

他不是朋友，只是相识。

addict [ˈædɪkt] v. 使沉溺；使上瘾 n. 入迷的人

搭配 be addicted to 沉溺于

诵读 You’re not much of a TV addict, as I remember. 
我记得你并不太沉迷看电视。

adequate  [ˈædɪkwɪt] a. 足够的；适当的，胜任的

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 equ 平等 +后缀 -ate
（……的） =对等→充足的

诵读 His ￡10 a week is not adequate to support his 
wife and children. 他每星期 10 英镑的收入不足以

抚养妻儿。

adhere [ədˈhɪə] vi. 粘着；依附，追随

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 her 粘贴→依附； 
坚持

搭配 adhere to 附着，坚持

诵读 Glue and paste are used to make one surface 
adhere to another. 胶水和糨糊是用以黏合一个表面

与另一个表面的。

adjoin [əˈdʒɔɪn] v. 靠近；贴近，毗连

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 join 加入→靠近

诵读 Canada and Mexico adjoin the United States of 
America. 美国与加拿大和墨西哥接壤。

adore [əˈdɔ:] vt. 反复说；崇拜，敬慕

巧记 前缀 ad-加强语气+词根 or 讲话=反复说→很

崇拜

诵读 You will adore this film. 你会喜欢上这部电影。

affection [əˈfekʃən] n. 喜爱；爱慕之情

诵读 The dog transferred its affections to its new 
master. 那只狗把感情转移到新主人身上了。

affiliate  [əˈfɪlɪeɪt] vt. 加入，隶属于 n. 分支机构

巧记 前缀 af-加强语气+词根 fil 加入+i 无意义+后
缀-ate=加入→成为……的一部分

诵读 The college is affiliated to the university. 该学院

隶属于这所大学。

affluent  [ˈæflʊənt] a. 富裕的，丰富的，富饶的

巧记 前缀 af-加强语气+词根 flu 流入 +后缀-ent =  
大量流入→丰富的

诵读 He is an affluent man. 他是一个富有的人。

agenda [əˈdʒendə] n. 议事日程，记事册

诵读 Let’s talk about the next item on the agenda. 让
我们来讨论议程上的下一项目。

agitate [ˈædʒɪteɪt] vt. 摇动；搅动；使激动

僻义 vi. 抗议 （agitate for… 抗议要求……）
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诵读 She was agitated because her train was an hour 
late. 她十分焦虑，因为她乘坐的火车晚点一小时。

agony   [ˈæɡəni] n. 极大痛苦，创伤

辨析 agony 侧重指精神或身体痛苦的剧烈程度；

grief 指由某种特殊处境或原因造成的强烈的感情

上的苦恼与悲痛；misery 多含不幸、可怜或悲哀的

意味；distress 多指精神上的痛苦，也可指某种灾难

带来的痛苦。

诵读 They went through the agonies of war and 
famine. 他们经历了战争和饥荒的痛苦。 

aisle [aɪl] n. 过道，通道

辨 析 aisle 多指教堂或超市里货架间的纵道；

corridor 多指 （建筑物或火车内的）走廊，过道，通道

诵读 A quick movement across the aisle caught his 
eye. 有个人影在走道里一闪而过，引起了他的注意。 

album [ˈælbəm] n. 集邮册；相册；专辑

诵读 Her first album is scheduled for release in 
September. 她的首张专辑计划今年九月发行。

alien  [ˈeɪlɪən] n. 外国人；外星人 a. 外国的

搭配 be alien to… 和……不同

诵读 They take more readily than do most Americans 
to its cosmopolitan complexities, its surviving, aloof, 
European standards, and its alien mixtures. 他们比大

多数美国人更欣赏纽约这个国际大都市的五彩缤

纷的生活，它那残存的，独此一家的欧洲社会准则

以及它那众多外来民族混杂而居的社会。

alleviate  [əˈli:vɪeɪt] vt. 减轻，缓和，缓解 （痛苦等） 

巧记 同义词 diminish，reduce，decrease，decline 
辨析 alleviate 多指在痛苦方面的减轻，缓和，同

义词有 relieve, ease；diminish 多指数量方面缓慢减

少，同义词有 reduce, decline 等。

诵读 We will be able to alleviate the difficulties 
in teaching ethics and promoting transparency and 
integrity. 我们将能够减少道德教育中的困难，并且

促进透明性和道德感。

ambiguous  [æmˈbɪɡjʊəs] a. 模棱两可的，有歧

义的

巧记 同义词有 obscure，vague； 近义词 dim 多指光

线暗淡的，看不清的。

诵读 There should not be any ambiguous expres-
sions in a business letter. 在商务信函中不应该出现

任何模棱两可的表达。

ambulance [ˈæmbjʊləns] n. 救护车，救护船

巧记 谐音记忆：俺不能死——快叫救护车!
搭配 emergency ambulance 急救车

诵读 Many ambulances now come equipped with 
sophisticated monitoring equipment. 很多救护车现在

都配备精密的监控仪器。

amiable [ˈeɪmɪəbl] a. 和蔼可亲的，友善的，亲切的

辨析 amiable 用于指人，意为“友好的，和蔼的”

（friendly，good-natured）；amicable 则用于指事物，

意为“和平友好的”。

诵读 She is bright, and what is better, amiable. 她很

聪明，而且很友善。

analogue [ˈænəlɔ:ɡ] n. 类似物；相似体

巧记 前缀 ana-表示平行+词根 logue 表示说话=平
行地说话→相似 （同根词 dialogue）
拓展 analogy n. 类似，相似

诵读 A vegetarian gets protein not from meat but 
from its analogues. 素食者所摄取的蛋白质不是来自

肉类而是来自近似肉类的食物。

anchor [ˈæŋkə] n. 锚；主持人 v. 使固定

僻义 n. 支柱，靠山

诵读 Make sure the table is securely anchored. 务必

固定好桌子。

anecdote [ˈænɪkdəʊt] n. 轶事，趣闻

巧记 前缀 anec-（相当于 an-尚未）+ec-（= ex）向外+
词根 dote 给予=说出尚未 （出版） 的事情→尚未告

知（出去的）奇闻，轶事

诵读 He has a talent for recollection and anecdote. 
他在记忆力和讲述奇闻轶事方面颇具天赋。

anguish  [ˈæŋɡwɪʃ] n. 极度痛苦，烦恼

辨析 anguish 多指“精神上令人难以忍受的痛苦”；

suffering 指“身体或精神上的痛苦”。

诵读 No one suspected the anguish he carried on his 
shoulders. 没有人怀疑他所承受的痛苦。

anonymous [əˈnɒnɪməs] a. 匿名的

巧记 前缀 a-加强语气+词根 no 没有+词根 nym 名
字=没有名字→匿名的

拓展 anonymity n. 匿名

诵读 A small business is much different from a big 
business, where everybody is more anonymous. 小企

业和大企业是有区别的，在大企业里人们相互之间

都不熟悉。
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appal [əˈpɔ:l] vt. 使惊骇，使恐怖

巧记 谐音：appal 我怕→恐惧；同义词 dismay，
shock
诵读 His eyes flashed up to mine. “I was appalled. 
I couldn’t believe I had put us in danger after all, put 
myself in your power…” 他的目光射向我。“我很吃

惊。我不敢相信我竟然还是让我们面临了风险，不

能相信我竟屈服在你的力量之下……”

apparatus [ˌæpəˈreɪtəs] n. 器械，器具

巧记 同义词：equipment n. 设备，器材；furnishings 
n. 设备，家具；appliance n. 用具，器具

诵读 In South China, most houses are not equipped 
with heating apparatus. 在中国南方，大多数房子里

都不配供暖设备。

applaud [əˈplɔ:d] vt.&vi. 鼓掌欢迎；赞同

辨析 applaud 指因精湛表演或某种行为表示赞许；

commend 用于对具体功绩或成就表示嘉奖，通常指

上级对下级、长辈对晚辈的赞赏；praise 用于对某人

的优秀品质表示钦佩赞美。

拓展 applause n. 鼓掌；喝彩

诵读 The audience applauded his performance for a 
long time. 观众为他的表演长时间鼓掌。

arrogant [ˈærəɡənt] a. 傲慢的，自大的

巧记 前缀 ar- 加强语气+词根 rog 狗叫+后缀-ant = 
狗认为自己是主人，见到生人“傲慢地”嚷叫

诵读 He is spoiled, arrogant and has a tendency 
towards snobbery. 他被宠坏了，傲慢无礼，而且经常

自命不凡。 

ascertain [ˌæsəˈteɪn] vt. 确定，查明，弄清

巧记 前缀 as-加强语气+词根 certain 确定=确定

诵读 The police determined to ascertain the truth of 
the matter. 警察下定决心查明事实的真相。

aspire [əsˈpaɪə] vi. （to，after） 渴望，追求

巧记 前缀 a-加强语气+词根 spir 呼吸+后缀-e=用
力喘息→极力想得到

诵读 Aspiring after truth is his life-long career. 追求

真理是他一生的事业。

assault [əˈsɔ:lt] vt.&n. 突然而猛烈 （的） 攻击

巧记 前缀 as-加强语气+词根 sault 跳=朝着某人跳

去→攻击某人

诵读 The sonic boom was an assault on our nerves. 
飞机的声爆损伤了我们神经。

assert  [əˈsɜ:t] vt. 断言，坚称；坚持

巧记 前缀 as-加强语气+词根 sert 插入=强行插 
入→“断”言

诵读 She asserted that he was not guilty. 她断言他

是无辜的。

assimilate [əˈsɪmɪleɪt] vt. 使相似；同化

巧记 前缀 as-加强语气+词根 simil 相似的=使相似

僻义 v. 吸收

诵读 We assimilate some kind of food more easily 
than others. 我们对某些种类的食物比别的食物更容

易吸收。

augment [ɔ:ɡˈment] vt. （使） 增大，增加

辨析 形近词 argument n.争论，观点

诵读 He augments his income by writing short 
stories. 他通过写短篇小说来增加收入。

authentic  [ɔ:ˈθentɪk] a. 真实的；可靠的，可信的

诵读 This is an authentic news report.We can depend 
on it. 这是一篇可靠的新闻报道，我们相信它。

autonomy [ɔ:ˈtɒnəmi] n. 自治，自治权

巧记 前缀auto-自动的+词根 nom 名字=自己可以

决定自己的名字→自治

诵读 Branch managers have full autonomy in their 
own areas. 分支机构的经理在其管辖范围内有充分

的自主权。

award [əˈwɔ:d] vt. 授予，给予 n. 奖金

诵读 His horse was given the highest award at the 
show. 他的马在展览会中获得最高奖。

awkward  [ˈɔ:kwəd] a. 笨拙的；尴尬的

诵读 This is an awkward corner；there have been 
several road accidents here. 这是一个不好转弯的拐

角，这里曾发生过几次车祸。

abdomen [ˈæbdəmən] n. 腹，下腹

accessory [ækˈsesəri] n. 附件，附属品

诵读 She also has a good range of accessories, 
including sunglasses, handbags and belts. 她还有很多

种配饰，包括墨镜、手包和皮带。

ailment [ˈeɪlmənt] n. 疾病 （尤指慢性病），不适

诵读 His ailments include a mild heart attack and 
arthritis. 他患有轻度心脏病和关节炎。

allay [əˈleɪ] vt. 减轻，缓和

诵读 The police tried to allay her fears but failed. 警




