


 

 

内 容 简 介 

本书依据《教育部办公厅关于印发〈大学生职业发展与就业指导课程教学要求〉的通知》(教高厅〔2007〕
07 号)，结合新时代大学生的思想特征和发展需求，引导他们深入认识自我、全面认知世界，尽早确立清晰

的生涯发展目标，以实现自主性、独特性和高质量发展。本书共分为十三章，内容涵盖职业生涯规划概述、

培养职业兴趣、塑造职业性格、提升职业技能、树立职业价值观、探索工作世界、生涯决策与管理、了解就

业形势与就业政策、收集与选择就业信息、简历制作与优化、面试与笔试技巧、精心准备走向职场、就业与

权益保护等方面，每章包括章节概要、学习目标、导航阅读、理论内容、拓展阅读、思考题等部分。 
本书内容融入了一些新理念、新方法、新工具，具有较强的时代特征，可作为大学生职业生涯与就业教

育课程的教材，也可作为广大青年的职业生涯规划与就业方面的参考书。 

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。 
版权所有，侵权必究。举报：010-62782989，beiqinquan@tup.tsinghua.edu.cn。 
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