
第一篇
萌芽阶段：AI 思想与早期工具奠基

从哲学思辨探索“智能”的本质，到机械计算工具与逻辑

理论萌芽，为 AI 搭建思想与硬件的基础。
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1  柏拉图：为 AI 埋下第一颗“思维的种子”

—思维种子的传承

“洞穴寓言”是有关 AI 产品最精妙的隐喻。我们曾认为模型输出的“影子”就

是智能的全部，却忘了其背后被“火光”（数据与算力）和“木偶”（算法假设）所

定义。对于 AI 从业者来说，用户永远困于产品的“洞穴”中。真正的破局点不在于

优化影子本身，而在于设计火光—是选择用更廉价的蜡烛（数据平替）吸引目光，

还是冒险带用户走出洞穴（范式重构），直面甚至参与塑造真实？后者才是颠覆，前

者只是为了更好的囚禁。

两千多年前，柏拉图以哲学洞见为人工智能的诞生埋下了第一颗认知的种

子—思维的边界早已在洞穴中呼之欲出。

01   年代    公元前 380 年

02   人物    柏拉图
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03   事件     《理想国》与“洞穴寓言”

04   一句话核心    

柏拉图为 AI 埋下了第一颗“思维的种子”。

05   当时发生了什么    

柏拉图在《理想国》里讲了一个故事：一群囚徒从小就被关在洞穴里，只能看

到墙上木偶的影子，他们认为影子就是全部的真实。

06   和 AI 有啥关系    

AI 不就是那个洞穴里的超级囚徒吗？今天的 AI 从我们给出的数据中进行学习，

就像囚徒看着墙上的影子。如果数据有偏见、不完整，例如网上全是夸猫可爱的帖

子，AI 就会认为“猫 = 可爱”，完全不知道世界上还有凶猛的野猫。柏拉图在两千

多年前就点破了 AI 最根本的困境—认知取决于输入。

07   趣闻 / 冷知识    

# 最早的算法偏见警告

如果举木偶的人心术不正，那么囚徒的世界观就全都歪了。

AI破晓：改变世界的118个瞬间-4校-正文1-113.indd   3AI破晓：改变世界的118个瞬间-4校-正文1-113.indd   3 2026/8/3   11:42:292026/8/3   11:42:29


