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兵书曰：“知己知彼，百战不殆”，对曾学过五笔字型但没有学会或已经学会五笔字型但不精通的读者来说，首先要做的是自我定位，找出差距。

如何自我定位，找出差距呢？请读者按下列步骤，严格遵守要求进行自我检测。

1.1  检测内容和检测步骤

1.1.1  检测内容
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一级简码
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常用二级简码
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简单段落
分析：检测内容的设立重点是突出常用单字和词组的输入。所以仅把一级简码和二级简码以及简单词组的输入作为测试内容，从而测试出读者对五笔字型常用汉字输入方法的掌握情况，进而推断读者对五笔字型输入法的整体掌握情况。

1.1.2  检测步骤

请读者坐下，腰挺直，肩放松，双脚稳，手指各就各位，准备“战斗”。

1．检测步骤一：使用练习软件检测
使用你有的任何一种五笔字型练习软件进行下列操作（要求：眼睛盯着屏幕，不可以偷看键盘！）：
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 转换到一级简码练习内容，练习5分钟，记下正确率；

[image: image5.emf] 

2  

 转换到二级简码练习内容，练习15分钟，记下正确率；
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 转换到文章练习内容，找一篇不太难的、通俗的文章练习5遍，记下正确率。

[image: image25.wmf]五笔字型的练习软件很多，读者可以从网上免费下载五笔字型练习软件。

2．检测步骤二：使用字处理软件检测

因为五笔字型练习软件有帮助性提示，现用字处理软件Word进入检测步骤二。
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 进行下面的操作（要求：眼睛盯着书，少看屏幕，不可以偷看键盘！）：

输入下面的一级简码字，输入5遍，记下需要的时间和输入速度慢的汉字。

我是中国人，同一的主人，

地上有我在，不和发人经，

为了这地产，以上要民工。

记住简码字可以减少击键次数，从而提高汉字录入速度。
[image: image8.emf] 

2  

 输入下面的二级简码字，输入3遍，记下需要的时间和输入慢及不会输入的汉字。
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 输入下面一段文章，输入2遍，记下需要的时间和输入慢及不会输入的汉字。

学习的快乐

什么是快乐？相信100个人会有100种回答。有人说，拥有巨额财富是快乐；有人说，掌握权力是快乐；还有人说，名声显赫是快乐；等等，不一而足。而2000多年前的孔子却说：“朝闻道，夕死可矣。”这虽是久远的“绝响”，但也痛快淋漓地说明了学习的快乐。

有人说，寂寞是现代人的通病，而对于爱好学习的人来讲，学习无疑是一种享受，尤其在摒弃了“书中自有黄金屋”、“书中自有颜如玉”的功利色彩之后，学习是快乐的，尽管我们不可避免地要随时面对人生的酸甜苦辣，但在书的指引下，我们会保持一种精神的饱满与亢奋，让快乐的心情伴随生命的每一天。

当前世界已进入知识经济时代，科学技术的发展和知识创新的速度异常迅猛，一场学习的风暴席卷全球。在英国，4年前举办的阅读节的口号“读书吧”如今已变为“继续读下去”。一位法国人曾说过：“如果房间里没有书，就仿佛一个人没有灵魂。”法国前总统密特朗尽管政务繁忙，每天不读两小时书总是夜不安寝。美国第一夫人劳拉的“阅读阅读再阅读”计划也正在顺利地实施。我们的先人也曾吟诵着“为中华崛起而读书”的名言发愤学习，创建了民主富强的新中国。但是，以经济建设为中心的思想，在一些人的脑海中变成：一切向钱看，富了口袋，却空了脑袋。意大利著名女记者法拉奇访问中国时曾提出:这么大的一个社会,变化如果仅仅是在经济上,而忽略文化精神方面,那么任何变化都不会是真正的变化。

学历有终点，学习无止境，让我们树立学习、学习、再学习的理念，终身学习的理念，提高自己的学习能力，在学习中享受快乐。

休息10分钟，准备下面的检测。

3．检测步骤三：热身操大演习

听音乐不但可以减轻疲劳，还可以放松心情，提高学习的积极性。
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 一级简码
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全身活动操

读者不妨一边活动、一边默默地背诵一级简码：

一（G）
地（F）
在（D）
要（S）
工（A），

上（H）
是（J）
中（K）
国（L）
同（M），

和（T）
的（R）
有（E）
人（W）
我（Q），

主（Y）
产（U）
不（I）
为（O）
这（P），

民（N）
了（B）
发（V）
以（C）
经（X）。

全身活动操可以包含多种形式，例如：做广播操、转呼啦圈、打太极拳、跳健身舞等，根据自己的特点选择一种来锻炼自己的身体就可以了。
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眼睛保健操

默背结束后，请读者一边做眼保健操，一边静思每个一级简码所在的键位。

即不影响学习，又可解除计算机屏幕造成的眼睛疲劳，何乐而不为呢？
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动脑动手操

坐下来，请迅速填写下列一级简码所在的键位。

	我
	是
	中
	国
	人，
	同
	一
	的
	主
	人，

	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ），
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）

	地
	上
	有
	我
	在，
	不
	和
	发
	人
	经，

	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ），
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）

	为
	了
	这
	地
	产，
	以
	上
	要
	民
	工。

	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ），
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）


学习是一件很辛苦的事情，要学会自我调节，动静结合，以达到事半功倍的效果。
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 二级简码
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动脑动手操

写出你知道的二级简码字。

手脑并用是学习计算机的必须手段！
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动脑动手操

快速写出下列二级简码的五笔字型编码
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 简单段落
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归纳记忆操

请读者一边活动、一边回忆键面字（包括键名字、成字字根、单笔画）、键外单字（包括简码和识别码的添加）以及词组（包括两字词、三字词、四字词、多字词）的输入规则。
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动脑动手操

快速阅读一遍下段短文，并迅速写出短文中字、词的五笔字型编码，是词组的一定按词组对待。

平时一些自然而又简单的动作，如搂抱、轻拍、对视和对话，都会刺激孩子的成长，玩藏猫猫这类简单的游戏则可引导孩子学会如何面对面地沟通。聪明的父母对孩子大脑早期开发十分关注，他们善用孩子天生的好奇心，开动他们天生的学习机器。早期教育的精髓并非是灌输各种知识，而是聆听、指导孩子认识真实的世界，包括学习和妈妈说再见，和别人友好相处，勇敢地探索周围环境，所有这些支持性的关爱与护理都能使人类大脑的结构得到健康发展。（摘自《健康报》）
1.2  检测总结

自我检测结束，是不是有很多的体会？读者的总结和作者下面的总结一样吗？

1.2.1  检测结果一：收获
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通过一级简码的练习，指法熟练程度有了提高，培养了学习五笔字型的兴趣，增加了学习五笔字型的信心；
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记住了一部分二级简码字，感觉二级简码输入起来很简单；
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练习文章的输入感觉很好，里面有很多的词组，综合能力有所提高。
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