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学习要点及目标

在手机拍照功能日臻完善的今天，对摄影初学者而言，画面组成已上升为摄影学

习的第一个问题。本章要求学习者从理性的角度出发，沿着“拍摄的目的——主题确

定”“表现的对象——主体的表现”“辅助的要素——客体的表现”思路，掌握画面组

成的基本规律。

主题    主体    空白    前景    背景    陪体

案例导入

确定画面的组成就是要确定主体和那些有关联的次要部分，它们通常被称为画面的主体

与客体。然而，这些组成部分都是为表现意图——主题而服务的。因此，确定画面组成的前

提是确定画面的主题。客体包括空白、前景、背景和陪体等画面要素，它们与主体常常被共

同称为构图五要素。图1-1所示的是国家级名胜风景区——扬州瘦西湖中标志性景点五亭桥与

白塔，这幅画面的立意是将五亭桥、白塔与整体环境作为共同主体，主题表现的是在湖光水

色之中五亭桥与白塔遥相呼应的宏伟气势。如图1-2所示，虽然画面中也有白塔，但主要是五

亭桥的具体形象，它所表现的是该景物的建筑风格和优美造型，蕴含的是它的文化与传说。

图1-1　秋色浓(李新浦摄)

核心内容
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图1-2　五亭斜阳(范文霈摄)

第一节　拍摄主题的确立

摄影的首要任务，就是要明确影像是用来干什么的，即所谓的“影像诉求”。显然，不

同领域的影像创作具有不同的诉求，普遍而言，摄影者要想对受众传播一种信息，就要使画

面中的大部分资讯服从于一个传播主题，这个主题又必然由被视对象(即影像)来承担。所以，

影像作者既是形象的产制者，也是意义的产制者，并往往以形象携带意义。因此，影像摄制

的起点在于主题的确立，而这一主题又是通过物像的典型形象，即主体来体现的。因此，严

格意义上说，主题是影像创作者的主题，是摄影的起点。

一、从主题到题材

在现实生活中，当出现了一定的诉求之后，就出现了主题表达的需要。人们的生活诉求

来源非常广泛，延拓至影像建构领域，其主题的内容也就千变万化、永无穷尽。具体来说，

如下一些诉求常常成为影像主题的来源：记录的诉求、宣传的诉求、教化的诉求、信息传播

的诉求、情感表达的诉求，等等。

当人们利用影像这个媒介进行主题传播时，主题又必然依附于一个题材来表达。比如

说，影像作者为了表达自然之美的主题，自然风光可能就是一个十分恰当的题材。当然，自

然之美的主题传达不仅仅限于自然风光；同时，自然风光的题材也有可能被用来表达其他的

主题。问题在于影像作者是如何利用这一题材的。题材的选择在这里显得很重要，因为它是

决定摄影表达的意图能否实现的关键性事物。

说到影像作者对题材的选择，就不得不讨论作者的概念表达诉求，因为意义的传播从另

一个方面上来讲就是概念的呈现。一切概念性整体，都具有其视觉组成的成分。概念需要主
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题去完成，需要主体去表征。概念是具体的，具体到需要点、线、面、色彩、影调去构成视

觉形式。受众借此单纯的形式而进行理解，也就是说通过认知自然的主题，如人、物及它们

之间的相互关系、事件等感知一种意义。

英国艺术史家约翰·伯格(John Berger)曾提醒人们注意：画家对于题材的选择并不是始于

画架前的摆设或画家记忆所及的某些事物，题材是开始于画家发现那样才有意义。这一观点

同样可以移植到摄影领域。摄影师选择题材，往往取决于他所要表达的主题。

二、从物像到视像

影像之源有许多，其中物是像的最主要来源，并可以被称之为物像。物像世界即由物而

生像的世界，它是现实世界在取景框中的反映。因此，物像世界并不完全等同于现实世界，

而是影像作者眼中的“世界”，是对固有物有所取舍的世界，也可以说是作者表达的“世

界”。作者以视像方式把内容与主题现实化地融合在一起。在摄影时作者所使用物像元素的

含义取决于这些元素在作者所处社会文化中的地位。

通常来说，摄影者首先利用眼睛对现实世界(即题材)进行“有限”的观察，并形成视

像。在这一环节就有必要再精简物像，使被表现的主体得以确立。这一阶段的官能感受非常

重要，它会使作者面对物像时有一种感觉，这种感觉能力就体现了作者关于影像创作的基本

修养。只有深入到实际生活当中，并不断进行思考、概括和抽象，作者才能具备这种能力。

影像的读者在观看时的心理过程，即对客观世界的生理感受阶段是心理反应的基础，并

与自身的预留观点相对照。这就提醒摄影者即使是选择现实生活中的一草一木，也应能承载

自己脑海中的某些观念、某种情感，甚至是某种意愿，并使之与受众产生某种共鸣。

对于视觉传播而言，只有存在视觉上的主体，才有视觉传播主题(意义)的可能。传播的

主题应依附于视觉主体，并在众多元素的共同作用下产生。因此，影像要在传播中获得有效

的意义解读，就应该把表达意义的视像中介物放在非

常重要的位置，这要取决于摄影者对客观世界的视觉

选择能力。

三、从心像到形象

摄影者在确立影像的主体时，往往是根据主题

的需要，观照物像而形成视像，观照视像形成心像，

但此时还不是形象，作者还要顾及主体的可表现性和

物质材料的特性，从而从心像中确立具体的形象。该

主体的形象就是用于承载主题的含义、完成对故事

的叙述。显然，形象得当与否直接关系到影像建构的

成败，也就是影像传播的目的能否实现。例如，中国

摄影家解海龙先生脍炙人口的(如图1-3所示)摄影作品

《希望工程》表现的贫困山区孩子求学的渴望神情，

是上述观点的典型代表。作者历经六年，踏遍中国四

省区，寻求的是与心像相对应的形象。当这一形象在

现实中跃然出现时，让他怦然心动而按下快门，成就 图1-3　希望工程(解海龙摄)
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了一幅经典作品。

形象确定的讨论，实际上是讨论画面中视觉主体及其相关要素的建构方法。对于刻记、

绘制类图像，视觉主体的建构较为明确，因为它是从作者手中一点一点地透过视觉元素的运

用而建构的，但现代影像的形象是形成于一定的环境中，并受制于机具的工具特性，影像是

建立在形式上或结构上的。

如前所述，理想的情况应该是：形象来源于心像，心像升华于视像，视像选择于物像。

我们知道，现实生活中，每一个具体的形体都会有一个特定的外貌样式，这些样式都会有一

些明晰而确定的细节。人们正是通过这些细节得以认识主体，从而有一种形象感。影像的建

构并非要将所有的细节都展现出来，而是要展现那些与主题有关的细节。对影像的建构者而

言，这种确定能力非常重要。

第二节　主体及其表现

一切被摄对象总是处在一定的环境中，总有一定的前景和背景陪衬，那么在一幅摄影画

面中，究竟要拍摄多大的范围？环境要交代到什么程度？特别是在大自然中，有广阔的环境

背景的一些被摄对象，是打算用较大的画面表现气氛还是用较大的画面着重表现被摄对象，

这一点在拍摄现场必须事先确定下来，以便根据既定的拍摄意图去决定画面的结构。如果没

有这种明确的构思，拍出来的照片往往缺乏特色，既缺乏主题的表达，也没有感人的

力量。

为了突出主体，初学摄影时，我们可以简单地从以下两方面加以注意。

一、观察拍摄对象

要想拍一张照片，作为摄影者当然应该知道

自己所拍摄的内容是什么以及内容是否恰当，这

个过程事实上应分两个阶段完成。

第一阶段是用眼睛扫视、观察被摄对象及

其环境，这样不仅可以发现被拍的对象，也可以

充分发现拍摄缺陷。如图1-4所示，可以以双手

的大拇指与食指构成取景框，初步确定取景范围

及其内容。在此阶段摄影者还要注意：第一，被

摄主体的服饰、表情、姿态等是否明显失当；第

二，被摄环境是否存在明显缺陷，如画面中的杂

物、杂景与画面表达的意境格格不入；第三，被

摄主体与被摄环境是否明显冲突，比如在一般的

旅游摄影中，要注意观察人物是否遮挡了主要背景，易被忽视的地平线是否正好卡在人物的

脖子上，树枝、石头等是否正好压在人的肩膀上、头上，廊柱、电线杆是否正好背在了人

物的脊背上，等等。这些都是应该注意的问题。

第二阶段是通过照相机的取景器来完成的。关于取景器，目前，除了LCD取景器外，照

图1-4　手指框取景示意图
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相机的取景目镜主要是平视方式，需要注意的是，在简易相机或轻便相机中，即使是目镜中

观看的图像，也有可能不是光学图像，而是电子图像。

二、建立兴趣中心

所谓兴趣中心，是作者的审美指向，画面上大的、动的、近的、亮的、色彩鲜艳的，由

于其可引起读者强烈的视觉注意，因而可以成为构成兴趣中心的因素。除此之外，主体的表

情、姿态、巧合以及情节、事件、意蕴、气氛，处理得好也可以成为兴趣中心。

在实际取景时，摄影者不仅要注意将构成兴趣中心的因素——当然不是说全部，只是其

中的一些甚至是个别因素——赋予被摄主体，更重要的是要刻意剔除在画面上其他景物可能

存在的这些因素，以免分散观众的注意力，削弱主体表现，影响主题表达。

当主体被建立为兴趣中心后，其作用在于：一是引导观众的审美注意力，二是给作品增

强艺术意味。在艺术创作中，作者总是力图将自己感兴趣的东西通过主体、通过作品传达给

观众，并希望观众能够接受。然而，在美感方面，作者与观赏者对表现的事物可能有不尽相

同的情趣和偏爱。例如，摄影者感兴趣的是情节内容，而观众感兴趣的是形式或气氛，两者

就不一定能合为一体。所以，在摄影画面中，必须要建立趣味中心，确定审美指向，将观众

的观赏兴趣引导到创作主体的审美指向上来。

在这里，对主体的表现，我们特别强调以下三种常用手段。

1. 占据主导地位

主体在画面中占据的面积越大就越醒目。例如，专为描述细部的特写镜头，就是充分

利用画面面积强化主体的惯用方式。但这种方式也要注意掌握分寸，不可产生咄咄逼人的形

象，以免使人感到不舒畅。使用这种方法强化主体时，我们通常说这是运用了主体与环境的

大小对比。如图1-5所示，画面中硕大的红梅花儿很显然就是表现主体。

图1-5　红梅傲雪(范文霈摄)
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毋庸置疑的是，在影像的实际构建中，为了取得视觉上的感染力和完成一种特别的印

象，往往有意识地让主体的形体外貌不完整。这种不完整性并非草率建构的结果，恰恰相

反，它应是摄影者深思熟虑之后谨慎处理后的呈现。沃尔夫林(Heinrich Wolffl in，1864—1945
年，瑞士美术史学家)在《艺术风格学》中将这种方法称为“有意识的不清晰性”和“无意识

的不清晰性”。从影像建构者创作发展阶段上来看，其最初阶段往往习惯于力求完整而清晰

地表现主体的基本特征及每一组成部分的特有形状。然而，随着艺术修养的不断提升，这种

定势式的思维方式被逐渐突破，创造出一些超出常规的个案令人产生惊奇的效果。

2. 突出主体色彩

在黑白摄影中，使主体的影调不同于陪体和背景的影调，通常是主体亮、陪体暗，或反

之；而在彩色摄影中，会为主体安排一个特别醒目的色彩，使主体成为视觉重点，从而突出

主体。这就是所谓的主体与环境的明暗、色调对比。

如图1-6所示，清新淡雅的荷花与深绿色荷叶在色彩上具有较大差异，因而使荷花这一主

体十分突出。

图1-6　夏荷(范文霈摄)

3. 弱化环境表现

为了突出主体，画面上的兴趣点必须相对集中，否则会分散读者的注意力，因而应剔除

一切喧宾夺主的景物。在环境对主题表现不是很重要的情况下，最常用的方式就是弱化主体

所处的环境，如回避或虚化前后景物，使主体清晰可见，也就尤为突出。仍以图1-5所示的

《红梅傲雪》为例，画面中的花儿处于聚焦平面上，因而显得十分清晰，而其他景物则被有

意识地虚化。

三、确定空间位置

为了更加鲜明地突出被摄主体，仅仅将主体建立为兴趣中心有时还不够，还要将主体恰

当地安排在画面的空间位置。在实际摄影创作活动中，人们常将画面的兴趣中心安排在画面
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视觉中心位置的附近。那么，何为视觉中心呢？

1. 黄金分割法

大量的生理实验研究表明，人的眼睛在看到一个画面时，总存在一些视觉刺激最强烈

的点，它们就被称为视觉中心。如图1-7(a)所示，设画框的水平边长为L，而画面中的两条垂

线分别距边线为0.618L，视觉中心就是按图中所绘制方法找出的四个视觉刺激点。对这四个

点，可以把主体放在其中的某一点上或其附近，并保持向画面中心集中的方向性，这样就能

产生主体位置合适的美感。

2. 九宫分割法

当然我们从事的是艺术性创作，既不需要更没必要如此严格地找出这四点的精确位置。

通常我们寻找视觉中心的简便方法是用“九宫分割法”。如图1-7(b)所示，将整个画面九等

分，其画面中的四个交点即为我们所寻找的视觉中心。如图1-8所示，画面中的主体——丹顶

鹤所占面积并不大，但摄影者将其恰当地安排在视觉中心位置，以致仍然得到突出的显现。

         

             　             　(a) 视觉中心的黄金分割法　　     　　     (b) 视觉中心的九宫分割法

图1-7　视觉中心的分割法

图1-8　一飞冲天(范文霈摄)
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黄金分割或九宫分割是人们习惯的形式法则，在一般情况下，人们常以此进行构图。但

是，客观事物变化丰富，创作的意图也各不相同，黄金分割的形式并不能完全满足创作者对

千变万化的现实的要求。因此，不拘一格地进行构图处理，与现代艺术创作规律并不相悖。

现代的摄影构图，有许多人都对这一法则作针对性的偏离，这是富有创造性的选择，它往往

给人以新鲜感和极强的视觉冲击力，十分可贵。当然，这也并不是说黄金分割就失去了它的

价值，只是不拘泥于它罢了。随着时代的变化，人们的审美观念和习惯也在变化，并不断发

现和创造新的东西，以更加丰富多彩的形式展现摄影艺术的魅力。

第三节　客体及其运用

画面上除主体之外，必然还存在其他景物，它们可以被统称为客体。从一般意义上说，

客体的存在都是为主体服务的，只是各自的特性有所不同，因而所起的作用也就各异。客体

包括空白、前景、背景和陪体四大要素。

一、空白及其运用

一般来说，“画面空白”是指没有具体形象的部分，既有“亮的”“白的”空白，也有

“暗的”“黑的”空白。烟、云、雾、水、天等因其色调浅淡近乎白色，通常也被看作画面

空白部位。画面空白也指无所阻挡的空间，比如地面、水面、树林、草地、墙壁等，虽然是

实体，但如果在画面中失去了作为实体的作用，此时亦可看作空白。“画留三分空，生气随

之发”说的是绘画，摄影画面也是类似的道理。那么，具体来说，在画面中如何处理空

白呢？

1. 突出主体

突出主体，是空白的首要任务。一幅画面有时可以没有前景与陪体，但空白却经常存

在。主体是否突出，空白可起重要作用。例如，当人漫步于辽阔广袤的草原、浩瀚无际的沙

漠，就显得十分突出。反之，置身于车水马龙之间、置身于足球赛场的看台上，由于没有空

白的烘托，人物就会被环境所淹没。生活中，当人们游览名胜古迹时，也会发现这样的现

象：在一些高大建筑物(如苏州的虎丘塔、南京的中山陵、扬州瘦西湖白塔)的周围，一般都

没有其他的闲杂景物来冲淡主要景物，因而它们都给人以强烈的视觉印象。正如图1-8所示，

摄影者利用明亮的暖色天空作为背景，强化鸟的剪影式形象十分恰当。否则，由于主体体积

较小而不易被关注。

2.  引发联想

在表现带有一定方向指向性的景物时，如视线方向、动体的运动方向等，常常在其景物

的前方留下比后方多一点的空间，这种空间属于画面空白的一种形态，而这种空白则具有刻

画意境、渲染气氛、引发受众联想的功能。也就是说，在安排一幅画面时，要考虑景物相互

间的内、外在联系，应遵循其客观、自然的发展规律。这种方式引导了人们的审美思维，它

是空白处理的较高艺术境界。如图1-9所示，在摄制过程中，天鹅的视线方向留有较大空间，
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从而使作品具有了较深的意境。可以想象，一幅照片如果上下左右塞满了景物，不留一点空

白，就会给人以拥挤、沉闷甚至窒息的感觉。

图1-9　追梦(张贵洪摄)

“空白”之处虽无具体形象，但是运用得当，能使

“此处无声胜有声”。中国画论中常说：“虚实相生，

无画处皆成妙境。”恰当的空白能激起观众更多的想象

空间，引发观众的视线和思绪顺着画面意境流转、驰

骋，激起情感上的共鸣。如图1-10所示，它虽然是一幅

人像摄影，但画面极具艺术价值：一位风华正茂的小伙

子，面带微笑，目光睿智而深沉，背景是黑色的空白，

黑色原本表现沉默——无声，然而在这静谧之中，晶莹

的眼球犹如跳动的音符，眼睛中的歌声在深远的空间回

荡，美妙得如同音乐史诗，可激起观众的充分想象。

二、前景及其运用

前景是指画面上处于主体前面、靠近镜头的任何

景物。前景的特点是距照相机的镜头最近，由于镜头的

空间透视效果，它的成像要比后面景物大，所以十分抢

眼；由于光线的作用，它的影调或色调也比后面景物要

深。因此，通常只有在必须借助前景表达创作主题思想时，才在画面上保留前景。对前景选

择、应用的基本考虑主要有强化主体表现、展示空间透视感、渲染季节和地方特色等。

1. 强化主体表现

利用前景作为框架或起遮挡作用，把主体影像包围起来。生活中各种框架所产生的视觉

图1-10　风华正茂(范文霈摄)
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效果我们已经非常熟悉，如刺绣的外框、绘画的装裱及窗花的窗格等，这些框架都能有效地

将观众的视线引向框架内的景物。以前景作为框架的优点在于：首先，画面中前景的遮挡可

作为“第二取景框”来“剪裁”大自然；其次，前景中的框架能给观众以身临其境的感受；

最后，前景可与主体在形式上、内容上有所对比。当选择与主体有对比、比喻或比拟作用的

景物作前景时，往往能引起观众联想，产生意境，从而深化画面的表现力或揭示出画面的

主题。

生活中，当人们透过一扇门窗、一个书架的间隙、一些特异造型的孔隙观看外边的景

物时，自然有此时、此地、此景的感受。如果以这些景物作为摄影作品的前景，就必然会产

生“二次剪裁”的视觉效果，并引导观众的主观视线，大大缩短了观众与画面景物之间的距

离。如图1-11所示，窗框的造型，其色调与蓝天白云、黄瓦红柱的强烈对比都十分有利于画

面意境的产生和主体形象的突出。

图1-11　窗外的世界(李洋摄)

由于前景的存在，使得画面变得丰满而充实。一般来说，以前景作对比可以是大与小、

高与矮、长与短、新与旧、明与暗、多与少、强与弱、时髦与守旧、进步与落后等，形成了

含义上的对比，为摄影者抒发感情、传达意境提供了可靠的依据。

2. 展示空间透视感

摄影所获取的是记录在平面上的影像，与绘画等同称为平面艺术。对于平面艺术而言，

人为地加强画面上的空间透视感，是一个值得重视的问题。

如图1-12所示，前景中几片十分巧妙的油菜花叶与背景中大片油菜田就形成了强烈的空

间透视效果。在摄影创作中，一方面，由于前景的影调较深、影像较大，两者都可以在画面

上产生强烈的空间纵深感，从而再现三度空间；另一方面，还可以点缀画面大面积的空白，

以免画面由于过于空旷而不够均衡。
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3. 渲染时空特色

前景有时像文学作品中的开场白，它能够交代事情发生的季节、时间以及环境等。在摄

影实践中最常见的是选择有季节特征的花木来渲染时令气氛，粉红的桃花、嫩绿的柳叶可使

画面春意盎然；金黄的菊花、火红的枫叶又会使画面秋意浓浓。如图1-12所示，数片油菜花

叶子强化了春的气息。

图1-12　游子归故乡(吴晓丽摄)

三、背景及其运用

背景是画面上主体后面的景物，它是画面的有机组成部分，用以衬托主体。背景的影调

(色调)通常较浅，但它在展示空间深度，渲染时间、地方特色，强化主体表现等方面与前景

运用十分类似。此外，对背景的安排还要强调以下两点。

1. 突出主体的背景处理

突出主体的背景处理主要有两种方法：一是使背景简洁，这种方法主要是调整拍摄角度

避免杂乱景物进入画面或通过虚实结合的手法使背景严重虚化不清而趋于空白形态；二是使

背景与主体有鲜明的影调(色调)对比，如果背景与主体的影调(色调)相近或相同时，会使背景

和主体混为一体，从而减弱主体的显要性。为了突出主体，一般来说，暗的主体宜衬托在亮

的背景上；亮的主体宜衬托在暗的背景上；中灰背景时，对明、暗主体均宜有亮的轮廓线。

在彩色摄影中，能够很方便地使主体色调有别于背景色调，从而突出主体。图1-13所示已兼

顾了上述两种情况：从色调上看是主色调为绿色的背景，与荷花的粉色形成了色彩的对比，

而清晰的花朵与故意虚化的背景形成了虚实对比，导致作为主体的荷花尤其突出，画面也十

分简洁。
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图1-13　荷(范文霈摄)

2. 丰富主题内涵的背景处理

丰富主题内涵是选择背景的重要原因，一般有以下两种具体做法。

(1) 选择具有地方特征、季节特征、时代特征的景物作背景，这种选择可用以交代主体所

处何地、何时、何事。例如，某地特有的建筑，某时特有的花木，某事特有的会标、标语、

广告等景物，这样的背景不仅是画面形式的背景，也是画面主题内容的背景，起到丰富主体

内涵的作用。如图1-14所示，摄影者表现的主体为放牛的苗家村民及其欢乐的孩子，而利用

苗寨村落的自然背景强化了主体的生存环境，给人以真实可信的感受。

图1-14　苗家人家(范文霈摄)
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(2) 选择有对比、比喻、比拟意义的景物作背

景，这种选择包括与主体在形式上、内容上的对比、

比喻、比拟等。这样的背景也就是用鲜明、生动的形

象来揭示主体的含义，深化画面的主题，启发观众的

想象。如图1-15所示，这幅图片就很好地体现了这种

技巧，主体人物与背景之间形成多种冲突：画面中巨

大广告牌的明亮鲜艳色彩与老人的灰暗色彩的对比；

广告牌中人物的衣着饰物(皮包)与老人的装饰的对

比；环境中人物与主体人物的姿态对比等。这些使得

画面中主体与环境表现出强烈的对比关系，增强了画

面的意味，最终表现为城市的明快、简洁、新潮、时

尚与进城老人的封闭、古板之间的冲突，造成新旧之

间的对立。画面中最为精彩的点睛之笔是老人倾斜的

身体姿态给人一种逆流而上的感觉，手扶帽檐，迎

着风，眼望远方的细节生动地表现了进城老人新奇

又不知所措的内心状态。

初学摄影的人，有时把创作的全部精力放在了画

面主体上面，而忽视了背景。有时背景中不规则线条

太多，会干扰人们的视线，分散注意力。生活中常常

会看到这样一些画面，如电线杆栽在人的头顶上、垃

圾箱扛在人的肩膀上、地平线卡在人的脖子上等，这

些不仅破坏了画面的和谐与统一，甚至直接影响了主

题和内容的表达。

四、陪体及其运用

陪体在画面中的作用是陪衬、渲染和突出主体的

被摄对象，并同主体构成特定的情节关系，恰如婚礼

中的伴娘与新娘。陪体在画面中的出现，能够帮助观

众了解成像时的现场情况并更容易领会画面上主体的

神情、动作的内在含义。它的作用主要表现在三点。

第一，陪体是帮助主体说明内容，让观众正确理解主

题思想，以防止产生歧义。第二，陪体有时能够使画

面更富有生活气息，这是任何艺术作品都不可或缺的

因素。第三，陪体可以与主体形成对比，并起到装

饰、美化画面的作用。陪体有时位于主体之前，既是

陪体，又是前景，起到双重作用：一方面可以强调画

面空间透视感；另一方面又交代了主体同陪体的情节

关系。

如图1-16所示，是典型的借物寓意的摄影佳作，

图1-15　进城(苗玺摄)

图1-16　稻子与稗子(李英杰摄)
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它通过稗子这个陪体的轻浮形象烘托出稻子的优秀品质。正如摄影者配发的小诗那样：“骄

傲地昂着头，是轻浮的稗子，谦虚地低着头，是饱满的稻子。”

在摄影中，对陪体的处理主要有直接处理和间接处理两种方式。

1. 直接陪体

所谓直接陪体，也就是陪体出现在画面中，如图1-16所示，陪体是画面语言的有机组成

部分，它能帮助主体阐明内容，加深观众对于画面语言的理解，使画面语言更为生动。直接

陪体要掌握好与主体的主次、虚实关系，不能喧宾夺主。同时，陪体的动作神情要与主体密

切配合。有时出于表现主题的需要，陪体可以不完整。

2. 间接陪体

很多情况下，根据主题需要，也可以间接地处

理陪体，也就是说陪体不直接出现在画面上。通过

摄影作品的标题指向、画面隐喻等，自然而然地出

现在观众的想象之中。这种处理方法意味深长而含

蓄，能积极调动观众的想象力，让观众加入到这种

想象的再创作中。

在间接表现陪体时，为了使观众的想象达到作

者的预期目的，在画面上往往需要“桥梁”或媒介

来启示想象中的陪体，从而打开观众艺术联想的闸

门。这种联想与想象突破了时间和空间的限制，使

有限的画面内涵更为丰富，形象更为具体，主题思

想得到更深刻的表达。正所谓表现上的丰富多彩，

并不在于多，而在于精，求简练、求含蓄，“言有

尽而意无穷”。

如图1-17所示，作品题为《同乐》。事实上，

画面中主要是手拉二胡的乡村老伯而并无他人，然

而与之同乐的其他人则不可或缺地出现在读者的想

象中，甚至想象中的欢乐歌舞场景比现实中的更为

动人、更为快乐。如果你就是一位处在现场的摄影

师，相信你会做出适当的选择。

本章小结

画面组成问题是摄影艺术中特别重要的问题。从整体上看，画面是由主、客体两方面组

成。事实上，更重要的是它们之间的关系，并隐藏于具体的组成之中。在绘画艺术中，由于

画面上的内容都是由画家逐一添加上去的，其创作过程决定了画家对内容的必然而精心的选

择。但摄影艺术却往往是对自然对象的直接反映，因而，忽略画面组成的问题成为摄影新手

的通病。艺术，贵在调动人们的想象力。对于摄影画面来讲，画框中物像的表现是有限的，

图1-17　同乐(范文霈摄)
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但艺术的联想却应当是无限的。精华在画面之中，品味却在画面之外，也就是说，摄影画面

创作的最后完成应在观众的联想中。

实践建议

实践：画面组成要素的运用

1. 实践原理

一幅照片总是由主体、空白、前景、背景和陪体五部分组成，它们被称为构图五要素。

对构图五要素的选择应根据摄影作品主题表现的需要而确定，这是构图过程中面临的第一个

基本任务。事实上，在选用这些构图要素时，主要考虑的是它们与主体、主题之间的关系。

2. 实践要求与注意事项

本实践要求完成四幅作品，在明确主体的前提下，刻意运用客体四要素，并与主体之间

建立有机关系。具体来说：其一，是空白的具体运用，并注意空白的基本定义。在前面的讨

论中，曾经强调空白有两种基本功能，应注意兼顾。其二，是前景的运用，要注意不让前景

妨碍主体的表现。其三，是背景的运用，在运用背景时要简洁，切忌杂乱。其四，是陪体的

运用，要能体现出陪体与主体之间特定的情节关系。


