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内 容 简 介

本书由华为手机摄影课程讲师，根据 20 万学员喜欢的摄影技巧， 从“功能、
拍摄、后期”3 条线编写，帮助读者快速成为手机摄影与后期处理高手！

一是手机功能线，详细介绍了华为手机的摄影功能，如拍照模式、曝光参数、
白平衡、长曝光、对焦、测光、背景虚化、构图取景、光线及场景拍摄技巧等内容。

二是拍摄案例线，详细介绍了 9 大专题的拍摄技巧，如拍视频、自拍、人像、
纪实、美食、风光、建筑、夜景及星空等内容。

三是后期处理线，详细介绍了使用华为自带功能、Snapseed 和 MIX 滤镜大
师处理照片的方法，以及详细讲解了使用“剪映”APP 剪辑视频等内容。

本书结构清晰、语言简洁，特别适合华为手机用户、手机摄影初学者阅读。

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。

版权所有，侵权必究。举报：010-62782989，beiqinquan@tup.tsinghua.edu.cn。
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摄友盛情推荐

陈光明 | 网名：光明，坐标：广西陆川

构图君，一位资深摄影师，我的良师益友。我拜读过老师的多

部著作，内容从构图到修片，图文并茂，通俗易懂，让读者犹

如进入身临其境的实战，在我们眼中百思不得其解的拍摄难

点，看完老师的著作后豁然开朗，原来竟如此简单。希望不久

的将来，你我也能捕光弄影，抓住每一个稍纵即逝的经典瞬间。

刘强 | 网名：强哥，坐标：广西南宁

与构图君相识已有三年，从网上素昧平生的摄友，到线下促膝

谈心的知己，一直追随构图君学习摄影，通过参加老师的网络

课程和阅读他编写的多部摄影书籍，让我受益良多，有机缘一

定要快乐同行一生。构图君有着丰富、深厚的摄影实战经验，

相信这本华为手机摄影书，能帮助你的摄影技术更上一层楼。

张建华 | 网名：张姐，坐标：上海闵行区

我喜欢在“手机摄影构图大全”公众号里读老师的文章，参加

老师组织的摄影作品展以及后期修图活动，让我这个摄影小白

得到了实践操练，受益匪浅，也让我在各个摄影平台收获满满，

取得不菲的成绩。华为手机的摄影功能越来越强大，如果你是

华为手机用户，那老师的这部著作可以全方位地满足你，从前

期拍片到后期修图，能帮助你的作品更加耐看，更具有美感。

蔡理香 | 网名：蔡理香，坐标：广东珠海

构图君是一个对生活要求极致的人，尤其他对摄影那种追求极

致美的感觉！是他让我疯狂爱上手机摄影。老师的每一本书我

都仔细阅读，他的书从摄影构图到后期处理，归纳概括性强，

哪怕是摄影小白都能从中汲取精华。而他的这本《零基础玩透

华为手机摄影》，更能引领你去发现更美的世界！
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方力 | 网名：水墨寒九，坐标：江苏扬州

与构图君相识于“手机摄影构图大全”公众号，从中很是受益，

同时读过老师的多本书，在学习中深感构图君的用心，书中使

用了大量的实拍和案例进行分析，深入浅出，对我起到了一点

即通的作用。老师新出版的这本华为手机摄影书，我将一如既

往地进行学习。

林建成 | 网名：林老豆，坐标：福建，中华摄影家协会会员、

中国手机摄影协会会员

我是一名摄影爱好者，多年前就开始关注老师的“手机摄影构

图大全”公众号，每期的推送无不融入老师的精心编写和倾情

打造，其内容深入浅出、精简易懂，既有实践过程的图解分析，

又善于挖掘内涵思想，突出照片的故事性和趣味性，更多的精

华都在老师的这本华为手机摄影书里，值得一读。
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前　言
P R E F A C E

笔者之前是苹果粉，用了苹果手机近十年，后来有可信的朋友推荐我使用

华为手机，我抱着试一试的心态，买了华为 P9，结果一发不可收拾。

后来，买了华为 P10、华为 P20，到现在的华为 P30，为什么原来看不上，

而现在疯狂迷上了？因为华为手机摄影功能的全面和强大。

功能的全面性体现在：手机自带夜景模式、人像模式、微距模式、AI 模式、

大光圈模式、专业模式等，而这些模式都能帮助摄影小白快速成为半专业人士。

功能的强大性体现在：用单反相机很麻烦才能拍出来的效果，华为手机可

以一键拍摄，简单而轻松，如车水马龙、光绘涂鸦、丝绢流水、绚丽星轨。

因为笔者是“手机摄影构图大全”公众号的主讲人，加上今日头条，有近

20 万的粉丝，后来许多粉丝问笔者买什么手机，笔者一律推荐华为，所以起码

有 300 位粉丝听笔者的建议，都买了华为手机，用了之后都惊叹华为手机摄影

功能的全面和强大。

正因为华为手机摄影功能的全面和强大，想要零基础入门玩透，且拍出好

的大片，不是易事，需要进行系统、专业的学习，这样别人花一年时间才精通的，

你可以只要一个月，甚至只要一周就能通晓，早早地拍出别人拍不出的大片。

本书是笔者多年使用华为手机的一些心得总结，结合开设的华为手机摄影

课程，以华为 P30 为例，分四部分 19 章内容进行深入的讲解。

第 1 ～ 2 章：主要介绍了如何拍出好照片、正确拿手机拍照的姿势、手机

按快门的多种方法，以及华为手机的 16 种常用拍摄模式，如夜景模式、人像模式、

微距模式、AI 模式、大光圈模式、专业模式等，帮助读者一键拍出精彩的照片。

第 3 ～ 7 章：首先介绍了照片的曝光控制，如光圈、快门、ISO、焦距、

长曝光及手机白平衡的设置方法；然后介绍了对焦、测光、背景虚化、变焦拍

摄的方法；最后介绍了 10 种常用的构图技法、7 种光线运用技巧以及 10 种手

机场景拍摄技巧。

第 8 ～ 16 章：首先介绍了视频的录制技巧、延时视频的制作方法及寻找

最美的自拍角度等；然后介绍了人像、纪实、美食、风光、建筑、夜景及星空

的实战拍摄技巧，让你轻松掌握用手机拍出大片的方法。

第 17 ～ 19 章：首先介绍了使用华为手机自带的后期处理功能修片的

方法，如照片的二次构图、背景虚化处理及色彩调整等；然后介绍了使用
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Snapseed( 手机数码照片处理软件 ) 和“MIX 滤镜大师”APP 精修照片的方法；

最后介绍了使用“剪映”APP 剪辑视频的方法，帮助读者快速掌握照片与视频

的后期处理技法，轻松剪辑出理想的照片与视频画面。

我的网名叫“构图君”，是因为我曾经总结、梳理和创新了 200 多种构图

技巧，写了 300 多篇原创摄影文章，在“手机摄影构图大全”公众号中进行过

分享，并且还编写了两本构图专著：《手机摄影构图大全》《摄影构图从入门

到精通》，无论是公众号中的免费文章，还是两本书中的近 400 种技巧，都非

常适合华为手机摄影，能够帮助你更加快速精通华为手机摄影。

对于书中不懂的地方，或摄影路上遇到的新问题，欢迎各位读者随时与我

沟通、交流，我的微信号是：15111013805，添加时请填写本书完整书名。

为了帮助读者更好地学习华为手机摄影，赠送价值 200 元的 3 本手机摄影

技法电子书，请扫描下面的二维码，然后将内容推送到自己的邮箱中，即可下

载获取相应的资源。

构图君　　

湖南省摄影家协会会员

湖南省青年摄影家协会会员

湖南省作家协会会员，畅销书作家

京东、千聊摄影直播讲师，湖南卫视摄影讲师
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第 1 章
入门：如何用手机拍出美的照片

如今摄影已经成为生活的一部分，每天我们都在用手机拍摄身边

有趣的事儿，例如聚会、美食、宠物等。作为摄影领域的新兴势力，

手机拍照代表着摄影器材开始由繁重向轻便转变。虽然使用手机拍照

人人都会，但是想要拍好照片，基本功是必不可少的。本章将介绍手

机摄影的相关基础知识。
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1.1 如何才能拍出好照片

想要快速地掌握手机摄影的技巧，必须了解手机摄影的一些基本要素，包括

手持手机时的稳定性、聚焦的准确度、构图的基本水平以及光线照射的效果等。

这些都影响着如何拍好一张照片。下面对这些拍摄的基本要素进行介绍。

1.1.1　技巧 1：稳定决定画质

抖动是影像质量的大敌，那些喜欢现场光拍摄的摄影师会有更强烈的体会。

试想拿着手机的你正准备按下快门，忽然手部一阵抖动，拍出来的片子就有了一

种“朦胧美”，这种情况无疑是我们不愿意看到的。

如今的手机，基本都配备了防抖功能，而采用了防抖技术的机型，可以有效

克服因手抖产生的影像模糊，从而稳定地提高成像质量。除了使用手机自身的防

抖功能外，我们还可以通过双手手持来确保手机拍摄时的稳定性。

在拍摄照片时，尽量要保持双手手持的稳定，不要抖动和左右摇晃，特别是

按下快门键的那几秒，一定不要动，等照片拍摄完成之后，再看拍摄的效果，这

样拍摄出来的照片才清晰，如图 1-1 所示。

图 1-1　照片清晰才会丝毫毕现
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我身边有些朋友在拍照片的时候，按下快门之后就立马把手机拿过来看

照片的拍摄效果，这样操作是不正确的，因为手机在拍摄照片的过程中，由

于光线不佳可能会有一个慢门的拍摄过程，在拍摄时如果手部抖动的话，画

面一定是不清晰的。

所以，拿起手机拍照片的时候，一定要等照片拍摄完成了，再拿近手机

看拍摄效果。

除了通过双手手持来确保手机拍摄时的稳定性，我们还有一些辅助工具来增

强画面的稳定性，如三脚架、八爪鱼以及拍照手柄等，如图 1-2 所示为使用八

爪鱼拍摄。

图 1-2　八爪鱼的拍摄场景

1.1.2　技巧 2：聚焦决定清晰

每个拿出手机按动快门的人，都希望得到一张优秀的作品，但优秀的作品最

基础的要求便是清晰的成像。无论你是新手小白，还是摄影大师，“虚了”都是

大家最不想面对的现实。想要获得清晰的照片，对焦是要上的第一课，如图 1-3

所示。

1.1 如何才能拍出好照片

想要快速地掌握手机摄影的技巧，必须了解手机摄影的一些基本要素，包括

手持手机时的稳定性、聚焦的准确度、构图的基本水平以及光线照射的效果等。

这些都影响着如何拍好一张照片。下面对这些拍摄的基本要素进行介绍。

1.1.1　技巧 1：稳定决定画质

抖动是影像质量的大敌，那些喜欢现场光拍摄的摄影师会有更强烈的体会。

试想拿着手机的你正准备按下快门，忽然手部一阵抖动，拍出来的片子就有了一

种“朦胧美”，这种情况无疑是我们不愿意看到的。

如今的手机，基本都配备了防抖功能，而采用了防抖技术的机型，可以有效

克服因手抖产生的影像模糊，从而稳定地提高成像质量。除了使用手机自身的防

抖功能外，我们还可以通过双手手持来确保手机拍摄时的稳定性。

在拍摄照片时，尽量要保持双手手持的稳定，不要抖动和左右摇晃，特别是

按下快门键的那几秒，一定不要动，等照片拍摄完成之后，再看拍摄的效果，这

样拍摄出来的照片才清晰，如图 1-1 所示。

图 1-1　照片清晰才会丝毫毕现
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图 1-3　对焦一定要清晰

1．聚焦的重要性

对于摄影师来说，如果影像是模糊的，那么即使照片再具有创造性，其结果

也是失败的。一般来说，影像模糊，其原因主要包括两点：一是手机的抖动，二

是疏于精确地聚焦。

其中手机的抖动，我们在前文中已经讲过，保持双手持机的稳定性，或者使

用三脚架或八爪鱼进行拍摄。而精确的聚焦，则需要摄影师用心对待。如图 1-4

所示为两张同素材照片的对比，我们可以很清晰地看出，聚焦失败的照片明显是

模糊的。

  

图 1-4　模糊与清晰的照片对比

2．保证照片锐度

提到照片的清晰度，我们还要重点引入一个概念——锐度。锐度有时也叫“清

晰度”，它是反映图像平面清晰度和图像边缘锐利程度的一个指标。如果将锐度
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调高，图像平面上的细节对比度也更高，看起来更清楚。

例如，我们拍摄的花朵，高锐度可以使花蕊纤毫毕现，如图 1-5 所示。

图 1-5　高锐度可以使花蕊纤毫毕现

一般来说，要想保证照片的锐度，三脚架是必备的辅助工具，同时配合以下

拍摄技巧，保证照片的锐度与清晰度。

(1) 合理对焦。目前大多数手机都具有自动对焦功能。然而，在景深特别小

的情况下，自动对焦往往会聚焦不准确，特别是在向主体近距离对焦，手机摄影

功能的局限性就会显现出来。此时，我们就可以通过触摸屏幕来对焦，将焦点放

在我们想要突出表现的主体上，这点跟单反相机的手动对焦有些像。

(2) 利用景深。景深的目的是让照片上主体的背景虚化，突出被摄主体。第

一种方法是使用大光圈拍摄，第二种方法是通过近距离拍出背景虚化效果。

1.1.3　技巧 3：构图决定美观

构图是指将需要拍摄的内容组合成一个艺术性较高的画面，在中国传统绘画

中，构图也被称为“章法”“布局”。一般来说，一幅成功的摄影作品，都拥有

别具匠心的构图，看似简单的点、线、面搭配的背后，其实是摄影师精心追求的

极致构图。

如图 1-6 所示的手机摄影作品中，我们可以将主体放置在画面的左三分之

一处，这是较为常见的“三分法”构图。
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图 1-6　“三分法”构图

1．主次要分明

主就是主角、主体，是拍摄者最想表达的东西；次就是配角，用来陪衬出主

角的存在。而在摄影中我们可以用前景、中景、背景再配合景深、距离远近、位置、

色彩等来实现主次分明，给人深刻的印象。

如图 1-7 所示的照片中，主体就是山间独栋别墅，建筑外观颜色亮丽，主

体突出；配角就是别墅两侧的绿色山林，起到了衬托主体的作用。另外，画面采

用了三分线的构图手法，将别墅右侧最高部分的建筑放在画面的右侧三分线位置。

图 1-7　主次分明的构图手法 ( 摄影师：陈光明 )

2．适当取舍

初学者最易犯的问题便是“太贪心”了，很想把看到的全部拍进照片里，但

是这样会使照片过于复杂、零乱，缺乏一个明确的主题。所以要懂得取舍，做出

适当的省略和裁切，鱼与熊掌不要兼得，这样照片的主体便会变得突出了。

如图 1-8 所示，拍摄的画面就很简洁，并没有使用常规的拍法把大部分的
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树枝都拍下来，而是只拍了树尖上的两颗小花苞，使画面主体突出，主题明确。

图 1-8　拍摄简洁的构图手法

1.1.4　技巧 4：光线决定效果

由于光的方向不同，主体的受光情况便会不同，那么拍出来的照片效果就会

有所不同，光线对照片的好坏大有影响，不同的光线能够帮助摄影师为影像带来

不同的感觉。例如，摄影师希望景物清晰呈现时，可使用正光拍摄；想带出层次

质感的话，可尝试侧光技巧；想表现出戏剧感的气氛，可尝试将主体放于背光的

位置。

只要摄影师灵活运用不同的光线，就能轻松获得理想的拍摄效果。如图 1-9

所示就是利用光线营造具有层次感的画面效果，照片采用逆光的拍摄手法，山林

作为前景，在逆光的照射下形成剪影效果，层次感分明，更加突出了日出云彩的

立体感。

图 1-9　利用光线营造层次感的画面效果
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1.1.5　技巧 5：调整最大的分辨率

将手机调至最大的分辨率就是为了保证画质的清晰度，也是为后期提供更多

的调整空间。下面以华为 P30 手机为例，介绍调整最大分辨率的操作方法。

步骤 01  在手机上找到“相机”应用，点击打开，如图 1-10 所示。

步骤 02  在主界面中点击右上角的“设置”图标 ，如图 1-11 所示。

点击
　　　　　　　

点击

                       图 1-10　点击打开　　　         　　图 1-11　点击“设置”图标

步骤 03  进入“设置”界面，点击“分辨率”选项，如图 1-12 所示。

步骤 04  进入“照片分辨率”界面，在其中点击“[4:3]40MP”选项，如图 1-13

所示。这是照片的最大分辨率，该选项对应的照片尺寸为 5120Í3840，即可完

成最大分辨率的设置。

点击

　　　　　　　

点击

图 1-12　点击“分辨率”选项　       　图 1-13　点击“[4:3]40MP”选项
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1.1.6　技巧 6：运用比例参考线

手机照片的整体构图基本就决定了这张照片的好坏与否。在同样的色彩、影

调和清晰度下，构图更好的照片其美感也会更高。因此，我们在使用手机拍照时，

可以充分利用相机内的“参考线”功能，帮助我们更好地进行构图，获得更完美

的比例。下面介绍打开“参考线”功能的操作方法。

步骤 01  打开“相机”界面，点击右上角的“设置”图标 ，如图 1-14 所示。

步骤 02  进入“设置”界面，点击“参考线”右侧的按钮，如图 1-15 所示。

 

点击

　　　　　　　

点击

                图 1-14　点击“设置”图标              图 1-15　点击“参考线”右侧的按钮

步骤 03  执行操作后，即可打开比例参考线，这样可以帮助我们对画面进行更准

确的构图，如图 1-16 所示。

图 1-16　打开比例参考线的功能
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1.2 掌握正确拿手机的手势

很多人在用手机拍照时，由于持机姿势不正确，容易产生抖动，从而导致画

面模糊。下面介绍一些稳定的拍照姿势和技巧。

1.2.1　手势 1：横握手机

如果需要采用横画幅的构图拍摄，就需要横握手机，可以用双手夹住手机，

从而保持稳定，获得清晰的画面效果，如图 1-17 所示。

双手夹住

双手夹住

图 1-17　用双手夹住手机从而保持稳定

双手夹住手机来拍摄，这是最常规的拍摄手势。左手的拇指和食指稳稳地

捏紧手机，右手可以像上图一样，等稳定好画面之后，用中指代替食指的位置，

然后用食指来按下快门。右手还有一个手势可以用，就是用右手食指稳固手机的

上侧和右侧边缘，将手机靠在右手掌心位置，拇指用来对焦画面并按下快门，如 

图 1-18 所示。

大家用手机拍摄的时候，可以多练习一下这两种手势，看哪一种方式自己更

加适应、喜欢一点，这样可以帮助大家在拍照的时候更加得心应手。
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左手夹住

食指夹住

拇指按快门

图 1-18　拇指用来对焦画面并按下快门

1.2.2　手势 2：竖握手机

竖握手机的拍摄手势有以下两种。

第一种：如果需要采用竖画幅的构图拍摄，可以用左手握住手机，然后用右

手食指按快门，从而保持画面的稳定，如图 1-19 所示。

第二种：用左手握住手机，然后用左手食指按下音量键，音量键有快门的功

能，按下音量键即可拍照，如图 1-20 所示。

食指按快门

  

食指按快门

图 1-19　竖握手机的方式 1     　                   图 1-20　竖握手机的方式 2

1.2.3　手势 3：熟悉抢拍姿势

抢拍讲究的是速度，以最快的速度拿出手机，再以最快的速度进入拍照模式，

按下快门键，抢拍主要用来拍摄一些突发的场景。抢拍有两个要点，一是拿起手
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机时，拇指从屏幕右侧的“相机”图标向上划，快速进入拍照界面，如图 1-21 

所示；二是快速进入“摆拍”的横握或者竖握手势。

边缘向上划
  进入拍照界面

图 1-21　快速进入拍照界面
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第 2 章
熟知：华为 P30 手机的摄影功能

手机虽然不及传统相机那种庄重感、仪式感，但正是因为手机消

除了这种仪式感，才有了更多可能和发现。手机也能拍摄出伟大的作品，

这个时代也一定会产生一些手机摄影大家。当然，要达到摄影大家的

程度，首先要掌握手机中的摄影功能。本章主要介绍华为 P30 手机的

摄影功能，详细讲解多种拍摄模式。
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2.1 你知道手机有多少种按快门的方法

本节主要介绍 3 种手机按快门的方法：第一种是大家常用的通过快门键来拍

摄；第二种是使用手机的定时拍摄功能；第三种是将耳机当快门线使用，可以帮

助我们避免抖动产生模糊，获得画质更佳的手机摄影作品。

2.1.1　方法 1：按快门键拍摄

大部分人在用手机拍照时，通常都是通过点击相机中的“拍照”按钮 来拍

摄的，这是最常规的快门使用方法，如图 2-1 所示。

点击

图 2-1　点击“拍照”按钮拍摄

2.1.2　方法 2：使用定时拍摄

定时拍摄功能常用于自拍，自拍分两种情况：第一种是自己一只手拿着手机，

一只手摆着 Pose，使用手机的前置摄像头进行拍摄；第二种是将手机固定在三

脚架上，在拍摄合影而又没有旁人可以帮忙时，经常会用到这种定时拍摄的模式。

在室内进行拍摄时，通常可以选择 2 秒定时，而在户外进行风景拍摄时

则可以选择 10 秒定时，5 秒定时则兼具两者的特点，我们可以根据实际情

况来选择。

下面向读者介绍使用手机的定时功能拍摄照片的操作方法。

步骤 01  在相机中点击右上角的“设置”图标 ，进入“设置”界面，点击“定
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时拍照”选项，如图 2-2 所示。

步骤 02  弹出列表框，点击“5 秒”选项，如图 2-3 所示。

点击

　　　　　　

点击

图 2-2　点击“定时拍照”选项　 　　　　　图 2-3　点击“5 秒”选项

步骤 03  按下手机相机的“拍照”按钮，或机身侧面的音量键，即可启动定时拍

摄。此时，相机界面顶端会有数字提示，如图 2-4 所示，计时完成即可完成拍摄。

提示

　　　　　　

提示

图 2-4　相机界面顶端会有数字提示
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2.1.3　方法 3：耳机线当快门线使用

我们平常摄影通常是点击屏幕上的“拍照”按钮来进行拍照的，这样拍照的

缺点是：有时在点击屏幕时，会造成屏幕的抖动，特别是在拍水流、夜景、烟花

等慢门作品时，手一抖或屏幕一动，画面就很容易模糊了。

这个时候，平常的小小耳机线，就能起到大大的作用，是可以作为快门遥控

线来使用的。在拍摄慢门作品时，你不需要用手去点击“拍照”按钮，只需要轻

轻按一下耳机线上的按钮即可。如图 2-5 所示就是将耳机线当快门线使用拍摄

出来的慢门作品。

  

图 2-5　将耳机线当快门线使用拍摄出来的慢门作品

用耳机线作为手机拍照遥控快门线的优点如下。

(1) 轻轻一按，便得一张。

(2) 多按几次，抓拍多张。

(3) 手机稳定，画面清晰。

(4) 遥控操作，轻松又爽。

只是要切记，我们进行慢门摄影时，一定要用八爪鱼或三脚架，这时使用耳

机线作为遥控快门效果会更好。下面以华为 P30 手机为例，具体操作很简单。

步骤 01  将你的耳机线插上手机。

步骤 02  点击“相机”图标，进入拍照状态。
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