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第一章  人体基本结构概述
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· 人体解剖生理学的概念。
· 了解细胞的结构和功能。
· 了解人体四种组织的结构特点。
· 理解细胞、组织、器官、系统的基本概念。
· 掌握人体形态和解剖用语。
· 掌握人体解剖生理学的学习方法。
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· 人体解剖生理学的概念。
· 人体四种组织的特点和功能。
· 人体形态和解剖用语。
· 人体解剖生理学的学习方法。
人体解剖生理学由人体解剖学和人体生理学组成。人体解剖学是研究和阐明正常人体形态结构和发生发育规律的科学；人体生理学是研究正常人体生命活动规律和生理功能的科学。结构与功能是生物体的两个不同侧面，二者联系密切，结构是功能的物质基础，功能是物质的运动形式。例如，心脏是由心肌构成的，有左心房、右心房和左心室、右心室，还有防止血液倒流的瓣膜等组成部分。心肌细胞能一缩一舒地运动，而瓣膜的结构适合于血液在其中朝着一个方向流动，这样，心脏就好像一个动力泵，推动血液在血管内周而复始地循环。学习人体解剖生理学的目的就是让学生更全面、更深刻地理解生命的物质结构和活动规律，掌握解剖生理学的基本知识、基本理论和基本技能，为掌握相关的专业知识奠定必要的基础。

人体最基本的功能单位是细胞。由许多形态相似的细胞和细胞间质按一定方式组成并且具有一定机能的结构称为组织。人体有四种基本组织，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。几种不同的组织结合成具有一定形态和机能的结构为器官，如心、肺、肾和胃等。若干器官联合在一起完成一个共同的生理机能，构成系统。人体结构按其功能可分为九大系统，即运动、呼吸、消化、循环、泌尿、内分泌、神经、感觉器官、生殖等系统。各系统在神经、体液的调节下，彼此联系，互相影响，构成一个完整的有机体。

第一节  细    胞

一、细胞的结构和功能
人体细胞是人体结构和生理功能的基本单位，是生长、发育的基础。人体细胞形态多样，有球形、方形、柱状形等。其大小差异很大，大多数细胞直径仅有几微米，有的可达到100微米以上。尽管细胞的形态、大小各异，但其结构基本相同。

细胞由细胞膜、细胞质和细胞核组成。细胞膜是包围在细胞最外面的一层薄膜，又称为质膜。细胞膜将细胞与外界环境分隔开，使细胞具有相对独立和稳定的内环境，同时在细胞与环境之间进行物质运输、能量转换及信号传导等过程中也发挥着重要作用。细胞质是指存在于细胞膜和细胞核之间的物质，由细胞质基质、细胞器和包含物组成，是细胞进行新陈代谢的主要场所。细胞核是细胞中最大、最重要的有形部分，是细胞活动的控制中心，在细胞的代谢、生长、发育、繁殖和分化中起着重要作用。在电子显微镜下，可见细胞核由核膜、核仁、染色质和核基质组成。除成熟的红细胞和血小板外，所有细胞都至少有一个细胞核，细胞核是调节细胞生命活动，控制分裂、分化、遗传、变异的中心。

二、细胞的数量和成分
人体细胞有40万亿～60万亿个，细胞的平均直径在5～200微米。人体由体细胞和生殖细胞组成。细胞增殖是通过细胞分裂的形式实现的，是机体生长发育的基础。人类的细胞分裂主要包括有丝分裂和减数分裂。有丝分裂是人类体细胞的主要分裂方式，减数分裂是人类生殖细胞的分裂方式。人体细胞最初由1个成熟受精卵细胞开始，分裂为2个细胞，继而以几何级数分裂，直至数百万亿个细胞，从而发育成人的健康机体。

人体内细胞并不是一成不变的，而是时时刻刻变化的，细胞在不断衰老死亡的同时又不断更新生成新的细胞。细胞的寿命长短不一，肠黏膜细胞的寿命为3天，味蕾细胞的寿命为10天，肝细胞的寿命为150天，指甲细胞的寿命为6～10个月，而脑、骨髓、眼睛里的神经细胞的寿命有几十年，同人体寿命几乎相等。血液中的白细胞有的只能活几小时。

组成细胞的化学元素共有几十种，其中碳、氢、氧、氮四种元素含量最多，其次有钙、镁、钾、钠、磷、硫、氯、铁等元素，此外，还有一些微量元素，如铜、锌、碘等。细胞利用这些化学元素合成其基本的化学成分——无机化合物和有机化合物。构成人体的细胞有大有小，较大的细胞如成熟卵细胞，单个直径约100微米；较小的细胞如淋巴细胞，单个直径只有5微米。细胞体积微小，必须借助显微镜才能看到。细胞的形态多种多样，有球形、扁平形、立方形、柱状形、锥体形和不规则形等。细胞的形态与其生理功能和所处的环境相适应。例如，血液中的红细胞呈双面凹陷的圆盘形，能携带更多的氧气和二氧化碳；肌细胞呈长圆柱形或梭形，能收缩和舒张；神经细胞则为多突起细胞，具有传导功能。

第二节  组织、器官和系统

在人体胚胎发育的早期，所有细胞的形态结构基本相似。随着胚胎的发育，细胞在形态结构和功能方面逐渐出现差异。细胞从原始、简单、一致性的状态发展变化为成熟、复杂和差异的过程，称为分化。结构相似和功能相关的细胞和细胞间质，集合而形成组织。根据组织在起源、结构和功能上的特点，人体组织可分为上皮组织(epithelial tissue)、结缔组织(connective tissue)、肌组织(muscular tissue)和神经组织(nervous tissue)四种基本组织。人体的每一个器官基本上都是由这四种组织组成的。

一、组织

(一)上皮组织

上皮组织由许多密集的上皮细胞和少量的细胞间质相互连接而成，覆盖于身体表面及体内各种管道(消化道、呼吸道和血管等)和囊腔(胸膜腔、腹膜腔等)的内面，具有保护、分泌、吸收、气体交换和排泄等功能。

上皮细胞排列整齐并具有极性，它的一极面向表面或器官的腔面称为游离面，另一极与深部结缔组织附着的部分称为基底面。上皮组织和结缔组织之间以一层基膜相分隔。上皮组织的极性对于上皮的保护、分泌和吸收等功能活动都具有一定的生理意义。人体上皮组织内无血管，其营养一般由深层结缔组织中的血管供给。

人体内不同部位上皮的功能各有差别，如分布在体表的上皮以保护功能为主，消化道内的上皮除具有保护功能外，还有分泌、吸收等功能；有的上皮组织，从表面生长到深部结缔组织中去，分化成为具有分泌功能的腺上皮。

上皮组织按其形态与功能的不同，分为被覆上皮和腺上皮两大类。被覆上皮覆盖在人体和各种内脏器官的表面及管道的腔面，主要有保护、吸收作用，如表皮、黏膜上皮。组成上皮的细胞层数及细胞形状不同，被覆上皮又称为单层(扁平、立方、柱状)上皮、复层上皮、假复层纤毛柱状上皮等；腺上皮主要有分泌各种液体的作用。由各种腺上皮在分化过程中形成与上皮相连的有导管和无导管的腺体，分别称为外分泌腺(如汗腺、消化腺等)和内分泌腺(如甲状腺、肾上腺等)。

1. 被覆上皮

被覆上皮又分为单层上皮、假复层纤毛柱状上皮与复层上皮。

1) 
单层上皮
(1)
单层扁平上皮：是由一层扁平细胞组成。被覆在心血管腔面的扁平上皮，很薄，表面光滑，有利于血液流动，也有利于上皮细胞内外的物质交换，通常称为内皮。被覆在胸膜腔、腹膜腔表面及一些内脏器官表面的上皮也很薄，能生成少量浆液，保持湿润、光滑，减少胸膜腔的腔面与器官之间的摩擦，便于内脏活动，此种上皮通常称为间皮，如图1-1所示。

(2)
单层立方上皮：是由一层立方细胞组成。如分布于甲状腺、肾小管的上皮。这种上皮具有分泌和吸收功能，如图1-2所示。
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图1-1  单层扁平上皮
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图1-2  单层立方上皮

(3)
单层柱状上皮：是由一层柱状细胞组成，如被覆在胃肠道、子宫等腔面的上皮(见图1-3)。这种上皮具有分泌与吸收等功能。
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图1-3  单层柱状上皮

2) 
假复层纤毛柱状上皮 

假复层纤毛柱状上皮的细胞高低不一，都排列在同一基底面上，细胞核的位置也高低不同，在切片中形似多层的细胞层，但实际只有一层细胞，故称假复层。这种上皮的顶端常附有纤毛，故称假复层纤毛柱状上皮。例如，气管上皮，如图1-4所示。

3) 
复层上皮

复层上皮由许多层上皮细胞构成，包括复层扁平上皮和变移上皮。
(1) 
复层扁平上皮：又称复层鳞状上皮，是由十余层至数十层细胞组成，广泛地分布于人体表面，组成皮肤的表皮层。与外环境相接触的口唇、肛门、阴道等处的上皮也是复层扁平上皮，如图1-5所示。
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图1-4  假复层纤毛柱状上皮
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图1-5  复层扁平上皮
(2) 
变移上皮：主要分布于输尿管与膀胱的内腔面，往往随着器官的收缩与膨胀而改变，故称为变移上皮，如图1-6所示。
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图1-6  变移上皮
2. 腺上皮

以分泌作用为主要功能的上皮称为腺上皮。腺上皮的细胞称为腺细胞。以腺上皮作为主要成分的器官称为腺体。腺体有两种，分别是外分泌腺和内分泌腺。腺上皮的不同分化形式，如图1-7所示。

1)
内分泌腺

内分泌腺由一团有分泌能力的腺细胞组成。在上皮分化过程中，由部分细胞向深部凹陷，与原来上皮相分离形成。因此，这种腺体是无导管的腺体，故又称无管腺，如甲状腺、肾上腺、胰岛等。内分泌腺所分泌的特殊物质称为激素，如甲状腺素、肾上腺素、胰岛素等。分泌物进入细胞周围血管，经血液输送到身体各器官的组织，能兴奋或抑制这些组织有关的生理、生化活动。

2)
外分泌腺

外分泌腺由导管和腺泡组成，又称为有管腺，如腮腺分泌的唾液，经导管输入口腔；胰腺分泌的胰液，经导管输入肠腔。
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图1-7  腺的分化
(二)结缔组织

结缔组织由细胞和大量细胞间质构成。细胞间质包括基质与纤维两种成分，基质呈均质状，纤维呈细丝状。细胞的种类较多，分散在细胞间质中，没有极性的表现。

结缔组织分布很广，形态多样。例如：真皮、皮、筋膜、肌腱、韧带、淋巴组织、脂肪组织、血液、软骨、骨等均属于结缔组织。根据组织结构的不同，固有结缔组织分为疏松结缔组织、致密结缔组织、脂肪组织、网状结缔组织等类型。

疏松结缔组织是结缔组织中最主要的一种，分布非常广泛，存在于器官与器官之间、组织与组织之间，血管、淋巴管、神经通过的地方均有疏松结缔组织。除了具有支持、联系、缓冲等作用外，血液中的营养物质与组织的代谢产物均通过疏松结缔组织互相交换。疏松结缔组织内含有成纤维细胞、巨噬细胞、肥大细胞、浆细胞等各种细胞。细胞之间则为间质，间质中有胶原、弹性、网状等纤维和基质，如图1-8所示。
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图1-8  疏松结缔组织
(三)肌组织

肌组织由肌细胞组成。肌细胞细长如纤维，所以又称肌纤维。各种肌组织的肌细胞核的形状、数量和位置是不同的。肌细胞质又称肌浆，内有无数纵行排列的细丝状纤维，称为肌原纤维。肌原纤维有收缩与舒张的作用。肌肉的收缩与舒张构成躯体和各种器官的运动，如四肢运动、胃肠蠕动、膀胱排尿、心脏搏动等。

肌细胞间还有少量的疏松结缔组织、神经和血管等，对肌组织起保护、联系、营养、支配等作用。肌组织有平滑肌、心肌和骨骼肌三种。

1. 平滑肌

肌细胞呈长梭形，有一个椭圆形核，位于细胞中央。肌原纤维排列细密而均匀，如图1-9所示。平滑肌主要分布于内脏器官和血管壁内。平滑肌收缩徐缓而持久，有较大的伸展性，有利于胃、膀胱等内脏器官的充盈与排空。平滑肌对化学物质很敏感，接受植物性神经的调节。

2. 心肌

心肌是组成心脏的肌肉层。心肌细胞呈细长圆柱形，有分支，分支互相连接呈网状。细胞核位于细胞中央。心肌纤维有横纹。间隔一定距离可见阶梯形的特殊横纹，称为闰盘。电子显微镜观察证明，闰盘是相邻两个肌细胞的分界与连接处，如图1-10所示 。心肌收缩较平滑肌快而有规律，并接受植物性神经的调节。

3. 骨骼肌

肌腱附于骨骼。骨骼肌纤维呈细长圆柱形，它是一种多核细胞，细胞核多达100～200 个，并排列在肌纤维的周边。每一个肌纤维内有许多肌原纤维，每一根肌原纤维上有一明一暗互相交替排列的条纹。在每一个肌细胞内，因各肌原纤维彼此对应而又紧密排列在一起而呈现明暗相间的横纹，故又称横纹肌组织，如图1-11所示。骨骼肌有保持身体姿势及使人体做各种复杂运动的功能，其收缩迅速而有力，接受躯体神经支配，能做随意的动作。
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图1-9  平滑肌
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图1-10  心肌


[image: image13.emf]                                                                                                      

                                                                               

                                                                              

                                                                                

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                                

肌细胞 

 暗带 

明带     

Z线 

肌原纤维  

M线   H带     

H带 

粗肌丝    

细肌丝    

粗肌丝    

细肌丝  

横断面  

明带 

H带 M线 

暗带 


图1-11  骨骼肌
(四)神经组织

神经组织是构成神经系统的基本成分。神经组织由神经元(神经细胞)和神经胶质细胞组成。神经元是神经组织的主要成分，具有接受刺激和传导神经冲动(兴奋在神经上的传导称为神经冲动)的作用，因此也是神经组织的基本功能单位。神经胶质细胞在神经组织内起支持、联系、营养、保护等作用。

1. 神经元

神经元是具有细长突起的细胞。每个神经元分为胞体与突起两部分 ，如图1- 12所示。
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图1-12  神经元结构
1)
胞体

胞体大小不同，形状有圆形、多角形、梭形等。胞体中有一个大而圆的细胞核，核内染色质疏松，故染色浅，呈空泡状。核内有一着色明显的核仁。细胞质内除了具有丰富的线粒体、高尔基复合体、包含物外，还有神经元纤维和尼氏体等结构。尼氏体由粗面内质网和游离核蛋白体组成，是合成蛋白质的重要结构。

2)
突起

突起是胞体向外突出的部分。各种神经元的突起数目不同。突起分为树突和轴突两种，是接受刺激，将神经冲动传入细胞体的入口。

(1)
树突：分支多，呈树枝状，越向外周分支越细，表面有刺状物，是其他神经元终末支与树突的接触点。树突可以接受刺激，将神经冲动传至胞体。
(2)
轴突：一般较长，每一个神经元只有一个轴突。胞体发出轴突的部位常呈圆锥形，称轴丘。在轴丘内没有尼氏体。在轴突主干上有时分出许多侧枝，一个神经元通过轴突及其侧枝可和几个其他细胞相联系。轴突的功能是将神经冲动从细胞体传出，到达与它联系的各种细胞，支配其生理活动。

2. 神经元的种类

神经元的种类，按神经元的突起数目不同可分为以下组成部分(见图1-13)。
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图1-13  神经元种类
(1)
假单极神经元，由胞体发出一个突起，但在一定距离后又分为两支，一为树突，一为轴突，故又称假单极神经元，如脊神经节的神经元。
(2)
双极神经元，由胞体发出两个突起，一个是树突，另一个是轴突，如耳蜗神经节的神经元等。
(3)
多极神经元，由胞体发出一个轴突和多个树突，脊髓等中枢神经内的神经元多属此类 。

按神经元的功能不同则可分为：感觉神经元、中间神经元及运动神经元。感觉神经元与感受器相连接，能接受刺激。中间神经元则介于感觉神经元与运动神经元之间起联络作用。运动神经元通过神经系统的神经元的联系和支配，对身体各种组织和器官或整体的功能活动起着调节、整合的作用。

3. 神经胶质细胞

神经胶质细胞(简称神经胶质)也是有突起的细胞，但结构和功能与神经元不同，细胞质内没有尼氏体和神经元纤维，突起也没有树突与轴突的区别，同时也没有传导冲动的功能。神经胶质细胞具有支持、保护、营养、修复等作用。神经胶质细胞包括星形胶质细胞、少突胶质细胞、小胶质细胞、施万细胞等，如图1-14所示。
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图1-14  神经胶质细胞
4. 神经纤维

神经元的长轴突和外面包着的神经胶质细胞所组成的鞘，称为神经纤维。许多神经纤维常常集合成束。如脑和脊髓的白质及周围神经的每一根神经，都是由许多神经纤维集合组成的。神经纤维分为以下两种。

1)
有髓神经纤维

有髓神经纤维即轴突外面包有髓鞘结构。髓鞘是由磷脂和蛋白质层层相间组合而成，呈圆筒状包在轴突外面，有绝缘作用，防止神经冲动从一根神经纤维扩散到近旁另一根神经纤维。神经纤维的髓鞘并非连续不断的，而是呈有规则的节段，两节段之间呈现细窄的部分称为郎飞结。周围神经的髓鞘来源于施万细胞，外周神经纤维受损伤或离断后，施万细胞对神经纤维的再生具有重要作用。脑神经和脊神经多数是由有髓神经纤维组成的。

2)
无髓神经纤维

无髓神经纤维也有一薄层髓鞘，并非完全无髓鞘，但比有髓神经纤维薄。植物性神经(支配内脏器官的神经)多属无髓神经纤维。

二、器官和系统
(一)器官

器官指由几种不同的组织结合在一起，形成具有一定形态，执行一定功能的结构。如大肠的肠壁由黏膜层、黏膜下层、肌层、外膜层组成：黏膜层为单层柱状上皮，内有分泌酶、黏液的多种腺细胞，靠近上皮组织的固有膜和黏膜；黏膜下层为疏松结缔组织，内含血管、淋巴管神经等；肌层包括两层平滑肌，外膜由疏松结缔组织构成。

(二)系统

按一定顺序结合在一起，共同执行某种特定功能，在结构、功能上有密切联系的许多器官的总和，称作系统。例如，消化系统，由口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠、肝脏、胰腺等器官构成，互相协调，完成机体的消化吸收功能。
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