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【学前儿童的奇闻趣事】

斐济“鸡男孩”

在北京卫视《探索》节目以“野孩子”为主题的系列纪录片中，有一个“鸡男孩”的故事

最令人难以置信。追随着人类学家玛丽·安·欧荷塔的探寻之路，我们看到了这样一段

不同寻常并引人思考的生命轨迹。

１９８２年４月６日的斐济《太阳报》上登载了一位名叫苏吉特·库玛的小男孩（见

图１１）的离奇遭遇：一名被遗弃在路边的小男孩有着像鸡一样的行为举止———像鸡一样

咯咯叫，像鸡一样打鸣，甚至像鸡一样在地上啄食。他骨瘦如柴，手掌像鸡爪一样向内严

重弯曲着。当他被人发现后，苏吉特被送进了当地一所老人院。在那里，有人为他提供

住宿、食物，有人帮他洗澡，但他鸡一般的习性一点儿也没有发生改变。他会充满敌意地

像鸡一样盯着人看，当有人试图靠近他时，他还会表现出敌意甚至做出攻击性行为。以
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至于老人院的工作人员不得不限制他的活动，将他长年累月地用绳子或床单拴在一个固

定的地方。而他呢，在老人院度过的２５年间，没有在床上睡过觉———总是蹲在地上睡；

　图１１　斐济“鸡男孩”苏吉特·库玛

没有像人一样吃过饭———总是把盘子打翻，在地上将

面包和粥拌在一起，一点点地啄食；没有和任何人说过

一句话———而是像鸡一样咯咯叫或是打鸣。真是让人

难以置信———他是一个人，却像鸡一样度过了几十年！

无论是生理、认知、情感，还是从人格发展的意义

上来讲，苏吉特的心理发展显然出现了重大偏差。然

而，苏吉特何以成为一个名副其实的“鸡男孩”呢？又

是哪些因素刻画出了他离奇而令人唏嘘的生命轨迹

呢？我们又不禁关切地发问：苏吉特还健在吗？如果

他还活着，他会一直这样像鸡一样地活在人世间吗？

（资料及图片来源：北京卫视《探索》栏目纪录片《野孩子》）

第一节　学前儿童心理——等待挖掘的宝藏

从在妈妈子宫内孕育的胎儿，到呱呱坠地的新生儿，从蹒跚学步的婴儿，到能写会

画、能说会想的幼儿，再到为步入小学做好准备的儿童；从爬到走，从牙牙学语到学会说

话，从混沌不知到成为一个独立的自知自省的个体……作为人类，在人生的这头几年中，

我们经历了一连串的奇迹般的变化和成长，而它宛若一座宝藏，充满了无限美好、有趣，

或是神奇的片段，等待着人们去发现和探索。那么，就让我们从这里开始，踏上探索学前

儿童心理发展的奇妙旅程吧！

一、什么是学前儿童心理发展

学前儿童的年龄范围是什么？心理发展包括哪些方面？儿童发展与学前儿童心理

发展是什么关系？在探寻学前儿童心理发展的具体内容之前，我们需要先对这些基本问

题有所界定和了解。

（一）学前期与儿童早期

１．学前期

“学前期”这一概念有广义和狭义之分。广义的学前期指儿童从出生至入小学前这

一阶段，它可以划分为三个阶段：婴儿期（０～１岁）、先学前期（１～３岁）和狭义的学前期
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（３～７岁）①，如图１２所示。新生儿一般指出生至１个月的儿童。本书中对学前儿童的

年龄范围界定采用前者，即广义的学前期。

２．儿童早期

近年来，联合国教科文组织、经济合作与发展组织等一些国际组织与国外有关学前儿

童教育与心理的研究中，还有一个被广泛采用的概念即“儿童早期”（ＥａｒｌｙＣｈｉｌｄｈｏｏｄ），主要

指０～８岁这一年龄段，即学前期与小学低年级阶段的总和（见图１２）。此概念的提出基于

近年来的相关研究结果：小学低年级儿童与学前儿童相比，在认知、情感、意志及人格发展等

多方面均具有较多的相同或相似性，从发展特点与规律的角度来划分，将两者作为一个统

整的发展阶段更为科学和客观。本书部分内容会涉及儿童早期，但重点在于探讨学前期儿

童的心理发展。

图１２　儿童早期年龄阶段划分

（二）儿童发展与学前儿童心理发展

广义的儿童发展是指个体身心整体的连续变化过程，不仅是量的变化，更重要的是

质的变化，如躯体各部分比例发生变化，心理方面如智慧结构的变化、情绪的变化等。发

展不仅指儿童生长成熟的过程，也指成人后衰退消亡的过程。② ④

１．儿童发展

作为个体毕生发展的重要阶段之一，儿童发展一般指从出生至青年前期，即０～１８

岁这一成长阶段。③ 儿童发展不同于成人发展，它在个体发展过程中具有独特的地位，具

有以下突出特点：①基础性———儿童的发展是个体一生发展的奠基；②递进性———儿童

发展的各个发展领域内在关联、互相促进的递进性发展；③易感性———儿童发展一方面

容易朝着积极的方向快速发展，另一方面也容易朝着消极的方向发展。④

作为跨学科科学应用领域的儿童发展研究，主要是指研究人类发展和青少年时期变

化历程的学科，它是发展科学的一个重要组成部分与分支领域。我们通常把发展分为３

个宽泛的领域：生理发展、认知发展、情感与社会发展。⑤ 这些领域并非截然分开，而是构

①

②④

③

⑤

陈帼眉，冯晓霞，庞丽娟． 学前儿童发展心理学［Ｍ］．北京：北京师范大学出版社，１９９５：６．

秦金亮．儿童发展概论［Ｍ］．北京：高等教育出版社，２００８：３．

刘金花．儿童发展心理学［Ｍ］．上海：华东师范大学出版社，１９９７：３．

劳拉·Ｅ．贝克．儿童发展［Ｍ］．吴颖，等译．５版．南京：凤凰出版传媒集团，江苏教育出版社，２００２：５１５２．
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成了一个不可分割的统一体。

２．学前儿童心理发展

学前儿童心理发展是指０～７岁婴幼儿心理发展的基本规律与特点，主要包括学前儿

童在知、情、意、格四个方面的发展。其中“知”即认知过程，“情”即情绪情感过程，“意”即意

志过程，“格”即人格发展。它是个体心理发展的起始阶段，构成个体心理发展的重要基础。

作为一门科学，关于学前儿童心理发展的研究聚焦学前儿童心理发展的规律及其各

年龄段的心理特征。它是心理科学的一个分支，同时也归属于儿童发展研究的一部分，

如图１３所示。

图１３　儿童发展与学前儿童心理发展
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谈一谈以下概念的异同：心理发展、儿童发展、学前儿童心理发展。

二、儿童发展研究的主要脉络

儿童发展研究的演变历程大致经历了中世纪至启蒙运动时期的奠基阶段、１９世纪

下半叶至２０世纪上半叶儿童发展科学的初创阶段、２０世纪中叶至今儿童发展研究的

逐渐深入与拓展阶段。在儿童发展研究的历史长河中，也烙印下这样一些闪闪发光的

名字：约翰·洛克、让 雅克·卢梭、查尔斯·达尔文、斯坦利·霍尔、阿尔弗雷德·比

奈、约翰·杜威、詹姆斯·马克·鲍德温、玛利亚·蒙台梭利、约翰·华生、阿诺德·格

赛尔、普莱尔、裴斯泰洛齐、皮亚杰、维果茨基……

（一）中世纪至启蒙运动：儿童发展研究的奠基阶段

１．中世纪的儿童观：“小大人”

中世纪时期，人们对儿童尚缺乏关注，人们将儿童看作发育完成了的成年人的微缩
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版，此观点被称为“预成说”。这种观念在当时的艺术作品、日常生活和人们的语言中都

有所反映，那时候的玩具和游戏并非为了愉悦儿童而设计的。总之，那时的儿童并没有

被视作一个独立且独特的个体，也没有得到应有的重视和尊重。

２．宗教改革运动：儿童原罪论

１６世纪西方的宗教改革运动催生了一种新的儿童观，认为人生来邪恶、固执，儿童是

上帝创造的羸弱的生命，他们必须受到美德的熏陶和教育，需要保护和完善，以此来拯救

儿童的灵魂。这便是历史上有名的儿童“原罪论”。在这种儿童观的影响下，严厉、约束

式的儿童教养方式被奉为最有效的训导堕落儿童的良方。

３．启蒙运动：儿童观的转变

１７世纪开始，西欧的科学与哲学发展均进入了繁荣时期，该时期人们对儿童的看法

也更具人性化，在儿童观方面有着明显的转变。

（１）夸美纽斯（ＪｏｈａｎｎＡｍｏｓＣｏｍｅｎｉｕｓ，１５９２—１６７０）是捷克的大教育家。他认为儿

童从出生起就自然地播有知识、道德和虔诚的“种子”，教育可以使这些“种子”发展、成长

起来，这就是他著名的“种子论”①。夸美纽斯主张利用感官进行教学，认为儿童知识的开

端永远来自于感官，并认为教育应遵循儿童身心发展的秩序，即教育要以儿童的天性为根

据，他还试图从大脑的不同来解释个体性格的不同，从生理机制上找心理的原因。图１４为

夸美纽斯所著的《世界图解》（又译作《图画中见到的世界》《可见的世界》《宇宙奇观》），是一

本带插图的儿童百科全书，也是世界上第一本有图的教科书，是专门为年幼儿童创作的②。

图１４　夸美纽斯及其著作

（图片来源：百度百科．ｈｔｔｐ：／／ｂａｉｋｅ．ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ．）

（２）约翰·洛克（ＪｏｈｎＬｏｃｋｅ，１６３２—１７０４）是该时期著名的教育思想家。他提出了

著名的“白板说”，认为人之初生，心灵犹如“一张白纸，上面没有任何记号，没有任何观

念”，观念是从经验中得来的。因而从经验出发，洛克极为重视训练的意义，是倡导训练

主义最积极的教育家。

①

②

秦金亮．儿童发展概论［Ｍ］．北京：高等教育出版社，２００８：１５．

戴本博，张法琨．外国教育史（中）［Ｍ］．北京：人民教育出版社，１９９０．
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（３）卢梭（ＪｅａｎＪａｃｑｕｅｓＲｏｕｓｓｅａｕ，１７１２—１７７８）是１８世纪法国启蒙运动著名思想家。

他提出了新的儿童发展观，认为儿童既不是白板，也不是任成人灌输的空空如也的容器，

而是具有天赋、生来就有是非观念和追求秩序与健康成长需要的个体。因此，卢梭认为

教育要适合儿童的“内在自然”，不能超出儿童的能力和需要。他还提出儿童发展具有阶

段性，并将其划分为婴儿期、童年期、青少年期等不同的年龄阶段。卢梭的《爱弥儿》是继

《理想国》之后西方最完整、最系统的教育论著，其影响深广，经久不衰，卢梭本人也被后

人称为“教育史上的哥白尼”①（见图１５）。

图１５　卢梭及其著作

（图片来源：百度百科．ｈｔｔｐ：／／ｂａｉｋｅ．ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ．）

（二）１９—２０世纪上半叶：儿童发展科学的初创阶段

１．儿童发展科学的奠基

（１）裴斯泰洛齐（ＪｏｈａｎｎＨｅｉｎｒｉｃｈＰｅｓｔａｌｏｚｚｉ，１７４６—１８２７）是一位伟大的民主主义教育

思想家和教育改革家。他热爱儿童，深受卢梭思想的影响。裴斯泰洛齐在儿童发展科学领

域内做出了具有先驱性的工作。他对自己不足３岁的孩子用日记法写下了大约一个月的观

察日记，现在看来尽管该记录的科学价值很有限，但应看作是儿童心理研究的先声②。

（２）达尔文（ＣｈａｒｌｅｓＤａｒｗｉｎ，１８０９—１８８２）以进化论而闻名于世，他的理论强调两个

相关的原则：自然选择和适者生存，这对儿童发展的研究产生了重大影响。达尔文还长

期观察自己孩子的心理发展，撰写了《一个婴儿的传略》，并于１８７６年出版。后人还从达

尔文的观察研究中归纳出这样的结论：从受精卵到成熟，儿童的成长也遵循着同一个进

化的总规律③。

（３）德国生物学家威廉·普莱尔（ＷｉｌｌｉａｍＰｒｅｙｅｒ，１８８２—１８８８）对早期儿童行为记录

做出了突出的贡献。他设计了观察儿童的严格标准，并在规定时间里尽可能完整地记录

①②

③

秦金亮．儿童发展概论［Ｍ］．北京：高等教育出版社，２００８：１６．

劳拉·Ｅ．贝克．儿童发展［Ｍ］．吴颖，等译．５版．南京：凤凰出版传媒集团，江苏教育出版社，２００２：１４．
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下所看到的情形。他还将自己的记录与第二个观察员的记录进行对照，核对其准确性。

而现在的研究者们所使用的正是这些标准。正是以普莱尔和达尔文为代表的这些儿童

传记的先行者们的尝试与探索，在随后的几十年间，儿童发展研究逐渐成了一个日趋独

立和规范的研究领域。

２．儿童发展研究的科学化与规范化

（１）斯坦利·霍尔（Ｇ．ＳｔａｎｌｅｙＨａｌｌ，１８４４—１９２４）是２０世纪初美国最有影响力的心

理学家之一，有“儿童研究之父”之称，被公认为儿童发展研究的奠基人，他撰写了第一本

系统的关于儿童青少年发展的著作①。由于意识到婴儿传记法的局限性，霍尔开始收集

有关儿童客观事实的可靠证据，并建立起了儿童研究的规范方法、编制了复杂的问卷，测

试儿童在不同年龄段可对自己进行描述的几乎所有特征———兴趣、恐惧、想象中的玩伴、

梦、友谊、最喜欢的玩具等（见图１６）。

　图１６　“儿童研究之父”斯坦利·霍尔

（图片来源：百度图片．ｈｔｔｐ：／／ｉｍａｇｅ．

ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ．）

（２）阿诺德·格塞尔（ＡｒｎｏｌｄＧｅｓｅｌｌ，１８８０—

１９６１）作为霍尔最著名的学生，长期收集了大量有关

婴幼儿运动成就、社会行为和特征的具体、规范的信

息，并认为对于不同年龄的孩子应寄予不同的期望，

生理成熟是制约儿童发展的重要因素。格塞尔也成

为２０世纪发展最迅速且拥有最广泛读者群的家长

读物作者中的灵魂人物②。

（３）法国心理学家阿尔弗雷德·比奈（Ａｌｆｒｅｄ

Ｂｉｎｅｔ，１８５７—１９１１）从另一方面建立了研究儿童发

展的标准方法———和同事西奥多·西蒙（Ｔｈｅｏｄｏｒｅ

Ｓｉｍｏｎ）共同创制了第一个智力测验。比奈抓住了

儿童思维的复杂性，把智力定义为良好的判断、计划

和关键反应能力，并编制了一系列能够比较不同儿

童智力进步状况的不同年龄级别的测验项目。比奈

测验在儿童发展研究历程中的贡献和影响不可小觑，它掀起了轰轰烈烈的心理测验运动

的大幕，同时对至今仍存在争论的有关遗传与环境的儿童发展基本命题的争论起到了推

波助澜的作用③。

（４）詹姆斯·马克·鲍德温（ＪａｍｅｓＭａｒｋＢａｌｄｗｉｎ，１８６１—１９３４）是美国著名心理学

家。他既是儿童观察家，又是一位儿童发展理论家。他认为先天与后天因素对儿童发展

同样重要，多种因素共同作用于儿童的发展。他还指出，在发展过程中，儿童与其所处的

社会环境相互作用，形成了一个密不可分、相互交织在一起的网络。这一看法与当前心

①

②③

黛安娜·帕帕拉，萨莉·奥尔兹，露丝·费尔德曼．儿童心理百科：孩子的世界（０～３岁）［Ｍ］．陈福美，郭素

然，郝嘉佳，等译．１１版．北京：人民邮电出版社，２０１１：５．

劳拉·Ｅ．贝克．儿童发展［Ｍ］．吴颖，等译．５版．南京：凤凰出版传媒集团，江苏教育出版社，２００２：１６１７．
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理学界普遍接受的观点基本一致。

（三）２０世纪中叶至今：儿童发展研究的深入与拓展阶段

１．精神分析学说

２０世纪三四十年代，为了治疗遭受严重情感压抑和行为问题的儿童，儿童发展专家

们必须探索并回答儿童是怎样发展的及其原因等问题，人格发展的精神分析学说备受关

注。该理论强调每一个儿童都具有一段独特的发展历程，这一历程由其生理欲望和社会

期望冲突的一系列阶段构成。该学说最具影响力的人物即弗洛伊德和艾里克森。

图１７　奥地利心理学家、精神

分析学派代表人物弗洛伊德

（图片来源：百度百科．ｈｔｔｐ：／／

ｂａｉｋｅ．ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ．）

（１）弗洛伊德（ＳｉｇｍｕｎｄＦｒｅｕｄ，１８５６—１９３９）（见图１７）

是一位精神科临床医生，他对整个西方世界所产生的巨大

影响是其他许多理论家难以比拟的。他认为，个体的早期

经验塑造了人格，并将人格发展划分为性心理发展的五个

阶段，即口唇期（出生～１岁）、肛门期（１～３岁）、性器期

（３～６岁）、潜伏期（６～１１岁）和生殖期（１２岁以后）。弗洛

伊德认为个体的发展按阶段进行，并且童年早期的经验和

冲突对日后成年的兴趣、行为和人格有着重要影响①。当

然，今天很少有发展学家是弗洛伊德理论忠实的追随者，实

际上弗洛伊德的许多假设除了用访谈或临床法，是不可能

用其他方法得以验证的。

（２）艾里克森（ＥｒｉｋＥｒｉｋｓｏｎ，１９０２—１９９４）是另一位极

具影响的精神分析学家，他强调个体在发展过程中与他人

的社会互动。艾里克森的人格发展阶段论认为，个体发展

包括八个阶段，每个阶段都要应对和解决一种危机或冲突，

虽然没有一种危机是可以完全解决的，但个体必须至少足够重视每个阶段的危机，从而

应对下一个阶段发展的需求。艾里克森将个体心理社会性发展八个阶段的主要冲突归

纳为：信任对不信任、自主性对羞愧怀疑、主动对内疚、勤奋对自卑、同一性对角色混乱、

亲密对疏离、繁殖对停滞、自我完善对失望②。

２．行为主义

行为主义心理学派的创始人华生（ＪｏｈｎＢ．Ｗａｔｓｏｎ，１８７８—１９５８）（见图１８）力图建立

一种客观的心理学，认为心理学研究对象应该是可以直接观察到的现象，即刺激和反应，

而不是不可见的内心活动。他还认为，可以通过研究构成环境的刺激来全面理解个体发展

的过程，并且通过有效地控制环境，就有可能塑造个体的任何行为。他否定了儿童的素质、

①

②

ＤａｖｉｄＲ．Ｓｈａｆｆｅｒ，ＫａｔｈｅｒｉｎｅＫｉｐｐ．发展心理学［Ｍ］．邹泓，等译．北京：中国轻工业出版社，２０１１：４０．

ＲｏｂｅｒｔＳ．Ｆｅｌｄｍａｎ．发展心理学：探索人生发展的轨迹［Ｍ］．苏彦捷，等译．北京：机械工业出版社，２０１３：１１１２．
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　图１８　行为主义心理学家华生　

（资料来源：百度百科．ｈｔｔｐ：／／

ｂａｉｋｅ．ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ．）

年龄特征及内部状态等对儿童发展的作用，其观点显然具

有片面性和局限性①。华生曾宣称：“给我一打健全的婴

儿，在我所设计的世界里抚养他们，不论他们的天赋、喜

好、倾向和能力等如何，我保证可以任选其一，将其培养成

为任何我选择的行业专家———医生、律师、艺术家、商人，

甚至是乞丐和小偷。”

３．社会学习理论

班杜拉（ＡｌｂｅｒｔＢａｎｄｕｒａ，１９２５—２０２１）是社会学习

理论的创始人之一，该理论对儿童和成人如何获得新的

行为方式提出了进一步的观点。２０世纪５０年代，社会

学习理论成为儿童发展研究中的主要力量②。班杜拉认

为，儿童行为的获得不是由强化决定的，而是由观察决定

的。观察学习有两种：一种是直接的模仿与反模仿，即儿

童以后在环境有利的条件下准确地复制模式行为，或者

是将观察到的模式行为及其结果作为一种教训接受下来，指导自己以后不做类似的事

情；另一种观察学习则是抑制和抑制接触，例如儿童看了带有暴力镜头的影片后，对妹妹

表现得不那么亲密了，而是发脾气、叫嚷。这个儿童虽然并不是有意识地模仿电影里的

行为，但却在不自觉地回复以前的某些同类行为，即原先受到抑制的攻击性行为已经被

解除③。班杜拉的研究对儿童社会发展领域中的很多方面产生着持续而重要的影响。

第二节　是什么塑造了我们——学前儿童心理发展的影响因素

长久以来在学前儿童心理发展领域的研究和相关理论中，一直存在着几个基本的重

要命题，如学前儿童的心理发展进程是连续的还是不连续的？所有学前儿童的心理发展

是否存在着一种共同的模式，还是同时有多种不同的可能模式？学前儿童是否在早年间

就已经确立起稳定的终身行为模式，还是不断地在发生变化？以及先天遗传和后天环

境，哪个方面的因素在发展中起到决定性作用，等等。本节我们就来探讨其中一个备受

关注的命题：影响学前儿童心理发展的因素———先天遗传还是后天环境？

一、遗传因素———影响学前儿童心理发展的先天因素

遗传是一种生物现象，即祖先的一些生物特征通过遗传物质传递给后代。遗传的生

①

②

③

陈帼眉．学前心理学［Ｍ］．北京：人民教育出版社，２００３：４１８．

劳拉·Ｅ．贝克．儿童发展［Ｍ］．吴颖，等译．５版．南京：凤凰出版传媒集团，江苏教育出版社，２００２：２５．

刘金花．儿童发展心理学［Ｍ］．修订版．上海：华东师范大学出版社，１９９７：３６１３６２．


