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学好物理的 7 种“武器”

学好初中物理需要7种武器。

武器1:
 

永葆好奇心

物理学家生活的世界与我们生活的世界并无不同,一样有春

夏秋冬、风花雪月,但是与我们不同的是,物理学家大多有着无尽

的好奇心。

美籍日裔物理学家加来道雄说,引领他走上科学之旅的是他8
岁时听到的一个故事:

 

有一个被誉为人类历史上最伟大的物理学

家,在他死后办公桌上还放着没有完成的论文。作为一个孩子,加

来道雄特别想知道这个物理学家没有完成的论文写的是什么,又

是什么问题如此重要值得这位伟大的物理学家用尽一生追寻答案

却又没有结果。出于好奇,加来道雄决心学习这个物理学家研究

的一切理论,包括完成的和没有完成的。于是,他花了好多时间阅

读关于这个物理学家和他的理论的每一本书。后来,他知道这位

伟大的物理学家没有完成的论文是统一场论,这个理论试图解释

所有的自然规律,从微小的原子到浩瀚的星系。现在你一定猜到

了,这位伟大的物理学家就是爱因斯坦。爱因斯坦也是一个充满

好奇心的人。16岁时,他想象自己如果与一束光并肩而行会发生

什么情况。
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难道,好奇心是科学家的标配,是他们专属的“稀缺品”? 当然

不是! 好奇心人皆有之,且与生俱来。每一个小孩子的脑袋里都

充满了问号,总是会向爸爸妈妈提出一大堆问题。遗憾的是,很多

爸爸妈妈不胜其烦,以“问那么多干嘛”“你长大了就知道了”等话

来搪塞。久而久之,孩子们的好奇心也就渐渐地泯灭了。

而要想学好物理,需要重拾好奇心,尝试在寻常的现象中发现

问题。要知道,现象是物理学的根源,绝大部分物理学是从现象中

来的。

在生活中,你是不是一个充满好奇心爱提问题的孩子呢?

看到了美丽的彩虹,除了赞叹它的瑰丽多姿,你有没有想过彩

虹是怎么形成的?

知道了声音在空气中比水中传播得慢,光却在空气中比水中

传播得快,你有没有想过为什么会这样?
 

看到了教室暖气片总是安装在地面附近,你有没有想过为什

么不把暖气片安在靠近房顶的墙上?

听新闻中说电动车充电、手机充电时发生了爆炸,你有没有想

过发生爆炸的原因?

如果在你的脑海中也有很多这样的问号,说明你已经拥有了

一颗好奇心。

虽然这些问题你可能现在还无法解决,但它们却可能变成一颗

颗“种子”,埋在你的心里,在适当的时候“生根发芽”,甚至长成“参天

大树”,就像爱因斯坦年少时的追光疑问孕育出了相对论的硕果。

所以,希望以后你看到或听到一个现象时,都要在脑海中追问

一声:
 

为什么?

武器2:
 

搞清逻辑

有很多初学物理的学生问我:
 

“物理需要背吗?”当然需要了!
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这是毋庸置疑的。因为只有不重要的东西才不需要背,需要背的

基本都是你认为重要的东西。你肯定能不假思索地说出像父母一

样最亲的人的手机号码,但不会也没有必要把手机存储的号码都

背过,因为大多数人对你没有那么重要,也不会经常联系。物理知

识也是如此,对于那些重要的概念、定律以及一些实验结论,是一

定要记忆的,并且要做到滚瓜烂熟。

以“光的反射定律”为例。光的反射定律一共包括三句话:
 

“反

射光线、入射光线和法线在同一平面内;
 

反射光线与入射光线分居

在法线两侧;
 

反射角等于入射角。”虽然让学生记住这三句话不是

件难事,翻来覆去地读上几遍就行了。但是,如果你问他背的是什

么意思,他只会一字不改地再背上一遍。因为他在背的时候脑子

里一片空白,嘴里每说出一个字或词,就冥思苦想后面跟着的是哪

个字或词。

这就是死记硬背,像囫囵吞枣一样。枣虽然进了肚子,但并没

有被很好地消化。这样背过的知识像写在沙滩上的字,即便看来

划得很深,但只要一个海浪涌过,就了无痕迹了。

死记硬背是下策! 那么,上策是什么? 答案是:
 

情境再现+文

本剖析。

在背诵光的反射定律时,脑海中应该泛起如图5-1所示的图

像。这样,说出定律的内容就像看图说话一样简单了。

但是,要想真正理解光的反射定律,还要在图示的基础上剖析

文本。光的反射定律这三句话,其实讲的是在入射光线和镜面位

置确定时,如何精准地找到反射光线的位置。第一句“反射光线、

入射光线和法线在同一平面内”,告诉你反射光线在入射光线和法

线所在平面上,这是把反射光线的位置由空间精确到平面。第二
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图 5-1

句“反射光线与入射光线分居在法线两侧”,这使反射光线的位置

被进一步清晰,范围整整缩小了一半。但就算是这样,反射光线的

具体位置还是无法确定,因为法线另一侧过入射点的射线有无数

条,但是有了第三句“反射角等于入射角”,反射光线的位置也就成

了唯一。

你看,这三句的顺序像不像写作文时描写人物的过程:
 

先整体

后局部。

当然,要想真正记住这一定律的内容,还需要弄懂入射光线、

反射光线、法线、入射角、反射角以及入射点的含义。

另外,还要注意在描述这一定律时,总是“反射”在前,“入射”

在后。难道这里面还有什么玄机? 当然,因为这里有个因果关系:
 

没有入射光线就没有反射光线,反射角的大小是由入射角的大小

所决定的。因此,如果把“反射角等于入射角”说成“入射角等于反

射角”,无异于把“儿子长得像爸爸”说成“爸爸长得像儿子”。这样

说不成笑话了嘛!

武器3:
 

言之有理

作为法官,不能不熟悉法律条文。在判决书上,更要写出该判

决依据的是什么法第几条。哪怕是判决错误,也是引用法律错误,
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对法律条文理解不透彻而导致的。没有一个法官会说,他是根据

生活经验或自己的喜好做出判决的。

同样,在分析物理问题时,要言之有理。这里的“理”是指物理

概念、定律,而不是生活中想当然的“理”。物理概念、定律就是分

析、解答物理问题需要依据的“法律条文”。

例如,有这样的一个问题:
 

“人走近平面镜时,镜中的像会变

大、变小还是不变?”如果只从生活经验出发,以为眼见一定为实,

答案一定是“像变大”。你问他为什么认为像变大,他会说“我看到

像变大了”。这样的思维过程没有涉及一丁点儿物理知识,又怎么

会得到正确的答案呢?

正确的分析过程是这样的:
 

先搞清这是与平面镜成像有关的

问题,题中问的是像的大小变化情况;
 

回忆平面镜成像特点有一条

为“物体通过平面镜所成的像与物体大小相等”;
 

当人走近镜面的

过程中,虽然人与镜面的距离发生改变,但是人的大小并没有改

变,所以像的大小也不变;
 

由此可得出正确答案———不变。

其实像这样与物理相违背的“生活常识”还有很多。例如下面

这些问题。

(1)
 

拔河比赛时,胜的一方比败的一方力气大吗?

(2)
 

鸡蛋碰在石头上,鸡蛋碎了,石头完好无损。石头对鸡蛋

的力大于鸡蛋对石头的力吗?

(3)
 

在阳光下和阴凉处各有一盆冰水混合物。阳光下的冰少

水多,阴凉处的冰多水少,这时阳光下水盆里水的温度比阴凉处水

盆里水的温度高吗?

(4)
 

0℃的冰比0℃的水降温效果更好,是因为冰比水的温度

更低吗?

(5)
 

当你看物体时,视网膜上承接到的物体的像是正立的吗?
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(6)
 

两个灯泡串联在一起,通过发光亮的灯泡的电流比通过发

光暗的灯泡的电流大吗?

如果在学过物理之后,你给的答案还都是“是”,说明“常识”在

你心里是多么得根深蒂固。爱因斯坦说过:
 

“常识就是人在十八岁

之前累积的偏见。”包括物理在内,随着学习的深入,你将发现仅凭

生活经验获得的那些常识有多么狭隘。如果不超越这些常识,你

将永远是“井底之蛙”。能将你带出井底的唯一方法,是不断地用

知识来替代所谓的常识,而不是让常识牢牢占据你的头脑。

自以为是地认为知识应该符合常识的想法实在是大错特错

的。换个角度想也很容易理解,如果物理问题不需要物理知识,仅

凭常识就能解答,这个物理问题还有什么存在的价值? 毕竟出题

人也不是“吃素的”。

武器4:
 

举例说明

在引入“密度”一节时,我拿出一长一短两根粉笔,问学生:
 

“这

两根粉笔有什么不同?”学生答:
 

“长短”“体积”“轻重”“多少”“大

小”“质量”。

这些答案都可以接受,长短、轻重、多少、大小是生活中的描

述,“长短”对应的是物理量是长度,“轻重”和“多少”对应的是质

量,“大小”对应的是体积。

这时又有一个与众不同的声音响了起来:
 

“密度”这个答案让

我的思维瞬间暂停,要知道这节课将要学习的是“密度”。在这一

刻,密度还没有“出生”呢! 我问他什么是密度,他说不知道。他仅

仅是看到书上有“密度”这个名词,就顺口说了出来。

这说明什么? 仅仅知道一个名词是没有意义的! 因为知道和

理解是有很大区别的,就像你知道了一个新来的同学叫什么名字

并不代表你对他的性格、爱好都了如指掌。
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这就警示我们,学物理时千万不要空谈或者仅凭自己的想象

就随意地使用专业名词。如果你习惯了这样做,就会慢慢成为一

个“名词党”,除了炫耀你很“专业”以外,其实一无是处。要正确地

了解一个物理概念,就要了解它的来龙去脉,最好是能用举例说

明。下面这个故事或许对你有所启发。

美国物理学家费曼小时候玩过一种拉着跑的叫作“货运快车”

的玩具,他在车斗里放了一个球,发现拉车往前走时球往后滚,突

然停下来时球又往前滚。他就去问爸爸,爸爸说:
 

“一般来说,运动

着的东西会继续运动下去;
 

静止的东西也会保持不动,这叫作惯

性。”在这里,爸爸没有直接告诉费曼“惯性”这个名词。随后,爸爸

接着说:
 

“如果你仔细观察,就会发现球并没有向后滚,小球是静止

不动的。”于是费曼又把球放在车上,发现突然向前拉车时,小球并

没有往后跑,它只是相对车头往后移动。他从侧面观察,看到小球

还是稍稍往前移动了一点儿,但是车斗移动的速度超过了小球,看

上去好像是小球往后滚了。对此,费曼说:
 

“这是我爸爸教育我的

方式,活生生的例子,接着是探讨问题,这个过程毫无压力,都是些

轻松有趣的讨论。”

这个故事告诉我们,是否掌握了某个知识,不在于是否知道某

个名词,也不在于能否熟练地背诵出它的定义,而在于能否得心应

手地用它解释生活中的现象,也就是能够领悟这个名词指的到底

是什么。

武器5:
 

画个草图

回想一下,你以往是如何分析问题的。是不是两眼盯着题,脑

中思绪乱飞,却从没有拿起笔在草稿纸上写写画画。如果老师提

醒你先画图,你还可能不屑一顾地说:
 

“用脑子想就行了!”

分析问题时画图真的是多余的吗? 当然不是。
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画图是分析问题行之有效的一种方法,物理也不例外,特别是

面对那些情景比较复杂的物理问题,最好的办法就是画出题中叙

述的各个状态对应的示意图,把题中情景清晰直观地再现出来,这

样一来,解题线索就会变得清晰可见。比如下面这道题。

有一空玻璃瓶,质量为0.1
 

kg;
 

将瓶内装满水,瓶和水的总质

量为0.4
 

kg。用此瓶装金属颗粒若干,瓶和金属颗粒的总质量为

0.8
 

kg;
 

若在装金属颗粒的瓶中再装满水,瓶、金属颗粒和水的总

质量为0.9
 

kg。求金属颗粒的密度。

是不是还没读完就已经晕头转向了? 这道题描述了四个情

景,如果只是在头脑中复盘操作过程,很容易顾此失彼,这么多数

据也记不住。但是把题中文字描述依次用如图5-2所示的四幅图

表示就一目了然了。

图 5-2

计算金属颗粒的密度需要知道它的质量和体积。金属颗粒的

质量可以由图5-2(a)、(b)两个图求出,即0.8
 

kg-0.1
 

kg=

0.7
 

kg=700
 

g。金属颗粒的体积不能直接求出,但等于它在图5-2(d)

中排开水的体积,这一体积可由它排开水的质量结合水的密度求

出,水的密度虽然没有给出,但默认已知,为1.0
 

g/cm3。金属颗粒

排开水的质量等于图5-2(b)、(a)两图显示的质量之差与

图5-2(d)、(c)两图显示的质量之差的差,即(0.4
 

kg-0.1
 

kg)-
(0.9

 

kg-0.8
 

kg)=0.2
 

kg=200
 

g。再结合水的密度求出金属颗
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粒排开水的体积为200
 

cm3,则金属颗粒的体积为200
 

cm3。最后,

结合已求出的金属颗粒的质量,可知金属颗粒的密度为3.5
 

g/cm3。

从这个例子可以看出,画图的确是分析物理问题的神兵利器。

用一个时髦的名词,叫作“思维可视化”,每一幅图就是一个“藏宝

图”,在寻找解题线索时再也不用翻来覆去地看文字描述了,只需

在画出的图中搜索即可。

在物理学习中,这种“可视化”几乎无处不在。例如,用光路图

表示光传播的路径,用受力分析图表示物体的受力情况,用等效电

路图简化复杂电路连接。除此以外,在学完每节、每章、每个版块

的知识后,还可以用思维导图表示这些概念、规律间的层级结构以

及各个知识点间的联系。“01
 

物理‘西游记’”一节中的鱼骨图、

“03
 

终极法官”一节中的“初中物理学生必做的21个实验”都属于

此类。

所以,要想学好物理,就赶紧拿起笔准备画图吧!

武器6:
 

发现身边的物理

学习物理最好的方法是从关注身边的现象开始。

有一次,我看到一瓶矿泉水上的包装纸上写着“好水不硬才养

人
 

每500
 

mL<499.8
 

g”

mL是毫升的符号,1
 

mL=1
 

cm3,是体积的单位;
 

g是克的符

号,是质量的单位。

看到这里你也许感觉到不对劲了。因为只有相同的量才能比

较,两个体积可以比大小,两个质量也可以比大小。体积和质量是

两个不同的物理量,一个体积和一个质量怎么能比大小呢? 就像

身高1.7
 

m和体重(即物理中的质量)60
 

kg不能比大小一样。所

以,“500
 

mL<499.8
 

g”这个不等式让人着实摸不着头脑。

但是,公司的专家团队真的这么无知吗? 应该不会。那么,有
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没有可能是我们没有理解这个不等式想要表达的真实含义? 有可

能,如果这个不等式想说“每500
 

mL水的质量小于499.8
 

g”那就

能说得通了。明白了这一点,我们还可以根据密度公式计算出这

个品牌矿泉水的密度小于0.9996
 

g/cm3。

水的密度小有什么值得夸耀的呢? 原来,水的密度越小,说明

水中含有的杂质越少,水质越好。想当年,清朝皇宫里的生活用水

都取自北京玉泉山,就是因为用同样的一个小斗来称量,玉泉山的

水重一两,而济南趵突泉水重一两二厘,镇江金山中泠泉水重一两

三厘,无锡惠山惠泉水重一两四厘。

你看,留心观察生活,一个小小的商标上也有这么多物理知

识。如果追根究底,还可能发现一些更有趣的“冷知识”。在吃货

的眼里,看到什么都是美食,当你眼之所见,都能不由自主地联系

到物理,又怎么会担心学不好物理呢?
 

武器7:
 

回头看

这里所说的“回头看”,有三层含义。

(1)
 

学完每节后,要想一想本节收获到了什么。还有什么

疑惑。

最好的办法是以本节题目或其中一个重要知识点为题,看看

能联想到什么,就像在百度搜索中输入一个关键词,然后按下

“Enter”键后看看能搜到多少条信息。当你大脑中浮现出的与这个

知识点相关的信息越多,说明你对所学内容了解越多;
 

反之,如果

大脑一片空白,像电脑屏幕上出现“该网页无法显示”,说明你学完

这一节后一无所获。

就算你脑海中搜到了信息,也才仅仅是开始。你还要尝试去

梳理这些零乱的信息,使它们变得有条理。例如,它的定义是什

么? 用什么字母表示? 在国际单位制中,它的主单位是什么? 用


