
教 学 总 论

本册教材共分为六章，每章教师可根据学生的学习进度分 4 课时完成。

（每课时 60 分钟）

一、语言基础训练

语言基础训练部分有以下两项内容：气息练习——舞台台词的发声气

息训练；绕口令练习——普通话口齿强化训练。具体的教学要求如下。

1 ．气息练习

在进行气息练习之前，先调整呼吸，让气沉到丹田。用腰腹力量控制

气息，避免向上提气，两肩自然放松。气要吸满但又不宜过饱，免得难以

控制。刚开始练习时，在说词的过程中要保持吸气的最终状态。中间尽量不

换气，既要说得快，又要说得清楚，但不能憋得脸红脖子粗而将字“挤”出

来。所谓“清楚”，需控制气息节奏，包括发音清晰标准，同时保持一定的

音量使他人听得清。这个阶段的幼儿在气息力度控制的着力点与力度层次方

面把控不好，教师需要深入浅出地加以引导，循序渐进。这部分练习重在习

惯的养成，在课堂中占比不宜过大，每次控制在 5 分钟以内为宜，也可用于

课前热身。
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2．绕口令

绕口令又称为急口令或拗口令。教师一定要明确每段绕口令的练习重

点，比如是练习双唇力度还是撮口唇形，是练习舌尖还是舌根。教师应要求

幼儿有意识地加强唇齿力度，在要求唇齿力度与清晰度的基础上，还应该引

导幼儿能逐渐以较快的速度说清楚这段绕口令。

幼儿在练习绕口令时有两种常见现象：一种是速度虽然很快，但内容

却含混不清；另一种是虽然吐字准确，但是达不到速度上的要求。训练时在

保证唇齿力度与清晰度的基础上，要循序渐进地加快速度并做到节奏清晰。

练习熟练后要求一口气完成整个作品，篇幅较长的绕口令可根据语境和训练

重点在句号处迅速换一次气。

绕口令练习功在平时，教师切忌占用过多的课堂时间，课上讲要领、

纠错误，课后练习，逐步提高。

二、儿童诗歌

儿童诗歌是儿童戏剧表演中台词练习的第一步，其中涵盖人物语言塑

造、人物形象塑造以及规定情境的最基础练习，朗诵时要避免将儿童诗歌念

成小快板节奏，避免因理解不到位而造成的“没滋没味”，同时也要避免样

板化。

儿童诗歌朗诵的基本要求如下。

（1）要启发和鼓励幼儿大声、清楚、自然、流畅地朗诵。在鼓励幼儿

大声朗诵时，要注意保护幼儿的声带，避免过于用力而造成声音尖细、声嘶

力竭，甚至造成声带疲劳、病变，毁坏嗓音。正确的方法是要求幼儿努力提

起上颚，打开后牙。这就是丹田用气和制造共鸣的初步尝试和训练。
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（2）朗诵前要用启发式的方法和幼儿一起分析、理解这首儿歌的意思

以及每个词语的含义。

（3）注意保持幼儿在朗诵时天真、自然、快乐的情趣，切忌拉腔作调

的“读书腔”和矫揉造作的“舞台腔”，更要避免假情假意故作夸张的表情。

（4）朗诵时肢体动作是辅助语言表达的，应该是自然的、生活化的，

具有明确的目的和情感投入，但朗诵时不宜有过多的手势和动作，更不能有

舞蹈动作。

三、古诗词

教授幼儿朗诵古诗词时，教师一定要理解作品的整体风格、立意和每

个字、词的含义，按照绝句朗诵的一般规律表现作品的节律和韵律。

教师还应注意以下两点。

（1）朗诵时要注意把押韵的字读清、读重。不仅要注意古诗词的节律

和韵律，更要注意诗歌中所蕴含的情感、意境，不要成为有节奏地念字。

（2）幼儿虽不能完全理解诗歌情感和意境，但他们的模仿力、感受力

是极强的。

四、寓言故事

讲故事是培养孩子语言表达能力的极佳方法，故事中会呈现不同的人

物个性、变化莫测的故事情节和令人寻味的结局，这些都要求讲述者在讲述

过程中使自己的语言产生画面感。
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寓言故事朗诵的基本要求如下。

（1）要有对象感。朗诵时要有和听众交流的强烈愿望，故事内容的叙

述要清楚明白，不仅要让听众爱听，还要让听众听懂。

（2）要在真实的基础上做适度的夸张和渲染。夸张和渲染是寓言本身

具有的特点，朗诵时要予以充分表现，寓言的朗诵越夸张、生动，寓言的道

理才越有说服力，越能给人留下深刻的印象。

（3）要把寓言中的人物表演得生动、适度。要注意人物的个性和特点，

并体会他们的心理，把它们惟妙惟肖地表现出来，但千万不要过度。

（4）寓意是寓言的精髓，如果不能揭示其寓意，就不是寓言朗诵了。

作品中开头、结尾明确陈述道理的语句，要严肃、郑重、实实在在地表述；

作品中没有明示的道理，要在作品中挖掘，找到关键语句，着重、清晰地把

这些关键语句展示给听众。

这个环节的教学目标是培养幼儿通过台词塑造画面感和一人饰演多个

角色的能力。值得注意的是教师在教授过程中切勿将寓言演变成小品，并让

多人去饰演，这样就丧失了训练的目的。

五、戏剧游戏

本册教材依据 5～7 岁幼儿的成长规律，运用儿童戏剧教育手段引导幼

儿在游戏中开展戏剧活动，促进幼儿的观察能力与模仿能力，提高幼儿的注

意力、控制力和语言表达能力，从戏剧表演活动中获取人生第一阶段的道德

观、价值观、审美观，形成认知基础。

虽然叫作“戏剧游戏”，实质是以游戏的方式让幼儿深切掌握戏剧中的

表演技巧，并做到灵活运用。
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既然是一种加强性训练，就不能如游戏一般做过即可，每个戏剧游戏

都要做到以下两点。

（1）大部分游戏是需要通过预先观察、回想、思考后再进入游戏过程

的，比如人物模仿、我是小模特、静物模仿等，切勿让学生凭空想象。

（2）每个练习也不是一次就能让幼儿达到提升的效果。如果一个练习

只做一次，那就真的仅是好玩的游戏了。每个练习都值得反复进行，并要逐

步提升要求与标准，从而让幼儿真正实现能力的提升。

命题即兴表演练习是培养演员表演的理解力、想象力、表现力的重要

手段。幼儿在指定时间即兴创作构思时，要调动自己对生活的理解和积累，

发挥艺术想象力；表演时，要调动自己的情绪记忆、信念感、感受力、情感

与表现力。命题即兴表演练习是综合训练表演元素及将生活转化成艺术的好

方法。

初次接触创造戏剧，一般采用的方法是通过教师一边描述故事一边引

导幼儿开展想象。教师用旁白的方式把戏剧情境带出，并引导幼儿通过动作

来呈现剧情的原貌。创造戏剧常以现成的文学题材为内容，这些题材本身就

有一些“内设”的组织和故事大纲，只要选择适合的故事稍加改编，都能成

为有趣的活动。在此类活动中，幼儿只要跟着老师口述的内容做动作，很容

易自由发挥并轻松地把故事完成，这对幼儿的自信心和安全感的建立有正面

的影响。一旦自信心建立，他们更愿意尝试新的题材。让幼儿亲身参与戏剧

创作的过程，能使他们对剧情和故事有更深一层的理解。

六、戏剧小品与儿童短剧

通过戏剧排演活动激发幼儿的想象力与表现力，提高肢体与声音的表
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达运用，培养幼儿的团队合作意识，增强道德意识。

从排练到最后演出，幼儿一级剧目主要让幼儿对舞台方位、舞台节奏、

舞台调度与团队协作有一个初步的认识，让幼儿了解有关布景、道具、灯光

及服装等舞台艺术表达语汇。

幼儿在表演时应注意以下几点。

（1）随着内容的变化，表演者的面部表情也应有所变化，表情应该是

自然情感的外部表现，但幼儿在初次接触戏剧时常会出现两种极端的现象：

一种是毫无表情，另一种是毫无道理的极夸张地做表情。教师在指导中都要

加以引导和纠正。当幼儿因过于紧张导致面无表情时，需要引导幼儿进一步

理解作品，相信其中的规定情境，建立自信。对幼儿来说，内心因情感所产

生的自然表情，足以表现适合他们年龄的作品，也是最美的事情。

（2）在舞台上的每一名演员每一秒都在戏中，当某个或某几个角色在

行动或对话时，舞台上其他没有台词的演员也应保持角色状态，初学的幼儿

往往会在这个时候不知道自己要做什么而跳出戏外。这时需要教师对其“说

戏”，使他安排好自己的表演状态和舞台行动，有自己的戏。切忌人在舞台

上，却成了“候场的人”或是“看戏的人”。

（3）初学的幼儿从未接触过舞台空间概念，舞台调度对其而言是一个

盲点，通常在念台词时无法做到在台词中完成相应的走位。因此，教师在排

练初期就要帮助幼儿建立舞台物理空间的概念，建立其对舞台调度的认知，

并启发孩子理解这样做的动机和意义。

（4）从幼儿最初接触台词与对白开始，教师就需要引导孩子们理解：

对白是建立在双方交流的基础之上的。初学者由于紧张、角色投入不足等原

因很容易站在台上“背台词”。由于缺乏相互间的交流感，自然也无法做出

在交流中应产生的反应。
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