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赋能演讲：关键时刻讲出影响力006

重要，一个好问题的基础就是这个问题是清晰的，你至少得说清楚你究竟想问什

么。只有把问题澄清了，才有可能进一步优化问题。

关于如何给出清晰的指令，OpenAI 在其官方文档中给出了详细的建议，我

总结了一下，共六条，这六个建议几乎是构建一个优质提示词的基石。

 ● 提供重要的细节以及上下文。

 ● 要求模型扮演角色。

 ● 使用分隔符清晰标识输入的不同部分。

 ● 指定完成任务所需的步骤。

 ● 提供示例。

 ● 指定所需的输出长度。

1. 提供重要的细节以及上下文

我们要明白，AI 虽然聪明，但它不是全知全能的。这就要求我们在给出指

令时，需要提供足够的细节和上下文。

比如，你要让一个外地朋友帮你买当地的特产，如果只告诉他“买特产”而

不说是哪里的、什么特产，那他怎么帮你买呢？

2. 要求模型扮演角色

这是一个非常常见的给出提示词的技巧。要求模型扮演角色可以提高沟通的

效率和精准度。比如，你需要完成一个公众演讲，你可以指定 AI 扮演你的演讲

教练。让它提供有效的吸引观众注意力的技巧，以及克服害怕在公众场合演讲的

方法。

我经常使用的角色有：

一位擅长使用 AI 工具的资深演讲家。

一位擅长教授他人演讲的演讲教练。

一位擅长讲故事的演讲者。

3. 使用分隔符清晰标识输入的不同部分

在提供信息时，如果能够使用分隔符（如逗号、分号、换行等）清晰地标识

出不同的部分，将大大提高 AI 理解指令的准确度。就像我们写作文一样，合理

的段落划分和标点使用，可以让读者更容易理解文章的意思。

对 AI 来说也是一样的，清晰的结构会让它更容易“理解”你的需求。
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第 1 章 认识 AI 演讲，人是万物的尺度 015

过于专业”的表达。

也可以提供一些你喜欢的演讲稿作为参考，以帮助 AI 更好地理解你的需求

和期望。比如：“我需要轻松有趣的口吻，参照以下这段文本……”

（2）加“人味儿”。

你“投喂”了 AI 大量资料，AI 还是不说人话，这也是可以理解的。毕竟 AI

没有情感，它生成的东西会比较生硬，无法凸显个人特色，这就需要发挥人的能

力。比如，你想要的风格是将事物与孔子、王阳明的思想联系起来，那么不妨在

文章中融入《论语》或《传习录》的元素，这就是“人味儿”。

例如第 1.3 节生成的口播稿，如果是我，会把“却索然无味”改为“BUT，

却讲得毫无吸引力”。这个“BUT”就是我讲课的风格，是我的口头禅，这样一

改就有了我的存在。

（3）仔细校对文章，确保数据准确、文字无误。毕竟，AI 偶尔也会“胡说八

道”，需要我们来把关。

综上所述，你会发现，整个流程人与 AI 是密切协作、不断调整反馈的过程，

其中人要起主导作用，所以说人是万物的尺度。
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