
第一章

写作的整体要求

一、 主题内容要求

（一） 一级

１． 人与自我———生活与学习；做人与做事

（１） 身边的事物与环境

（２） 时间管理

（３） 生活自理与卫生习惯

（４） 个人喜好与情感表达

（５） 家庭与家庭生活

（６） 学校、课程，学校生活与个人感受

（７） 饮食与健康

２． 人与社会———社会服务与人际沟通；文学、艺术与体育；历史、社会与文化

（１） 班级与学校规则，规则意识

（２） 团队活动与集体生活，参与意识与集体精神

（３） 校园、社区环境与设施，爱护公共设施

（４） 同伴交往，相互尊重，友好互助

（５） 尊长爱幼，懂得感恩

（６） 常见的体育运动项目，运动与健康

（７） 交通法规，安全意识

（８） 常见职业与人们的生活

（９） 常见节假日，文化体验
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３． 人与自然———自然生态；环境保护

（１） 天气与日常生活

（２） 季节的特征与变化，季节与生活

（３） 身边的自然现象与生态环境

（４） 常见的动物，动物的特征与生活环境

（二） 二级

１． 人与自我———生活与学习；做人与做事

（１） 学习与生活的自我管理

（２） 乐学善学，勤于反思，学会学习

（３） 健康、文明的行为习惯与生活方式

（４） 运动与游戏，安全与防护

（５） 自信乐观，悦纳自我，有同理心

（６） 情绪与情感，情绪与行为的调节与管理

（７） 生活与学习中的困难、问题和解决方式

（８） 零用钱的使用，合理消费，节约意识

（９） 劳动习惯与技能，热爱劳动

２． 人与社会———社会服务与人际沟通；文学、艺术与体育；历史、社会与文化；科学与技术

（１） 校园与社区环境保护，公益劳动与公共服务

（２） 自尊自律，文明礼貌，诚实守信，孝亲敬长

（３） 个人感受与见解，倾听、体谅他人，包容与宽容

（４） 运动、文艺等社团活动，潜能发掘

（５） 对社会有突出贡献的人物及其事迹

（６） 中外名胜古迹的相关知识和游览体验

（７） 世界主要国家的传统节日，文化体验

（８） 科学技术改变生活

３． 人与自然———自然生态；环境保护；灾害防范；宇宙探索

（１） 中国主要城市与家乡的地理位置与自然环境

２
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（２） 世界主要国家的名称、地理位置与自然景观

（３） 人与自然相互依存，绿色生活的理念和行为

（４） 种植与养殖，热爱并善待生命

（５） 自然灾害与人身安全，灾害防范基本常识

（６） 地球与宇宙探索

（三） 三级

１． 人与自我———生活与学习；做人与做事

（１） 丰富、充实、积极向上的生活

（２） 多彩、安全、有意义的学校生活

（３） 身心健康，抗挫能力，珍爱生命的意识

（４） 积极的学习体验，恰当的学习方法与策略，勤学善思

（５） 自我认识，自我管理，自我提升

（６） 职业启蒙，职业精神

（７） 劳动实践，劳动品质与工匠精神

（８） 货币尝试，理财意识，理性消费，信用维护

（９） 勤于动手，乐于实践，敢于创新

２． 人与社会———社会服务与人际沟通；文学、艺术与体育

（１） 良好的人际关系与人际交往

（２） 和谐家庭与社区生活

（３） 志愿服务与公共服务

（４） 交流与合作，团队精神

（５） 家乡和社会的变迁，历史的发展，对未来的畅想

（６） 跨文化沟通与交流，语言与文化

（７） 中外影视、戏剧、音乐、舞蹈、绘画、建筑等艺术形式中的文化价值和作品上心，优秀的

艺术家及其艺术成就

（８） 日常体育活动，重大体育赛事，体育精神

（９） 中外文学史上有代表性的作家和作品

３
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（１０） 世界主要国家的文化习俗与文化景观、节假日与庆祝活动

（１１） 对世界、国家、人民和社会进步有突出贡献的人物

（１２） 公共秩序与法律法规，个人信息安全与国家安全意识

（１３） 身份认同与文化自信

（１４） 社会热点与国际事务

（１５） 科学技术与工程，人类发明与创新

３． 人与自然———自然生态；环境保护；灾害防范；宇宙探索

（１） 世界主要国家的地理位置，不同地区的生态特征与自然景观

（２） 热爱与敬畏自然，与自然和谐共生

（３） 环境污染及原因，环保意识和行为

（４） 自然灾害与防范措施，人身安全与自我保护

（５） 地球与宇宙探秘，航天事业发展

二、 文段表达的评分标准

第一档： （９～ １０ 分）

完全符合题目要求，观点正确，要点齐全。 句式多样，词汇丰富。 语言准确，语义连贯，表

述清楚，具有逻辑性。

第二档： （６～ ８ 分）

基本符合题目要求，观点正确，要点齐全。 语法结构和词汇基本满足文章需要。 语言基本

通顺，语义基本连贯，表达基本清楚。 虽然有少量语言错误，但不影响整体理解。

第三档： （３～ ５ 分）

部分内容符合题目要求，要点不齐全。 语法结构和词汇错误较多，语言不通顺，表达不够

清楚，影响整体理解。

第四档： （０～ ２ 分）

与题目有关的内容不多，只是简单拼凑提示词语，所写内容难以理解。

４
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我的自评 日期：

维　 　 度 评分（０～ １０ 分） 具体可改进的方面、改进计划

１． 符合题目要求

２． 要点齐全

３． 句式多样

４． 词汇丰富

５． 语言准确

６． 语意连贯

７． 表达清楚

８． 具有逻辑性

三、 写作步骤

Ｓｔｅｐ １　 Ｓｔｕｄｙ ｔｈｅ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ 审清题意

明确文章的主题、文体、目标读者、人称、时态、要点以及逻辑关系。

Ｓｔｅｐ ２　 Ｂｒａｉｎｓｔｏｒｍ ａｎｄ ｄｅｃｉｄｅ ｗｈａｔ ｔｏ ｉｎｃｌｕｄｅ 梳理思路

根据写作要点，进行头脑风暴，梳理思路，确定选材与具体内容。

Ｓｔｅｐ ３　 Ｍａｋｅ ａｎ ｏｕｔｌｉｎｅ 确定提纲

组织选定的材料并列出具体词汇、句式等，表达核心要点。

Ｓｔｅｐ ４　 Ｗｒｉｔｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄｒａｆｔ 完成初稿

根据逻辑，增加过渡与衔接词，将句子整合成篇章，完成初稿。

Ｓｔｅｐ ５　 Ｒｅｖｉｓｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄｒａｆｔ ａｎｄ ｐｒｏｏｆｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｉｎａｌ ｄｒａｆｔ 修改检查

检查有无遗漏要点、词句使用是否正确、有无语法或用词上的错误、单词拼写是否有错、书

写是否规范等。

５




