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能说出关节活动度、主动关节活动度、被动关节活动度的定义，影响关节活动度的

因素，关节活动度评定的适应证和禁忌证。

能够正确使用测量工具和方法对人体主要关节活动度进行测量。

能熟记人体各关节活动度的正常范围。

能讲述关节活动度评定注意事项。

第一节 关节活动度概述

一、定义

关节活动度（range of motion，ROM）又称关节活动范围，是指

关节运动时所通过的最大弧度，常以度数表示。关节活动度分为主动

关节活动度（active range of motion，AROM）和被动关节活动度

（passive range of motion，PROM），前者是指人体自身的主动随意运

动所产生的运动弧，后者是指关节通过外力帮助产生的运动弧。正常

情况下，关节被动运动至终末端时，会产生一种关节囊内、不受随意运动控制的运动，

所以 AROM 略小于 PROM。AROM 可以评定肌肉收缩力量对 ROM 的影响，PROM 检查

帮助确定是否存在影响关节运动的结构性变化。

患者，女，50 岁，摔伤后致左侧尺骨骨折，石膏固定 7 周，现石膏拆除后左肩、

肘、腕关节功能障碍。X 线示骨折线消失。请问该患者需要做哪些评定？

关节活动度评定
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二、影响关节活动度的因素

（一）生理因素

1. 关节的解剖结构 构成关节的两个关节面的弧度差越大，关节活动度越大；反之，

弧度差越小，关节活动度越小。

2. 肌肉功能 主动肌的肌肉收缩力量越大，拮抗肌的肌肉伸展性越强，关节活动度

越大；反之，关节活动度越小。

3. 关节周围软组织 关节囊厚而紧，关节韧带和筋膜强而多，关节活动度越小；反

之，关节活动度越大。

4. 其他 年龄、性别、职业对关节活动度也有影响，儿童少年比成人关节活动度大，

女性比男性关节活动度大，运动员比一般人的关节活动度大。

（二）病理因素

1. 关节内异常 关节内渗出或有游离体时，AROM 和 PROM 均减少。

2. 关节及周围软组织疼痛 疼痛会导致主动和被动关节活动度均减少，如骨折、关

节炎、术后疼痛等。

3. 肌肉痉挛 中枢神经系统病变所致的肌痉挛，早期常为 AROM 减少，PROM 基本

正常或大于 AROM，后期因肌肉挛缩 PROM 也减少。

4. 软组织挛缩 关节周围的肌肉、韧带、关节囊等软组织挛缩时，AROM 和 PROM

都减少。如关节长期制动、烧伤、烫伤、肌腱移植术后等造成的挛缩。

5. 肌肉无力 中枢神经系统引起的瘫痪、周围神经损伤，肌肉肌腱断裂，通常都是

AROM 减少，PROM 正常或大于 AROM。

6. 关节僵硬 AROM 和 PROM 均丧失，如关节融合术后、关节骨性强直。

三、关节活动度评定的目的

关节活动度评定是开展关节功能康复的前提，通过评定，可以确定关节活动受限的

部位、程度和功能状况，了解关节活动受限的原因，为制定康复目标和选择合适的治疗

方法提供依据，还可以评价康复治疗效果。

四、适应证与禁忌证

（一）适应证

关节肿胀、疼痛，肌肉痉挛、挛缩，关节囊及周围组织炎症粘连，皮肤瘢痕等影响

关节活动功能，均需要进行关节活动度测量。关节活动度测量也是关节炎症、痛风、截

肢、关节周围软组织损伤的必查项目之一。
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（二）禁忌证

关节脱位，骨折未愈合，肌腱、韧带、肌肉术后早期，骨化性肌炎等情况不适宜进

行关节活动度评定。

五、关节活动度的评定方法

（一）测量工具

关节活动度评定有多种测量工具，如通用量角器（图 3-1）、电子角度计、软尺等，

必要时可通过 X 线片或摄像机拍摄进行测量，软尺一般用于特殊部位如脊柱活动度的测

量。目前临床使用较多的是通用量角器，通过测量关节近端骨和远端骨的运动弧获得量

化结果。

图 3-1 通用量角器

1. 量角器的构成 通用量角器也称关节角度尺，由一个带有半圆形或圆形刻度盘的

固定臂和一个相同长度的移动臂组成，两臂交点为量角器的中心，用铆钉固定，也称轴

心。固定臂与刻度盘相连，不能转动。移动臂以轴心为轴，可自由转动，随着关节远端

肢体移动，在量角器刻度盘上读出关节活动度。量角器使用简单，方便携带，临床应用

广泛。量角器可由金属或塑料制成，规格不等。

2. 量角器的选择 检查者应根据所测关节的大小选择合适的量角器。如测量髋关节、

膝关节等大关节时选择 40 cm 长臂的量角器，测量手关节等小关节时选用 7.5 cm 的短臂

量角器。

3. 量角器的摆放 测量时，角度尺摆放平面与关节运动平面一致，量角器的轴心对

应关节的运动轴心，固定臂与关节近端骨的长轴平行，移动臂与关节远端骨的长轴平行，

移动臂移动的弧度即该关节的关节活动度。

（二）体位

测量关节活动度时，解剖学中立位为关节角度的“零”起点。测量旋转度时选正常
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旋转范围的中点作为“零”起点。另外，被检者体位舒适，在全关节活动范围不受限的

解剖位测量。

（三）固定

被测量关节在运动时，若有其他关节参与运动，可能会出现代偿动作，使关节活动

度增大。为了避免代偿动作的发生，远端骨运动时需充分固定近端骨。可以借助被检者

体位、体重或测量者施加的外力来固定近端骨。

（四）测量步骤

1. 解释说明 向被检者介绍关节活动度测量的目的与方法，取得被检者配合。

2. 体位选择 被检者取舒适体位，暴露被检查关节。观察被检者的面部表情、身体

姿势、皮肤状态等，触诊被检者骨骼和软组织，注意畸形或异常。

3. 固定 固定被检者关节的近端，被动活动该关节，了解可能的活动范围和有无抵

抗感。

4. 量角器放置 使关节处于起始位，量角器轴心对准关节中心，固定臂与构成关节

的近端骨长轴平行，移动臂与构成关节的远端骨长轴平行。

5. 测量 AROM 被检者按要求进行最大范围的主动运动，可以给予提示语“还可以

继续吗？”记录终末角度。注意观察被检者的运动模式与运动质量，运动中是否出现疼

痛，疼痛的程度等，以及是否存在代偿运动，分析 AROM 受限的原因。如果被检者能够

完成全关节活动范围的运动且无疼痛不适等症状，一般无须测量 PROM。

6. 测量 PROM AROM 受限，则要进一步检查 PROM。检查者对被检关节进行被动

活动，体会运动终末感的性质，记录终末角度。如被动运动不能达到关节正常运动范围

的终点，提示 PROM 受限，需要进一步分析受限的原因。

（五）测量注意事项

1. 测试前对被检者详细说明，避免出现错误姿势或代偿动作。

2. 通常先测主动关节活动度，后测被动关节活动度。主动与被动活动度不一致，应

分别记录。评价关节活动范围以被动为准。

3. 测量被动关节活动度时手法要柔和，伴有疼痛或痉挛时，不能做快速运动；如被

检者存在关节脱位，骨折未愈合或刚刚经历肌肉手术，禁止做关节活动度检查。

4. 避免在按摩、运动或其他康复治疗后立即进行关节活动度测量。

5. 注意与健侧相应关节进行比较，亦应测量相邻的上下关节活动度。

（六）结果记录

结果记录包括以下项目：关节的名称、运动类型与左右位置；关节有无强直或挛缩

等特殊情况；两侧的 AROM 和 PROM；运动的始末角度及过伸情况，过伸常用负数表示；

运动的终末感。检查者可根据 AROM 和 PROM 的大小及运动的终末感分析导致关节活动

度异常的原因。
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第二节 上肢关节活动度

一、肩关节

（一）肩关节屈曲（0°～180°）（图 3-2）

体位：坐位、直立位、仰卧位、侧卧位，前臂中立位，上肢置于体侧。

轴心：肩峰。

固定臂：与腋中线平行。

移动臂：与肱骨长轴平行。

测量：在矢状面沿冠状轴，上肢向前上方运动，避免躯干伸展和肩关节外展的代偿

运动。

（二）肩关节伸展（0°～60°）（图 3-3）

体位：坐位、立位、俯卧位、侧卧位，前臂中立位，上肢置于体侧。

轴心：肩峰。

固定臂：与腋中线平行。

移动臂：与肱骨长轴平行。

测量：在矢状面沿冠状轴，上肢向后上方运动。避免躯干屈曲、肩胛的过度运动。

图 3-2 肩关节屈曲 图 3-3 肩关节伸展

（三）肩关节外展（0°～180°）（图 3-4）

体位：坐位、立位或仰卧位，臂置于体侧。

轴心：肩峰。

固定臂：与躯干纵轴平行。

移动臂：与肱骨纵轴平行。

测量：在冠状面沿矢状轴运动，上肢向外上方运动，避免躯干侧屈代偿。

上肢关节活动度
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图 3-4 肩关节外展

（四）肩关节内收（0°～45°）

体位：坐位、立位或仰卧位，臂置于体侧（20°～45°屈曲位）。

轴心：肩峰。

固定臂：与躯干纵轴平行。

移动臂：与肱骨纵轴平行。

（五）肩关节水平内收（0°～135°）（图 3-5）

体位：坐位，肩外展 90°。

轴心：肩峰。

固定臂：两肩峰连线的延长线。

移动臂：与肱骨纵轴平行。

测量：肱骨沿水平面向前运动。避免躯干旋转。

（六）肩关节水平外展（0°～30°）（图 3-6）

体位：坐位，肩外展 90°。

轴心：肩峰。

固定臂：两肩峰连线的延长线。

移动臂：与肱骨纵轴平行。

测量：肱骨沿水平面向后运动。避免躯干旋转或屈曲。

图 3-5 肩关节水平内收 图 3-6 肩关节水平外展
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（七）肩关节内旋（0°～70°）（图 3-7）

体位：坐位、仰卧位或俯卧位，肩外展 90°，肘屈 90°，前臂中立位。

轴心：尺骨鹰嘴。

固定臂：与地面垂直。

移动臂：与尺骨纵轴平行。

测量：前臂在矢状面上向下肢方向运动。

图 3-7 肩关节内旋

（八）肩关节外旋（0°～90°）（图 3-8）

体位：坐位、仰卧位或俯卧位，肩外展 90°，肘屈 90°，前臂中立位。

轴心：尺骨鹰嘴。

固定臂：与地面垂直。

移动臂：与尺骨纵轴平行。

测量：前臂在矢状面上向头部方向运动。

图 3-8 肩关节外旋
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二、肘关节

（一）肘关节屈曲（0°～150°）（图 3-9）

体位：仰卧位、坐位或直立位，上臂紧靠躯干，肘关节伸直，前臂旋后。

轴心：肱骨外上髁。

固定臂：与肱骨纵轴平行。

移动臂：与桡骨纵轴平行。

测量：前臂在矢状面沿冠状轴运动。避免肩关节屈曲代偿运动。

（二）肘关节伸展（0°）（图 3-10）

体位：坐位或立位，上臂紧靠躯干，肘关节伸直，前臂旋后。

轴心：肱骨外上髁。

固定臂：与肱骨纵轴平行。

移动臂：与桡骨纵轴平行。

图 3-9 肘关节屈曲 图 3-10 肘关节伸展

三、前臂

（一）前臂旋前（0°～90°）（图 3-11）

体位：坐位，上臂置于体侧，肘关节屈曲 90°，前臂中立位，手指关节伸展。

轴心：中指指尖。

固定臂：与地面垂直。

移动臂：桡骨茎突与尺骨茎突连线（手掌面长轴）。

测量：拇指向内侧，掌心向下运动。避免肩关节代偿。

（二）前臂旋后（0°～90°）（图 3-12）

体位：坐位，上臂置于体侧，肘关节屈曲 90°，前臂中立位，手指关节伸展。

轴心：中指指尖。

固定臂：与地面垂直。
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移动臂：桡骨茎突与尺骨茎突连线（手掌面长轴）。

测量：拇指向外侧，掌心向上运动。避免肩关节代偿。

图 3-11 前臂旋前 图 3-12 前臂旋后

四、腕关节

（一）腕关节掌屈（0°～80°）（图 3-13）

体位：坐位，肘屈 90°，前臂中立位。

轴心：桡骨茎突。

固定臂：与桡骨纵轴平行。

移动臂：与第 2 掌骨纵轴平行。

测量：手在矢状面上向手掌方向运动。

（二）腕关节背伸（0°～70°）（图 3-14）

体位：坐位，肘屈 90°，前臂中立位。

轴心：桡骨茎突。

固定臂：与桡骨纵轴平行。

移动臂：与第 2 掌骨纵轴平行。

测量：手在矢状面上向手背方向运动。

（三）腕关节桡偏（0°～20°）（图 3-15）

体位：坐位，手掌向下置于台面。

轴心：腕横纹背侧中点。

固定臂：与前臂背侧中线平行。

移动臂：与第 3 掌骨纵轴平行。

（四）腕关节尺偏（0°～30°）（图 3-16）

体位：坐位，手掌向下置于台面。
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轴心：腕横纹背侧中点。

固定臂：与前臂背侧中线平行。

移动臂：与第 3 掌骨纵轴平行。

图 3-13 腕关节掌屈 图 3-14 腕关节背伸

图 3-15 腕关节桡偏 图 3-16 腕关节尺偏

五、拇指

（一）拇指掌指关节屈曲（0°～50°）（图 3-17）

体位：坐位，肘屈 90°，前臂、手放桌面上，腕关节中立位。

轴心：掌指关节背侧。

固定臂：与拇指掌骨纵轴平行。

移动臂：与拇指近节指骨纵轴平行。

（二）拇指指间关节屈曲（0°～90°）（图 3-18）

体位：坐位，肘屈 90°，前臂、手放桌面上，腕关节中立位。

轴心：指间关节背侧。


