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第 一 章
室内空间设计原理

第一节 室内设计概述

一、室内设计的概念和特点

室内设计是根据建筑空间的使用性质，运用物质技术手段，以满足人的物质与精神需求为目的而进

行的空间创造活动。

关于室内设计，中外优秀的设计师有许多好的观点和看法。建筑师戴念慈先生认为“室内设计的本

质是空间设计，室内设计就是对室内空间的物质技术处理和美化”。美国前室内设计协会主席亚当认为“室

内设计的主要目的是给予各种处在室内环境中的人以舒适和安全，因此室内设计与生活息息相关，室内

设计不能脱离生活，而盲目地运用物质材料去粉饰空间”。建筑师 E. 巴诺玛列娃认为“室内设计应该以满

足人在室内的生产需求、生活需求，以功能的实用性为设计的主要目的”。

室内设计是一门综合性学科，它所涉及的范围非常广泛，包括声学、力学、光学、美学、哲学、心

理学和色彩学等知识。它也具有鲜明的特点，具体如下所述。

1. 室内设计强调“以人为本”的设计宗旨

室内设计的主要目的就是创造舒适美观的室内环境，满足人们多元化的物质和精神需求，确保人们

在室内的安全和身心健康，综合处理人与环境、人际交往等多项关系，科学地了解人们的生理、心理特

点和视觉感受对室内环境设计的影响。

2. 室内设计是工程技术与艺术的结合

室内设计强调工程技术和艺术创造的相互渗透与结合，运用各种艺术和技术的手段，使设计达到最

佳的空间效果，创造出令人愉悦的室内空间环境。科学技术不断进步，使人们的价值观和审美观产生了

较大的改变，对室内设计的发展也起到了积极的推动作用，新材料、新工艺的不断涌现和更新，为室内

设计提供了无穷的设计素材和灵感，运用这些物质技术手段结合艺术的美学创造出具有表现力和感染力

的室内空间形象，使室内设计更加为大众所认同和接受。

3. 室内设计是一门可持续发展的学科

室内设计的一个显著特点就是它对由于时间的推移而引起的室内功能的改变显得特别突出和敏感。

当今社会生活节奏日益加快，室内的功能也趋于复杂和多变，装饰材料、室内设备的更新换代不断加快，

室内设计的“无形折旧”更趋明显，人们对室内环境的审美也随着时间的推移而不断改变。这就要求室

内设计师必须时刻站在时代的前沿，创造出具有时代特色和文化内涵的室内空间。

室内设计图片欣赏见图 1-1～图 1-6。

图片欣赏
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图 1-1 自然风格餐厅设计

图 1-3 现代风格办公空间设计

图 1-2 古典风格会所设计

图 1-4 现代风格酒店客房设计



3

图 1-5 中式古典风格会客厅设计

图 1-6 欧式古典风格会客厅设计

二、 室内设计师的职责与素养

室内设计师的职业是为人们创造舒适、美观的室内环境，这种职业特点决定了室内设计师所服务的

对象主要是人。因此，人的不同年龄、职业、爱好和审美倾向等因素制约着室内设计师的工作。室内设

计师的职责就在于必须满足不同的人对室内空间的不同审美要求：有的人喜欢古典风格，雍容、华贵；有

的人喜欢简约风格，休闲、轻松；有的人喜欢现代风格，时尚、激情；有的人喜欢乡土风格，自然、野性。

客观上，人人都满意的设计是不存在的，室内设计师必须善于把握主流性的审美倾向，全面系统地分析

客户的实际情况和提出的要求，设计出具有共性的、能够为客户接受的室内设计方案。归纳起来，室内

设计师的职责主要包括以下几个方面。
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① 创造合理的内部空间关系。主要是根据空间的尺度对室内空间进行合理的规划、调整和布局，满

足室内各空间的功能要求。

② 创造美观、舒适的空间环境。主要是对室内设备、家具、陈设、绿化、造型、色彩和照明等要素

进行精心的设计和布置，力求创造出具有较高艺术品位的室内空间环境。

③ 注重体现“以人为本”的设计宗旨，创造出文化品位高、个性特征鲜明的室内空间环境。

为了满足不同客户对室内空间的要求，室内设计师必须具备过硬的专业知识和良好的职业素养。

首先，室内设计师应该具备较强的空间想象能力、空间思维能力和空间表现能力，熟练掌握人体工

程学知识，了解装饰材料的性能、样式和价格，并能够将大脑中初步的空间设计方案，通过手绘制图或

计算机制图的方式准确而真实地展现在客户面前。只有处理好这些专业上的问题，才能创造出更加完美

的空间形式，并最终使自己设计的方案为客户所接受。

其次，室内设计师应该具备较高的艺术修养。绘画是艺术的重要表现形式，绘画能力的高低在一定

程度上体现着设计师水平的高低，优秀的室内设计师应该具备较深厚的美术基本功和较高的艺术审美修

养。此外，还应该善于吸收民族传统中精髓的部分，善于深入生活，从生活中去获取创造的源泉，不断

拓宽自己的创作思路，创造出具有独特艺术魅力的作品。

最后，室内设计师应该具备交叉学科综合应用能力。例如，了解一定的经济与市场营销知识，善于

处理各种公共关系，掌握行业标准的变化动态、装饰材料的更新及新技术新工艺的制作技术等。

第二节 室内设计的程序

室内设计的程序是指完成室内设计项目的步骤和方法，是保证设计质量的前提。室内设

计的程序一般分为三个阶段，分别是：设计准备阶段、方案设计阶段和设计实施阶段。

一、 设计准备阶段

设计准备阶段的工作具体包括以下内容。

① 接受委托任务书，或根据标书要求参加投标。

② 明确设计期限，制定设计计划，综合考虑各工种的配合和协调。

③ 明确室内设计任务和要求，如室内设计的使用性质、功能特点、等级标准和造价等。

④ 了解室内设计项目所在建筑的基本情况，熟悉室内设计的相关规范和定额标准，并进行现场

勘测。

⑤ 在家装设计项目中，还应明确业主的设计意图和要求，并通过与业主的深入交谈，了解业主的性格、

年龄、职业、爱好和家庭人口组成等基本情况，再根据掌握的这些信息，对室内空间布置做出适当的分

析和构想，以满足业主的愿望和要求。作为一名优秀的室内设计师，既要虚心听取业主对设计的要求和

看法，又要通过自己的创造性劳动，引导业主接受自己的设计方案，提升业主的设计审美水平。

⑥ 明确室内设计项目中所需材料的情况，掌握这些材料的价格、质量、规格、色彩、防火等级和环

保指标等内容，并熟悉材料的供货渠道。

⑦ 签订设计合同，制定进度安排表，与业主商议并确定设计费。

二、 方案设计阶段

方案设计阶段的工作具体包括以下内容。

① 进一步收集、分析和运用与设计任务有关的资料与信息，构思设计方案，并绘制方案草图。

② 确定设计方案，提供设计文件，设计文件主要包括设计说明书和设计图纸，设计图纸主要包括平

面图、地材图、天花图、立面图、剖面图、效果图、材料实样图和预算造价表等。

平面图主要反映的是空间的布局关系、家具的基本尺寸、门窗的位置、地面的标高和地面的材料铺

设等内容，如图 1-7 所示。

图片欣赏
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地材图是指室内地面材料的铺贴方案设计图，主要用于地面材料的铺装指引，如图 1-8 所示。

天花图主要反映吊顶的形式、标高和材料，照明线路、灯具和开关的布置，以及空调系统的出风口

和回风口位置等内容，如图 1-9 和图 1-10 所示。

图 1-7 别墅设计平面图（文健、石树勇 设计）
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立面图主要反映墙面的长、宽、高的尺度，墙面造型的样式、尺寸、色彩和材料，以及墙面陈设品

的形式等内容，如图 1-11～图 1-13 所示。

剖面图主要反映空间的高低落差关系和家具的纵深结构，如图 1-14和图 1-15 所示。

效果图是通过绘画的手段，按照透视和比例关系绘制出来的三维立体图纸。它能形象直观地反映设计

构思，展现整体空间的气氛和效果，是设计师和业主之间沟通的最好媒介和桥梁。各种效果图如图 1-16～ 
图 1-21 所示。

图 1-8 别墅设计地材图（文健、石树勇 设计）
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图 1-9 别墅设计天花图（1）（文健、石树勇 设计）
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图 1-10 别墅设计天花图（2）（文健、石树勇 设计）
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图 1-11 别墅设计立面图（1）（文健、石树勇 设计）
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图 1-12 别墅设计立面图（2）（文健、石树勇 设计）
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图 1-13 别墅设计立面图（3）（文健、石树勇 设计）
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图 1-14 别墅设计剖面图（1）（文健、石树勇 设计）



13

图 1-15 别墅设计剖面图（2）（文健、石树勇 设计）
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图 1-17 KTV 手绘效果图

图 1-16 展厅手绘效果图
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图 1-19 餐厅手绘效果图

图 1-20 现代时尚风格酒店大堂效果图设计

图 1-18 客厅手绘效果图
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材料实样图主要展示石材、木材和织物等材料的小面积样品，以及室内家具和灯具的实物照片。

③ 施工图的绘制。施工图是用于指导工程施工的图纸，其主要内容包括翔实的平面图、天花图、

立面图、剖面图、细部大样图和构造节点图等。设计师应详细地标明这些图纸中相关造型的材料、尺寸

和做法。

三、 设计实施阶段

设计实施阶段是设计师通过与施工单位的合作，将设计图纸转化为实际工程效果的过程。在这一阶段，

设计师应该与施工人员进行广泛的沟通和交流，及时解答施工人员所遇到的问题，并进行合理的设计调

整和修改，在合同规定的期限内保质保量地完成工程项目。

图 1-21 欧式古典风格客厅效果图设计


