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内 容 简 介
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一、写作驱动

随着信息技术的飞速发展，AI 短视频已成为当今数字时代的重要表达方式之一。它既融

合了传统视频制作的精髓，又借助人工智能技术的力量，实现了内容创作的高效与智能化。

正因如此，AI 短视频在多个领域都展现出了巨大的市场需求。例如，在营销领域，AI 短

视频凭借其精准的目标受众定位、高效的制作效率和丰富的创意表现，已成为企业宣传推广的

重要手段。

这种需求的增长并非偶然。一方面，短视频平台的兴起与普及，使用户对高质量、有创意

的短视频内容的需求日益增长；另一方面，AI技术的不断进步，大幅降低了短视频的制作门槛，

越来越多的人能够借助AI工具创作出令人惊艳的作品。因此，掌握AI短视频生成与制作技术，

无疑将成为未来数字时代的核心竞争力之一。

然而，广大读者在这一新兴领域存在诸多痛点。

痛点 1：知识体系碎片化

AI短视频创作涵盖多领域知识，读者难以找到系统的学习资料，导致知识零散，影响创作。

痛点 2：AI 工具运用不熟练

各种AI 工具功能各异，读者对其了解有限，难以高效生成素材，且工具间兼容性差，协

同工作困难。

痛点 3：创意表达受限

读者常因思维定式，缺乏有效创意激发方法，难以将创意转化为具象画面，导致作品缺乏

吸引力。

二、本书特色

我国要加快建设教育强国、科技强国、人才强国，坚持为党育人、为国育才，全面提高人

才自主培养质量。本书基于这一精神，积极响应国家创新驱动发展战略，致力于培养适应新时

前言Preface



II
AI 短视频生成与制作从入门到精通 (第 2版 )

代要求的高素质、高技能人才，并针对以上痛点，提供了一系列创新性的解决方案，具体特色

如下。

特色 1：构建系统知识体系

本书以 160多页 PPT课件和详细的章节内容，为读者提供清晰的学习路径，解决知识碎

片化问题，助力读者建立完整的知识架构。

特色 2：实用AI 工具指导

本书详细介绍主流AI 工具，结合 150 多个素材效果文件和 100 多集教学视频，直观展

示素材生成方法，提升读者对工具的使用熟练度，解决兼容性与协同工作难题。

特色 3：激发创意与表达

本书精选 70多条AI 提示词和 70多个实操技巧，涵盖多种案例类型，通过 12课电子教

案，激发读者创意思维，突破表达瓶颈，创作出独具匠心的作品。

希望本书能成为读者的良师益友，助力读者在AI短视频创作的道路上，创作出更多优质、

有影响力的作品。

三、学习资源

本书配套资源及数量如下表所示。

配套资源及数量表

序号 配套资源 数量

1 电子教案 12课

2 效果 57个

3 提示词 73条

4 素材 97个

5 视频 105个

6 PPT课件 163页

本书赠送资源及数量如下表所示。

赠送资源及数量表

序号 赠送资源 数量

1 AI 分镜效果视频课 26节

2 AI 分镜工具视频课 30节

3 AI 剧本创作视频课 28节
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续表

序号 赠送资源 数量

4 AI 短视频提示词 126组

5 DeepSeek 提示词实践课 42节

6 AI 音乐生成视频课 2节

7 AI 智能体工作流实战课 30节

8 AI 智能体商业实践课 45节

四、获取方式

如果读者需要获取书中的学习资源，请使用微信“扫一扫”

功能扫描右侧二维码即可。

五、特别提示

本书涉及的各大软件和工具的版本分别是：剪映电脑版为 7.5.0 版，剪映 App 为

15.5.1 版，即梦AI App 为 1.3.6 版，可灵AI App 为 1.1.20.87 版，海螺AI App 为

2.32.0 版，快影 App 为 6.72.0.672005 版，文心一言网页版为基于文心大模型 3.5 的

V3.3.0 版。

本书在编写的过程中，所选实际操作图片是根据软件和工具的当时版本截取的，但书从编

辑到出版需要一段时间，在此期间，这些工具的版本、功能和界面可能会有变动，请在阅读时

根据书中的思路举一反三进行学习。

需要注意的是，即使是相同的提示词，AI 工具每次生成的回复和效果也会存在差别，因

此在扫码观看教程时，读者应把更多的精力放在提示词的编写和实际操作的步骤上。

由于篇幅原因，AI 工具的回复内容只展示要点，详细的回复文案，请看随书附赠的完整

文件。

六、编写售后

本书由楚天编著，其中第 1 章至第 5 章由李淑堃编写，参与编写的人员还有李玲，在此

表示感谢。由于编写人员知识水平有限，书中难免有些疏漏之处，恳请广大读者批评、指正。

我们的电话是 010-62789533。

编者

2025 年 12月

配套资源 赠送资源
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第 1 章
生成基础：原理与工具

AI 短视频已经成为了数字艺术的一种重要表现形式，它通过机器学习、计算机视觉和深
度学习等技术，帮助用户快速生成各种艺术作品，同时也为人工智能的发展提供了一个很好
的应用场景。本章主要讲解AI短视频的基础知识与相关工具，帮助大家快速了解AI短视频。



第 1章　生成基础：原理与工具
003

1.1　AI 短视频基础知识

在数字时代的浪潮下，短视频以其独特的魅力迅速崛起，成为信息传播的重要载体。如何

又快又好地创作出短视频内容呢？最简单的方法之一就是运用AI(Artificial Intelligence，

人工智能 )来进行生成。本节将介绍AI 短视频的基础知识，帮助大家初步认识AI 短视频。

1.1.1　AI短视频的概念

AI 短视频是指借助人工智能技术制作和生成的短视频内容。这项技术运

用深度学习、计算机视觉等手段，对文本、图像、视频等多模态数据进行分析

与处理，进而自动生成契合描述的视频内容。具体而言，用户需重点了解AI

短视频以下几个方面的信息。

(1) 自动化短视频制作：AI 短视频工具凭借强大的文本理解与图像生成能力，能够自动

完成短视频的剪辑、音效添加及特效处理等工作，还可依据文本描述生成相应视频内容。

(2) 视频智能分析：AI 技术在视频智能分析领域的应用，涵盖对视频内容的自动解析、

识别与理解，例如人脸检测、物体识别、行为分析等功能，助力用户更高效地处理和管理视频

内容。

(3) 批量剪辑系统：基于AI 的短视频批量剪辑系统，能够大幅提升剪辑效率。这类系统

通常先确定主题，依据主题编辑文案，随后将拍摄好的视频导入系统进行批量剪辑，最后添加

字幕。

(4) 虚拟形象与互动场景：AI 技术还可用于生成虚拟人物或构建互动场景。例如，某平

台实现了虚拟二次元网红的直播互动，充分展现了AI在视频编辑与自主生成方面的应用潜力。

1.1.2　AI短视频的技术原理

AI短视频的生成利用了各种先进技术，理解和模拟视频内容的各种特征，

如物体、动作、场景等，实现了自动化的视频创作过程。下面主要介绍AI 短

视频的相关技术原理，让用户对AI 短视频的技术应用有所了解。

视频教学

视频教学
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1．自然语言理解

AI 短视频模型具备对复杂文本输入的理解能力，借助先进的自然语言理解算法，能够深

入理解复杂的文本内容，进而将其转化为指导短视频生成的关键信息与描述，以此生成高质量

的短视频内容，相关分析如图 1-1 所示。

图 1-1　AI 短视频自然语言理解的相关分析

2．场景合成与渲染

AI 短视频模型通过理解文本输入，借助人工智能驱动的场景合成算法，将文本描述转化

为连贯的视频内容。这一过程涉及文本理解、场景合成、布局视觉元素、排序动作与渲染场景

等多个环节，最终生成符合用户预期的高质量视频，具体内容如图 1-2 所示。

图 1-2　场景合成与渲染的环节
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3．人工智能驱动的动画技术

AI短视频模型可借助人工智能驱动的动画技术，生成自然且生动的动态元素与角色动作，

进而为生成的视频增添活力和真实感，相关分析如图 1-3 所示。

图 1-3　人工智能驱动的动画技术

1.1.3　AI短视频的应用领域

随着人工智能技术的飞速发展，AI 短视频凭借高效、精准且极具创意的

特性，在诸多领域得到广泛应用。它为人们带来更丰富、生动且个性化的视觉

体验，其主要应用领域如图 1-4 所示。

图 1-4　AI 短视频的主要应用领域

视频教学
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此外，AI 短视频还可以应用于旅游、金融等领域。例如，在旅游领域，旅游攻略、景

点介绍等类型的 AI 短视频可以帮助游客更好地了解旅游目的地，提升旅游体验；在金融

领域，金融知识普及、产品宣传等类型的 AI 短视频可以提高金融知识的普及率和金融产

品的知名度。

1.1.4　AI短视频的未来展望

在数字化浪潮的推动下，AI 短视频作为新兴的技术领域，正以前所未有

的速度改变着人们的生活与娱乐方式。从自动生成剧本、角色，到智能剪辑、

特效处理，AI短视频技术正逐步渗透至电影、电视、广告、教育等诸多领域，

并展现出巨大的潜力与价值。下面将从多个角度探讨对AI短视频的未来展望，

如图 1-5 所示。

图 1-5　AI 短视频的未来展望

API(Application Programming Interface，应用程序编程接口 ) 是一组预定义的规则和协议，允许

不同的软件应用程序相互通信和交互。

专 家 提 醒

视频教学
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1.2　AI 短视频生成工具

随着技术的不断进步和大量企业的涌入，越来越多功能强大、各具特色的AI 短视频生成

工具出现在人们的视野中。用户可以借助这些工具，来生成符合需求的AI 短视频。本节将介

绍 7个AI 短视频生成工具的页面与界面组成，帮助用户更快选择和上手适合的工具。

1.2.1　剪映

剪映是字节跳动旗下公司精心打造的一款视频剪辑工具，其功能完备，支持变速、滤镜及

美颜效果，且拥有海量曲库资源。在AI 短视频生成方面，剪映更是亮点突出，具备一键成片、

剪同款、AI 图文成片、图片生视频和文本生视频等功能，全方位满足用户的生成需求。下文

将介绍下载与登录剪映电脑版和 App 的操作方法，并对相关界面予以说明。

1．下载与登录剪映电脑版

剪映电脑版，即剪映专业版，是一款功能全面、操作便捷的桌面端视频剪

辑软件，支持Windows 和Mac OS 系统。在使用剪映电脑版前，用户需先

完成软件的下载与安装，并登录账号。下面为大家介绍下载并安装剪映电脑版的操作方法。

01	 在浏览器中输入并搜索“剪映官网”，在“网页”选项卡中单击官网链接，即可进入剪映官网，在“专

业版”页面中单击“立即下载”按钮，如图 1-6 所示，将软件安装器下载到本地文件夹中。

02	 打开相应文件夹，在下载的软件安装器上单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“打开”命令，

如图 1-7 所示，即可开始下载并安装剪映电脑版。

03	 安装完成后，弹出“环境检测”对话框，软件会对电脑环境进行检测，检测完成后单击“确定”按钮，

进入剪映电脑版的“首页”界面，在左上方单击“点击登录账户”按钮，如图 1-8 所示。

04	 弹出“登录”对话框， 1 选中“已阅读并同意剪映用户协议和剪映隐私政策”复选框； 2 单击“通

过抖音登录”按钮，如图 1-9 所示。

05	 执行操作后，进入抖音登录界面，如图 1-10 所示，用户可以根据界面提示进行扫码登录或手机

验证码登录，完成登录后，即可返回“首页”界面。

视频教学



AI 短视频生成与制作从入门到精通 (第 2版 )
008

 

 图 1-6　单击“立即下载”按钮 图 1-7　选择“打开”命令

	 	

 图 1-8　单击“点击登录账户”按钮 图 1-9　单击“通过抖音登录”按钮

图 1-10　进入抖音登录界面

单击

选择

单击

1 选中

2 单击
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在“首页”界面中单击“开始创作”按钮，即可进入剪映电脑版的视频编辑界面，其组成

如图 1-11 所示。

图 1-11　剪映电脑版的视频编辑界面

下文将介绍剪映电脑版视频编辑界面的主要组成部分。

1  功能区：功能区涵盖素材、音频、文本、贴纸、特效、转场、字幕、智能包装、滤镜、

调节、模板和数字人等 12个功能模块。

2  播放器面板：通过该面板，用户能够查看素材的画面效果。单击“比例”按钮，在弹

出的列表框中选择合适的画布尺寸比例，即可调整视频画面的尺寸大小。

3  操作区：操作区提供了画面、音频、变速、动画、调节和 AI 效果等调整功能。当用

户选中轨道上的素材后，操作区会显示相应的调整功能选项。此外，导入不同格式的素材，操

作区中的可用功能也会有所差异。

4  时间轴面板：该面板集成了选择、撤销、恢复、分割、向左裁剪、向右裁剪、删除、

添加标记、定格、倒放、镜像、旋转、调整大小和智能剪口播等常用剪辑功能。当用户将素材

添加或拖曳至时间轴面板后，系统会自动生成对应的轨道。

用户进入视频编辑界面后，需要将素材添加到视频轨道，才会显示对应的操作区内容。这里为了方便

介绍界面，跳过了导入和添加素材的步骤，具体操作方法可以参考第 7 章 7.3.1 节的内容。

专 家 提 醒

1 功能区 3 操作区2 播放器面板

4 时间轴面板



AI 短视频生成与制作从入门到精通 (第 2版 )
010

2．下载与登录剪映App

剪映 App 凭借强大的 AI 技术，能一键生成短视频，极大地节省了用户

的时间与精力。下面为大家介绍下载与登录剪映App的操作方法。

　　

       图 1-12　点击“安装”按钮　                 图 1-13　点击“同意”按钮

　　

   图 1-14　点击“抖音登录”按钮　             图 1-15　返回“我的”界面

视频教学

1 搜索

2 点击

01	 1 在手机的应用商店中输入

并搜索“剪映”；在搜索结

果中， 2 点击对应软件右侧

的“安装”按钮，如图 1-12

所示，即可开始下载并自动

安装剪映 App。

02	 安装完成后，点击软件右侧

的“打开”按钮，进入剪映

App，在弹出的“个人信息保

护指引”面板中点击“同意”

按钮，如图 1-13 所示，进入

剪映 App 的“剪辑”界面。

点击

03	 切换至“我的”界面，即可

自动跳转至登录界面， 1 选

中相应复选框； 2 点击“抖

音 登 录” 按 钮， 如 图 1-14

所示，剪映会自动跳转至抖

音，并获取抖音账号的信息。

04	 完成登录后，即可返回“我

的”界面，如图 1-15 所示，

显示账号的相关信息。 1 选中

2 点击
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切换至“剪辑”界面，点击“开始创作”

按钮，选择并导入一段视频素材，即可进入

视频编辑界面，其组成如图 1-16 所示。

下面将介绍剪映 App 视频编辑界面的

主要组成部分。

1  预览窗口：在该区域中，用户可以

查看素材画面、时间轴所在的位置和素材总

时长。

2  时间轴区域：在该区域中，用户可

以添加和选择素材，并对素材的原声和封面

进行编辑。另外，拖曳时间轴，用户可以查

看不同时间刻度下的素材内容。

3  工具栏：这里展示了用户对素材进

行编辑处理的所有工具，点击不同的按钮还

可以进入对应的工具栏，进行具体的编辑。

例如，点击“剪辑”按钮，可以进入剪辑工具栏，对素材进行剪辑操作；点击“音频”按钮，

可以进入音频工具栏，为素材添加音频或对素材的音频进行编辑。

1.2.2　即梦AI

即梦 AI 的短视频生成功能以多样化的生成模式、强大的编辑能力和

丰富的社区资源，为用户带来高效便捷的 AI 短视频创作体验。接下来将

介绍即梦 AI 网页版和 App 的页面与界面组成，同时也会讲解网页版的

登录方法。

1．了解即梦AI 网页版

用户可以通过浏览器搜索并进入即梦AI官网，完成登录后，即可开始体验各项AI功能。

下面介绍登录即梦AI 网页版的方法。

01	 1 在浏览器中输入并搜索“即梦 AI”； 2 在“网页”选项卡中单击官网链接，如图 1-17 所示，

图 1-16　剪映 App 的视频编辑界面

视频教学

1 预览窗口

3 工具栏

2 时间轴区域
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即可进入即梦 AI 的“首页”页面。

02	 单击页面右上角的“登录”按钮，如图 1-18 所示，进入登录页面。

 

 图 1-17　单击官网链接 图 1-18　单击“登录”按钮

03	 1 选中“已阅读并同意用户服务协议 / 隐私政策 /AI 功能使用须知”复选框； 2 单击“登录”按钮，

如图 1-19 所示。

04	 弹出“抖音授权登录”页面，如图 1-20 所示，用户需要根据页面提示完成扫码授权，即可完成

登录并返回“首页”页面。

	 	

 图 1-19　单击“登录”按钮 图 1-20　进入“抖音授权登录”页面

在“首页”页面的“AI视频”选项区中单击“视频生成”按钮，即可进入“视频生成”页面，

其组成如图 1-21 所示。

下面对“视频生成”页面中的主要部分进行相关讲解。

1  生成方式：即梦AI 提供了图片生视频、文本生视频和对口型这 3种AI 短视频的生成

方式，用户根据自己的需求进行选择即可。

2  输入区：在该区域中，用户可以上传用来生成视频的图片，也可以输入描述视频内容

的提示词，从而告知AI 自己需要的视频效果。

1 搜索

2 单击

单击

1 选中

2 单击
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3  设置区：在该区域中，用户可以对生成视频的参数进行设置。由于不同的视频生成模

型会提供不同的设置参数，因此用户要先选择对应的模型，再进行设置。另外，参数设置不会

影响AI 短视频的生成，但可以优化生成的视频效果，因此用户可以根据自己的需求进行操作。

4  生成视频：完成图片上传、提示词输入和参数设置后，用户可以单击该按钮，让 AI

开始生成视频。

5  效果区：该区域会显示所有生成的视频效果。用户可以单击视频，将其放大查看；也

可以借助即梦AI 提供的功能，对生成的视频进行编辑。

图 1-21　即梦 AI 网页版的“视频生成”页面

2．了解即梦AI App

在即梦 AI App 中，用户一般在“想象”界面进行视频的生成，其组成

如图 1-22 所示。下面对“想象”界面中的主要部分进行相关讲解。

1  效果区：在该区域中，用户可以查看生成的视频效果；也可以点击视

频下方的“重新编辑”或“再次生成”按钮，对视频生成参数进行调整或再生成一个视频。

2  上传 ：点击该按钮，进入“全部项目”界面，用户可以选择并上传图片，进行图生视频。

3  输入区：用户在“想象”界面的底部点击输入框，即可进入该区域。在该区域中，用

户可以输入提示词，让AI 了解需要生成的视频内容；也可以点击 按钮，上传图片；还可以

查看当前的视频生成模型和比例。

4  设置区：点击 按钮，会弹出该面板，用户可以对视频的生成模型、时长和比例等参

1 生成方式

2 输入区

3 设置区

4 生成视频

5 效果区

视频教学
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数进行设置，以获得满意的视频效果。

　

图 1-22　即梦 AI App 的“想象”界面

1.2.3　可灵AI

可灵 AI 是快手推出的新一代 AI 创意生产力平台，它基于快手自研的可

图大模型和可灵大模型，提供全球领先的视频及图像生成能力。它支持文生图、

图生图、文生视频和图生视频等多种功能，并设有创意圈供用户交流创作灵感。

下面对可灵AI 网页版和App的相关页面与界面进行介绍。

1．了解可灵AI 网页版

用户在可灵AI 网页版的首页中单击“AI 视频”按钮，即可进入“AI 视频”页面，其组

成如图 1-23 所示。下面对“AI 视频”页面中的主要部分进行介绍。

1  模型：可灵AI推出了“可灵1.0”“可灵1.5”和“可灵1.6”这3个视频生成模型，

不同模型支持的功能、生成质量和生成速度各不相同，用户根据自身需求进行选择即可。

2  生成方式：用户可以单击“文生视频”“图生视频”或“对口型”按钮，切换至对应

3 输入区

4 设置区

1 效果区

2 上传

视频教学
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的选项卡进行视频的生成。

3  设置区：在“文生视频”选项卡中，用户需要在该区域中输入提示词、设置视频的生

成参数，以进行视频生成，生成的视频会显示在页面中间的空白区域中。

4  所有视频：用户可以在该区域中随时查看所有AI 短视频的生成记录。

图 1-23　可灵 AI 网页版的“AI 视频”页面

2．了解可灵AI App

用户在可灵 AI App

的首页点击“AI视频”按钮，

即可进入AI视频生成界面，

其组成如图 1-24 所示。

下面对 AI 视频生成界面中的主要部

分进行相关讲解。

1  模型：可灵 AI App 也向用户提

供了 3个视频生成模型，用户可以点击模

型右侧的下拉按钮，在弹出的列表框中选

择需要的模型进行切换。

2  生成方式：可灵 AI App 目前只

支持“图生视频”和“文生视频”这两种

1 模型

2 生成方式

3 设置区

4 所有视频

1 模型

2 生成方式

3 设置区

图 1-24　可灵 AI App 的 AI 视频生成界面

视频教学
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视频生成方式。

3  设置区：在“图生视频”选项卡中，用户可以在该区域中上传图片和输入提示词，并

设置视频的生成参数，以进行视频生成。

1.2.4　海螺AI

海螺 AI 是一款由 MiniMax 公司开发的创新 AI 产品，集成了问答、音乐创作和短视频

生成等功能。在 AI 短视频生成方面，海螺 AI 通过深度学习、计算机视觉和自然语言处理等

技术，能够根据用户需求生成完整的短视频，极大地降低了视频制作的门槛，提升了创作效率。

下面对海螺AI 网页版和App的相关页面与界面进行介绍。

1．了解海螺AI 网页版

用户进入海螺AI“问答”页面后，需要切换至“视频”页面，并单击“生

成”按钮，才能进入海螺AI 的视频生成页面，其组成如图 1-25 所示。

图 1-25　海螺 AI 网页版的视频生成页面

下面对视频生成页面中的主要部分进行相关讲解。

1  生成方式：海螺AI 网页版支持“图生视频”“文生视频”和“主体参考”这 3种视

视频教学

1 生成方式

3 效果区

2 设置区
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频生成方式。

2  设置区：在“图生视频”选项卡中，用户可以上传或选择图片、输入提示词以及设置

视频生成模型和次数，最后单击 按钮，即可开始生成视频。

3  效果区：用户可以在此查看海螺AI 网页版生成的视频效果，并进行生成同款、下载

和分享等操作。

2．了解海螺AI App

用户打开海螺 AI App 后，在

对话界面中点击“海螺视频”按钮，

进入对应界面，点击界面下方的

按钮，即可弹出视频生成面板，其

组成如图 1-26 所示。

下面对视频生成面板中的主要

部分进行相关讲解。

1  生成方式：目前，海螺 AI 

App 只支持“文生视频”和“图生

视频”这两种视频生成方式，用户

根据自己的需求切换至对应的选项

卡即可。

2  设置区：在该区域中，用户

可以输入提示词或上传图片，对视

频的内容进行设置；也可以修改视频的生成模型，以获得更优质的视频效果。

3  退出 ：点击该按钮，即可退出视频生成面板，返回首页。

1.2.5　快影

快影App 是快手公司旗下一款专业且简单易用的视频剪辑应用，它提供

了强大的视频剪辑功能，以及海量的音效、音乐和模板素材，让用户能够轻松

制作出高质量、个性化的视频作品。

视频教学

1 生成方式

2 设置区

3 退出

 图 1-26　海螺 AI App 的视频生成面板

视频教学
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而且，除了与可灵AI合作推出的“AI生视频”功能之外，快影App自身就有许多丰富、

有趣的AI短视频生成功能，可以满足用户多

样化的创作需求。在“剪同款”界面中，用户

就可以轻松找到并使用这些功能，进行短视频

的生成，其界面组成如图1-27 所示。

下面对“剪同款”界面中的主要部分进

行相关讲解。

1  搜索栏：用户点击搜索栏，即可进入

搜索界面，输入并搜索想要的模板。

2  功能区：该区域展示了快影 App 的

主要 AI 创作功能，如一键出片、AI 创作、

AI 小说漫、营销工具、音乐MV和游戏大片

等。借助这些功能，用户可以轻松地完成对

应视频的创作。

3  模板区：该区域展示了快影 App 推

荐的视频模板，并且用户可以切换至不同主

题的选项卡，查看对应主题的视频模板。

1.2.6　Pika

Pika 是 Pika Labs 公司推出的 AI 视频生成工具，它能够根据文本或

图片创建出高质量的视频，包括 3D 动画、动漫、卡通和电影等多种风格。

此外，Pika 推出的趣味性特效能够使用户轻松制作出各种有趣的视频效果，

例如将物体挤压变形或制作戏剧性的爆炸场景，为内容创作带来无限可能。

用户登录并进入 Pika 的 Templates( 模板 )页面后，可以在底部的创作面板中进行视频

的生成，其页面组成如图 1-28 所示。

下面对Templates 页面中的主要部分进行相关讲解。

1  输入框：用户可以在该区域中输入提示词，再单击 按钮，即可发送提示词，开始生

成视频。

2  页面标签：在 Templates 页面中，用户可以查看系统推荐的视频模板；而在 My 

library( 我的媒体库 )页面中，用户可以查看所有生成的视频效果。不过，无论在哪个页面，

视频教学

1 搜索栏

2 功能区

3 模板区

图 1-27　快影 App 的“剪同款”界面
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底部都会显示创作面板，以便用户随时进行创作。

3  模板：该区域会显示 Pika 的最新功能介绍和推荐的视频模板，用户可以单击模板下

方的“Use Templates( 使用模板 )”按钮，使用该模板进行生成。

4  设置区：在该区域中，用户可以上传图片、设置视频特效、添加视频场景，以及设置

视频的生成模型和生成参数。例如，单击 按钮，即可在弹出的列表框中选择需要的视频

生成模型。

2 页面标签

1 输入框

4 设置区

3 模板

图 1-28　Pika 的 Templates 页面

1.2.7　Sora

Sora 是由 OpenAI 推出的一款先进的 AI 视频生成工具，具备卓越的视

频合成与渲染技术，能在短时间内生成高质量、细节丰富的视频内容。此外，

Sora 强大的风格迁移与场景构建能力，能够轻松模拟多种视觉效果与场景氛

围，为用户提供前所未有的个性化与创意空间。

在 Sora 的 Recent( 最近 ) 页面中，用户可以在底部的创作面板中开始视频的生成，其

组成如图 1-29 所示。

视频教学
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图 1-29　Sora 的 Recent 页面

下面对Recent 页面中的主要部分进行相关讲解。

1  效果展示：这里展示了其他用户创作的视频效果，用户可以查看这些效果，并使用同

款提示词和参数进行生成。

2  创作面板：用户切换至功能列表中的任一页面，底部都会显示创作面板，方便用户

随时随地进行创作。在该面板中，用户可以上传图片和输入提示词；也可以对视频的预设风

格、比例、分辨率、时长和数量进行设置；还可以单击 Storyboard( 故事板 ) 按钮，进入

Storyboard 页面，创作多个分镜头画面。

3  功能列表：用户可以单击某个按钮，进入对应的页面，使用 Sora 的功能或管理创作

内容。

1.3　本章小结

本章首先介绍了AI 短视频的概念、技术原理、应用领域及未来展望，为读者奠定了理论

基础；接着介绍了多款AI 短视频生成工具，包括剪映、即梦AI 和可灵AI 等，详细阐述了它

们的特点和功能。通过本章的学习，读者可以对AI 短视频及其生成工具有一个全面而深入的

了解。

3 功能列表

1 效果展示

2 创作面板
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1.4　课后实训

鉴于本章知识的重要性，为了帮助读者更好地掌握所学知识，本节将通过

课后实训，帮助读者进行简单的知识回顾和补充。

实训任务：请通过手机验证登录的方式，完成可灵AI App 的账号登录，登录后的效果

如图 1-30 所示。

下面介绍在可灵AI App 中，使用手机验证的方式完成登录的操作方法。

01	 完成可灵 AI App 的下载和安装后，打开该软件，在弹出的“用户授权”面板中点击“同意”按钮，

如图 1-31 所示，进入“首页”界面。

02	 在底部点击“我的”按钮，如图 1-32 所示。

图 1-30　完成账号登录后的效果 图 1-31　点击“同意”按钮  图 1-32　点击“我的”按钮

03	 跳转至登录界面， 1 在文本框中输入手机号； 2 点击“获取验证码”按钮，如图 1-33 所示，系

统会向手机号发送短信验证码，并弹出验证码文本框。

04	 1 输入收到的短信验证码；在弹出的“用户协议及隐私保护”面板中，2 点击“同意并登录”按钮，

如图 1-34 所示，即可完成登录，并返回“我的”界面。

视频教学
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 图 1-33　点击“获取验证码”按钮 图 1-34　点击“同意并登录”按钮

目前，可灵 AI App 仅支持手机验证登录。此外，网页版平台同样支持手机验证登录，其操作方法与

可灵 AI App 类似，用户可触类旁通，灵活应用。

专 家 提 醒

2 点击

1 输入

1 输入

2 点击



第 2 章
生成核心：提示词的编写

在AI 短视频的创作过程中，提示词是引导AI 生成符合预期内容的关键。因此，掌握提
示词的编写技巧，是确保视频内容精准、高效生成，提升创作质量与效率的关键。本章主要
介绍提示词的获取方法和编写技巧。
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2.1　AI 短视频的提示词获取方法

在文生视频的过程中，提示词是满足用户创作需求的关键因素；而在图生视频或视频生视

频的过程中，提示词是辅助AI 生成动态视频效果的得力助手。但是，用户从哪里可以获得提

示词呢？本节将介绍 5种获取提示词的方法。

2.1.1　根据需求编写提示词

根据需求编写提示词，是指在制作 AI 短视频的过程中，用

户根据视频的主题、风格、目标观众以及想要传达的情感或信息，

有针对性地编写出与视频内容紧密相关的提示词。这些提示词将

作为 AI 生成视频内容的重要参考，帮助 AI 理解并准确呈现用

户所期望的视觉效果和故事情节。

之所以要根据需求编写提示词，是因为每个短视频都有其独特的主题和风格，而AI 尽管

强大，也需要明确指引才能生成符合预期的内容。通过编写提示词，用户可以清晰地表达自己

的创作意图，确保AI生成的视频内容能够紧密围绕主题展开，同时符合目标观众的审美和喜好。

同时，用户可以根据不同的主题和风格编写不同的提示词，实现多样化的创作需求。此外，

提示词还有助于提升视频的情感表达和意境营造，使视频更加生动、有趣且引人入胜。

以“江边的一片格桑花海，唯美，浪漫，高清，意境美”为例，这组描述性极强的提示词，

共同构建了清晰具体的创作意图，具体分析如下。

(1)江边：该提示词明确了短视频的场景设定为江边，引导AI将背景设定为江边自然环境，

营造宁静悠远的氛围。

(2)一片格桑花海：该提示词点明视频主要表现物为盛开的格桑花。格桑花象征幸福吉祥，

“一片” 强调花海广阔壮观，赋予短视频强烈的视觉冲击力。

(3) 唯美：该提示词界定了短视频的情感色彩与审美风格，要求AI 在生成视频时注重画

面美感与情感表达，营造温馨、浪漫且优雅的氛围。

(4)浪漫：与“唯美”呼应，进一步明确情感基调，要求AI注重营造浪漫氛围与情感共鸣，

让观众收获甜蜜温馨的情感体验。

(5) 高清：该提示词聚焦短视频画质，要求AI 在生成时注重画面清晰度与细节表现，呈

效果展示 视频教学
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现细腻真实的视觉效果。

(6) 意境美：该提示词是对前文的总结升华，要求AI 不仅注重画面美感与情感表达，还

要营造深远意境，让观众获得超越画面本身的情感与审美体验。

基于这组提示词，AI 系统能够生成一段以江边格桑花海为核心内容，充满唯美浪漫氛围

的高清短视频。视频通过细腻的镜头语言与情感表达，将观众带入诗意梦幻的世界，视频效果

如图 2-1 所示。

图 2-1　效果展示

具体的 AI 短视频创作方法将在第 4 ～ 6 章详细介绍，本章仅展示提示词的获取方法与编写技巧，用

户学习后可结合创作方法应用于实践。

专 家 提 醒
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2.1.2　让AI直接生成提示词

让AI 直接生成提示词，是指借助人工智能技术，通过特定算法与模型，

依据用户输入的关键词、主题或描述信息，自动生成一系列契合短视频内容的

提示词。这些提示词能帮助AI 更精准理解用户意图，进而生成符合预期的短视频内容。

采用这种方法，主要是因为AI 具备高效处理和分析海量数据的能力，可从中提炼出与短

视频内容相关的关键信息和特征。如此一来，既能大幅节省用户编写提示词的时间和精力，又

能提升提示词的准确性和多样性。

此外，随着AI 技术的持续发展，生成提示词的质量也在稳步提高，能更好满足用户需求。

同时，AI 还可以挖掘出用户可能忽略的关联信息，为短视频创作注入全新创意与灵感。

例如，当用户想要制作一段以“日落延时”为主题的短视频，却不知如何编写提示词时，

便可借助AI 完成。下面以海螺AI 为例，介绍具体操作方法。

01	 登录并进入海螺 AI 的“问答”页面， 1 输入提示词； 2 单击 按钮，如图 2-2 所示。

图 2-2　单击相应按钮

“问答”页面的组成非常简单，只包括功能列表、输入框和推荐功能这 3 个部分，并且每部分的功能

也一目了然，因此这里不对其进行详细介绍。

专 家 提 醒

02	 执行操作后，即可发送提示词，AI 在理解了内容后，会生成对应的 AI 短视频提示词，相关回复内

容如下。

视频教学
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2 单击
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海螺 AI

AI 短视频提示词：日落延时

“捕捉天空的浪漫渐变，从橙红到深紫，镜头缓缓推进，展现日落的唯美瞬间。太阳缓缓沉入地平线，

余晖洒满海面，波光粼粼如碎金闪烁。天空的色彩如画笔晕染，云朵被染上梦幻的色彩。时间仿佛在这

一刻静止，每一帧都是对自然的礼赞。延时摄影让日落的每一秒都充满诗意，带你沉浸于大自然的壮丽

与宁静。”

( 字数：148 字 )

2.1.3　让AI仿写提示词

让AI 仿写提示词，是指借助人工智能技术，基于给定的原始提示词或文

本内容，自动生成与之风格相似、表意相近的新提示词。AI 通过解析原始提

示词的语言结构、语境信息及潜在意图，能够创作出语法规范且贴近原始风格

的新内容，有效提升内容创作的多样性与效率。

这种方式不仅实现了高效多元的创作，还能确保提示词风格的连贯性。在仿写过程中，AI

能够精准分析并模仿原始文本的风格特点，无论是正式严谨、幽默诙谐，还是温馨抒情，都能

使生成的新提示词与原始内容在风格上保持高度统一。

例如，在海螺AI 的“问答”页面中输入原始提示词并发送，即可获取AI 仿写的 3段新

提示词，具体提示词及回复内容如下。

提示词

请根据下面这段提示词，仿写 3段提示词，主题换成“夏日荷花”，不超过 200字。

镜头从雪山脚下缓缓升起，晨曦微露，天空由深蓝逐渐转为淡紫与橙红交织的梦幻色彩。巍峨的雪

山连绵起伏，山顶被初升的太阳染上一层璀璨的金光，宛如圣洁的皇冠。雪地在阳光映照下闪烁如钻石

般的光芒，纯净而耀眼。山间缭绕着轻柔的云雾，似薄纱般舞动，随着微风缓缓飘动，增添了几分神秘

与空灵。日出的光辉洒在山间树木上，树枝上的积雪也折射出五彩的光影，整个画面唯美如画，展现出

雪山日出那震撼心灵的壮丽与宁静之美。

海螺 AI

1

镜头从碧绿的荷塘边轻轻摇起，晨光熹微，天空由浅蓝渐变为粉红与淡金融合的绚丽画卷。田田的

荷叶铺满水面，荷叶上滚动着晶莹的露珠，在初升太阳的照耀下，宛如璀璨的珍珠。荷花在晨曦中悄然绽放，

粉嫩的花瓣被阳光镶上一层金边，恰似娇羞的少女。荷塘上弥漫着淡淡的雾气，似轻烟般飘荡，随着微

风轻轻摇曳，增添了几分梦幻与柔美。日出的光辉洒在荷叶上，水珠折射出五彩的光影，整个画面如诗

如画，展现出夏日荷塘那令人陶醉的清新与优雅之美。

视频教学
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2

镜头从宁静的湖边缓缓升起，此时天刚破晓，天空由深蓝转变为橙黄与浅紫交织的迷人色彩。湖面上，

荷叶挨挨挤挤，像一个个碧绿的大圆盘。荷花从这些圆盘之间冒出来，有的才展开两三片花瓣儿，有的

花瓣儿全展开了，露出嫩黄色的小莲蓬，在晨光的映照下，娇艳欲滴。湖面上飘着薄薄的雾气，如同轻

纱一般，随着微风缓缓舞动，为荷塘增添了几分神秘与朦胧。日出的光辉洒在荷花上，花瓣折射出迷人

的光影，整个画面美轮美奂，展现出夏日荷花那动人心弦的绚烂与宁静之美。

3

镜头从湖边的草地慢慢升起，曙光微露，天空由藏青渐变为绯红与金黄混合的璀璨色调。荷叶田田，

如同一块块巨大的翡翠盘，荷花在这些翡翠盘之间亭亭玉立，粉色的花瓣在初升太阳的照耀下，如同天

边的云霞。荷塘上缭绕着淡淡的晨雾，似梦似幻，随着微风缓缓飘动。荷叶上的露珠在阳光的映照下，

如同宝石般闪耀。日出的光辉洒在荷塘上，整个荷塘被镀上一层金色，荷叶荷花都折射出迷人的光影，

整个画面宛如仙境，展现出夏日荷花那令人心醉的美丽与宁静。

2.1.4　使用系统推荐的提示词

在可灵AI、通义万相等AI 短视频生成工具中，系统会基于大数据分析，

推荐契合当下市场热点与趋势的提示词，助力用户更便捷地体验短视频创作乐

趣，提升作品的曝光量与观众互动率。

使用系统推荐的提示词，能够免去用户从零构思的繁琐，有效节省时间和精力。接下来以

可灵AI 为例，详细介绍使用系统推荐提示词的具体操作方法。 

01	 进入可灵 AI 的“首页”页面，单击“AI 视频”按钮，如图 2-3 所示。

图 2-3　单击“AI 视频”按钮

02	 进入“AI 视频”页面， 1 切换至“文生视频”选项卡；用户可以在“推荐尝试”选项区中查看

系统推荐的提示词标签， 2 单击右侧的“换一换”按钮 ，如图 2-4 所示，可以让系统换一批

标签。

视频教学
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03	 如果用户看到感兴趣的标签， 1 即可单击该标签，如“油画少女”； 2 系统会将对应的提示词内

容填入文本框中，如图 2-5 所示，用户可以使用该提示词生成 AI 短视频。

 

 图 2-4　单击“换一换”按钮  图 2-5　将提示词内容填入文本框中

系统每次推荐的标签都是随机的，用户可以多次单击“换一换”按钮 ，来找到感兴趣的标签。

专 家 提 醒

2.1.5　改写模板中的提示词

在即梦AI、可灵AI、海螺AI 和通义万相等AI短视频生成工具的首页，

通常会展示其他用户生成并发布的AI 作品。这些作品可作为创作模板，帮助

用户学习和实践AI 短视频生成。此外，系统提供的“做同款”功能，支持用

户一键复用模板中的提示词与参数进行创作。

不过，当用户使用模板进行创作时，建议对模板中的提示词进行适当改写。这样既能避免

作品雷同，又能展现个人创意，毕竟这些模板均为其他用户的原创成果。接下来，以即梦AI为例，

为大家介绍改写模板中的提示词的具体操作方法。

01	 登录并进入即梦 AI 的“首页”页面，在“灵感”选项卡中，单击“视频”按钮，如图 2-6 所示，

切换至“视频”选项卡。

02	 在“视频”选项卡中，将鼠标移至感兴趣的模板上，单击下方的“做同款”按钮，如图 2-7

所示。

1 切换

2 单击

1 单击

2 填入

视频教学
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 图 2-6　单击“视频”按钮 图 2-7　单击“做同款”按钮

“灵感”选项卡会展示其他用户发布的 AI 图片和短视频作品，而切换至“视频”选项卡可以让用户

只查看 AI 短视频作品。

专 家 提 醒

03	 执行操作后，页面右侧会弹出“视频生成”面板，模板的提示词和生成参数会自动填入，如图 2-8

所示。

04	 用户可以在文本框中对提示词进行改写，例如将“猫”修改为“猎豹”，如图 2-9 所示，以生成

不同主体的视频。

 

 图 2-8　模板的提示词和生成参数会自动填入 图 2-9　修改提示词

如果用户所选模板是通过图生视频的方式创作，单击“做同款”按钮后，“视频生成”面板会展示该

模板使用的图片。使用此类模板时，除改写提示词外，建议用户替换原有图片，以此规避版权风险。

专 家 提 醒

单击

单击

填入 修改


