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本篇主要介绍 AIGC 的概念、常见 AIGC 工具的类型和热门

AIGC 工具——Stable Diffusion 的安装及基本操作。读者可以

熟悉 AIGC 技术及其相关应用领域，为在设计工作中运用 AIGC

打下基础。 





内容导读 

学习目标

第 1 章

AIGC 技术与 Stable Diffusion
  

随着 AIGC 技术的发展，“AIGC+ 设计”的潜力越来越受到设计行业从

业者的关注。在 AIGC 的参与下，许多设计师的设计方式，甚至是工作模式悄

然发生着改变。本章将介绍 AIGC 技术的基础知识和实操，帮助读者掌握工作

中应用 AIGC 的方法。

  √　认识 AI 与 AIGC 

  √　熟悉常见的 AIGC 工具

  √　理解 AIGC 协同设计的工作思路

  √　掌握 Stable Diffusion 生成图像的基础操作
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知识拓展

1.1　AIGC 与 Stable Diffusion 辅助设计概述 

随着 AIGC 技术的持续迭代与深化，其与设计领域的深度融合所释放出的无限潜力，

已然成为设计行业从业者瞩目的核心议题。对于初涉此领域的零基础学习者来说，欲开

启 AIGC 学习之旅，首要之举便是精准把握 AIGC 的核心概念，并熟练掌握相关工具的

运用，以此筑牢知识根基，为后续进阶发展奠定坚实基石。

1.1.1　AIGC 的概念与 AIGC 工具

近年来，随着科学技术的不断进步，AI（Artificial Intelligence，人工智能）技术得

到了飞速发展，并逐渐具备了数据分析、理解、推理甚至决策的能力。于是，AI 越来越

走近人们的生活，AIGC 的概念也应运而生。AIGC(Artificial Intelligence Generated 

Content) 的中文翻译即“人工智能生成内容”，其在设计工作中的应用前景是非常广 

阔的。 

目前，对 AIGC 这一概念，尚无统一规范的定义。根据中国信息通信研究院 2022 年

9 月发布的《人工智能生成内容（AIGC）白皮书》，国内产学研各界对于 AIGC 的理解是“继

专业性生成内容 PGC(Professional Generated Content) 和用户生成内容 UGC(User 

Generated Content) 之后，利用人工智能技术自动生成内容的新型生产方式。”

AIGC 技术的飞速发展，正悄然引导着一场深刻的变革，同时重塑甚至颠覆数字内

容的生产方式和消费模式。作为设计行业从业者，我们可以利用 AIGC 工具，依据输入

的条件或下达的指令，生成与之对应的内容。例如，通过输入一段语言描述、关键词或

脚本信息，AIGC 可以生成与之相匹配的文章、图像、音频、视频等。合理运用 AIGC

工具，将在很大程度上提升我们工作和学习的效率。

如图 1-1 所示，《太空歌剧院》这幅作品是由 AIGC 工具主导完成创作的，却获得

了美国科罗拉多州数字艺术比赛的一等奖，打败了众多以传统创作方式参赛的选手。这

个案例已经充分证明了 AIGC 工具的创作能力及其广阔的应用前景。

能为设计工作赋能的 AIGC 工具有哪些？

在生成式人工智能领域，与设计创作紧密相关的 AIGC 工具众多，不同 AIGC
工具的开放程度、性能、适用场景也有区别。其中被公认为性能优越、拥有用户

群较多的主流 AIGC 工具包括 ChatGPT、DALL-E、Midjourney、Stable Diffusion 等。

同时，国内也有一些较优秀的 AIGC 工具，如文心一格、通义万相、智谱清言、

Kimi 等。合理使用这些工具，可以为创意提供有效辅助。
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图 1-1

1.1.2　Stable Diffusion 概述

Stable Diffusion 简称 SD，是一种具有开源特点的 AIGC 工具，允许用户在本地

设备上进行图形图像的加工和输出，其核心开发者来自德国慕尼黑大学研究团队，开发

过程中同时得到了 Stability AI 等机构的支持。Stable Diffusion WebUI 作为一款在浏

览器上运行的程序，以其友好的用户界面、跨平台兼容性、实时更新与社区支持、丰富

的教育资源，在推动 AI 绘画的普及和 AI 的商业化应用中扮演了跨时代的角色，让普通

用户得以真切感受到 AI 绘画的无限魅力与可能性。

相较于其他同类 AIGC 工具，Stable Diffusion 具备以下显著特性。

1）开源免费性

Stable Diffusion 属于开源绘画工具，用户无须支付费用或购买会员即可使用其强

大的图像生成功能，这在许多同类 AIGC 工具中是比较少见的。

2）使用的方便性

由于 Stable Diffusion 具有开源性，其大模型及丰富的插件资源不但易于获取，且

能适应多种网络环境，同时支持单机免费使用。国内外有许多平台提供专业的 Stable 

Diffusion 模型和资源，使得用户获取和使用相关资源十分便捷。

3）功能的丰富性

除了基本的文字转图像生成功能，Stable Diffusion 还能对已有的图片进行编辑和

二次创作，其集成的一系列工具支持后期处理工作。随着用户和贡献者群体的不断壮大，

Stable Diffusion 在用户体验、资源优化和新功能开发方面具有持续提升的潜力。
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知识拓展

4）强大的可控性

用户可以通过专业人士提供的整合包，利用 WebUI（浏览器用户界面）来操作

Stable Diffusion。该界面经过专业打包，提供了简单易用的安装方式、直观的操作界面

和稳定的运行性能，极大地提升了用户使用体验。

综上所述，Stable Diffusion 凭借其独特的技术架构、开源性、便捷性、丰富的功

能集以及良好的用户可控性，在 AIGC 领域展现出显著的应用价值和市场竞争优势。

Stable Diffusion 的工作原理

Stable Diffusion 工作的基本原理是通过模拟扩散过程来生成类似于训练数据的

新数据。对扩散模型背后技术细节的理解需要相应专业基础，而探索这些细节并

不是本书的重点，因此这里仅为读者简要介绍扩散模型的工作过程，其主要分为

以下几个步骤。

（1）初始化。给定一个原始数据集，例如图像、文本或其他类型的数据。

（2）扩散过程。在该过程中模型会将数据逐渐向原始数据集的中心值靠近。

（3）生成新数据。在扩散过程结束后，模型会生成一个新的数据样本，这个

样本具有与原始数据集相似的特征。

（4）反向扩散过程。该过程可以使生成的数据更接近原始数据集的分布。

（5）重复和优化。提高生成数据的多样性和数据生成质量，最终通过解码器

转化为最终的图像输出。

其原理如图 1-2 所示。

图 1-2

1.1.3　Stable Diffusion 的应用领域 

通过前面对 Stable Diffusion 的介绍，我们已对其核心功能有了初步认识。那么，

如此强大的 AIGC 工具能在哪些行业领域发挥作用呢？
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知识拓展

下面对涉及 Stable Diffusion 应用前景的领域做简要介绍。

1）艺术创作

Stable Diffusion 可以帮助艺术家快速生成图像草稿、自动进行作品上色，或者根

据现有线稿扩展出多种风格变体，有效提供创意思路和视觉参考，使艺术家提高创作效 

率，从而有更多精力专注于艺术理念的提炼和创作细节的打磨。

2）广告创意

Stable Diffusion 可以短时间内生成大量具有新颖视觉效果和创意概念的广告素 

材，能为广告设计人员提供多样化的视觉方案，便于广告设计人员筛选、融合并最终确

定最具市场吸引力的广告创意。

3）游戏与动漫产业

Stable Diffusion 能够依据游戏设计师提供的概念描述或基础素材，自动生成多样

化的角色形象、服装搭配以及表情动作，加速角色设定的过程。同时还可用于场景构建，

创造风格各异的游戏环境、背景景观、视觉元素等，为游戏增添更多细节和氛围感。

4）工业设计

通过训练产出专属的工业产品大模型，Stable Diffusion 能够根据客户需求生成家

电、家居用品、工具设备等产品的设计图，同时可以提供多种产品设计方案，助力设计

师快速优化产品。

5）建筑与室内设计

Stable Diffusion 可用于生成建筑平面和立面、室内装修布局、色彩搭配及家具布

置方案，为设计师提供丰富的创意灵感，让设计师更轻松、便捷地向客户展示方案，显

著提升推敲和决策的效率。

在未来设计工作的领域，AIGC 会取代人类吗？

随着 Stable Diffusion 技术和资源的迭代优化，其应用场景将进一步拓宽，有

望在更多行业中发挥创造力助推器的作用。然而，尽管 AIGC 在生成创意内容方面

展现出巨大的潜力，但作者团队认为，至少在相当长的一段时间内，艺术创意的

核心——包括审美判断、情感表达、文化内涵的把握等这些依赖于人类的专业知识、

独特视角和深度思考的工作——还需要专业设计师的参与和把控。因此，理想的人

机协作模式应是 AIGC 与人类专家智慧有机结合，由 AIGC 负责高效生成海量创意

选项，而人类专家则运用专业素养和审美眼光进行筛选、优化和赋予作品情感内

涵和艺术灵魂，二者共同推动设计工作的发展与创新。

1.1.4　Stable Diffusion 的设计辅助 

1. 基于文本描述的设计概念生成 

Stable Diffusion 能够根据设计师输入的文本描述如“未来主义风格的智能手表”（见
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图 1-3）、“复古蒸汽朋克咖啡馆室内设计”（见图 1-4）生成相应的视觉概念图。这

些概念图可作为设计初期的灵感来源，帮助设计师快速捕捉设计灵感，能极大地加速设

计创意的产出效率。

　

　                                 图 1-3　　　　　　　　                                               　图 1-4

2. 设计风格的调整与对比 

设计师可以利用 Stable Diffusion 对特定设计元素进行实时调整与优化。例如，设

计师通过微调文本描述将“暖色调现代简约客厅”（见图 1-5）变为“冷色调现代简约

客厅”（见图 1-6），方便设计师对比不同色彩方案的效果。此外，设计师还可以通过

添加特定细节描述如“增加金色金属装饰元素”，来细化设计。

　

                                 　图 1-5　　　　　　　　　　　　　　　                     图 1-6

3. 设计素材库的扩充 

对于需要大量视觉素材的设计项目，如平面、室内设计类项目，Stable Diffusion

能够批量生成多样化的图形、图案、背景、空间等设计元素。这不仅丰富了设计师的选择，

还能够节省寻找素材的时间和购买版权的成本 , 如图 1-7 所示。
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图 1-7

4. 跨领域设计融合与创新 

Stable Diffusion 擅长跨领域知识的

融合，使得设计师能够轻松实现不同设计

风格、文化元素、艺术流派之间的混搭与

创新。例如，通过指令生成一幅具有“荷

兰风格派与构成主义结合”风格的装饰画，

输出独特的跨界设计概念，推动设计思维

的扩展，如图 1-8 所示。

图 1-8

5. 实时与客户沟通与反馈 

在与客户沟通设计方案的过程中，设

计师可以利用 Stable Diffusion 即时生成

符合客户描述的设计草案，直观地展示预

期效果，这有助于提升沟通效率，能确保

设计理念精准契合客户需求。

综上所述，Stable Diffusion 作为一款强大的设计辅助工具，以其高效的文本到图

像生成功能，广泛应用于设计概念生成、元素调整、素材库扩充、跨领域创新、客户沟

通等多个环节，显著提升了设计工作的灵活性、创新性和高效性。
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【温馨提示】

1.2　Stable Diffusion 的安装 

Stable Diffusion 的安装需要一定硬件条件支持。计算机硬件配置的高低直接决定

了系统运行的稳定性和处理能力。良好的硬件配置可保证 Stable Diffusion 在处理复杂

图像生成任务时能够高效、稳定地运行，并具备一定的未来扩展性，以便应对可能的模

型升级或更高级别的使用场景。

1.2.1　安装配置需求

Stable Diffusion 的配置没有固定标准，基于保证基础使用和流畅使用要求的配置

参考如图 1-9 所示。

图 1-9

图 1-9 中“最低配置”是指保证 Stable Diffusion 基础使用的最低配置。如果

用户想获得更快的出图速度和更强大的算力，则需要更强大的硬件。若采用“推

荐配置”，需提升显卡至 NVIDIA RTX3080、RTX4080 或者更高，可以明显提高

Stable Diffusion 出图的速度和处理任务复杂度的上限。当然，硬件性能越好，市

场价格也就越高，用户可以根据自己的使用要求和消费能力权衡，找到适合自己

的硬件产品。

此外，硬盘空间需求较大的主要原因是大模型存储的需要。使用固态硬盘运

行程序的效果更佳。

1.2.2　本地安装部署 

在本地安装部署 Stable Diffusion 程序前，可以先检查一下硬件配置。若低于推荐

配置，尤其是显卡性能方面的配置，可能会对使用过程中的体验感造成较大影响，并存

在安装或运行失败的可能性。如硬件配置达到推荐配置，前期的学习和简单的生成处理

则不存在太大问题，即可尝试安装部署。
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下面以 Windows10 操作系统为例，介绍 Stable Diffusion 的安装流程。

1. 下载 Stable Diffusion 整合包

首先需要从 Stable Diffusion 的官方网站或 B 站 UP 主“@ 秋葉 aaaki”的视频

链接中下载该整合包，如图 1-10 所示。下载完毕的整合包压缩文件名通常为 sd-xxx.

rar、sd-xxx.zip、sd-xxx.7z 或 sd-xxx.tar，其中 xxx 表示版本号信息。

图 1-10

推荐使用 B 站 UP 主“@ 秋葉”发布的“绘画整合包”作为程序安装包，它是目前

市面上最易使用的整合包之一，无须对网络和 Python 有太多的前置知识。

“绘画整合包”于 2023 年 4 月 16 日发布，集成了过去几个月中 AI 绘画集中引爆

的核心需求，例如 ControlNet 插件和深度学习技术。它能够与外部环境完全隔离开来，

即使对编程没有任何知识的使用者也可以从零开始学习使用 Stable Diffusion，几乎无

须调整设置就能够体验到新版的核心技术。

2. 进行整合包解压

将下载的整合包压缩文件进行解压。这里要注意的是，为了程序运行稳定，安装目

录中最好不要出现以中文命名的路径。

3. 完成运行的前置工作

双击“启动器运行依

赖”程序，待程序运行完

毕，右击“sd-webui-aki- 

v4.6.7z” 文 件 解 压， 如 

图 1-11、图 1-12 所示。

　

                       图 1-11　　　　　　　　　　　　图 1-12
4. 打开程序

进入解压后的 sd-webui-aki-v4.6.7z 文件夹，双击“A 启动器”程序，如图 1-13

所示。

图 1-13
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5. 执行“一键启动”

单击界面右下角的“一键启动”按钮即可运行 Stable Diffusion，如图 1-14 所示。

图 1-14

6. 等待程序运行

在系统弹出启动控制台界面后，等待程序运行结束，如图 1-15 所示。

图 1-15
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【温馨提示】

7. 启动完成

根据计算机配置和整合包版本的不同，程序运行所需要的时间会有所差别。一般等

待 10 ～ 30 秒，系统就会自动弹出 WebUI 的操作界面，然后即可在界面中使用 Stable 

Diffusion 进行内容创作，如图 1-16 所示。

图 1-16

在 Stable Diffusion WebUI 界面中，可以进行工作背景色的切换。一般而言，

工作时间越长，越容易产生视觉疲劳。同时，眼睛长时间盯着屏幕的亮色也会增

加这种疲劳感，切换屏幕背景色为深色则能有效缓解长时间工作对视觉的刺激。

切换方法为：在本地计算机浏览器地址栏对地址 http://127.0.0.1:7860/?__
theme=light 的后缀进行修改，将 light 改为 dark，即修改地址为 http://127.0.0. 
1:7860/?__theme=dark。反之，将 dark 改为 light，也可将深色改为亮色。

1.2.3　云部署 

如果计算机满足不了 Stable Diffusion 最低配置要求，也可通过云服务器来实现

Stable Diffusion 的使用。

常见的云部署平台有阿里云、腾讯云、谷歌 Colab 等。其中，阿里云是阿里巴巴集

团旗下的云计算服务提供商，致力于提供安全、稳定、可靠的云计算服务，帮助企业加

速数字化转型，实现普惠科技；腾讯云是由腾讯公司推出的云计算服务 , 提供了包括云
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服务器、数据库、网络、安全等在内的一系列云计算服务； Colab 是谷歌的一个在线

工作平台，可以让用户在浏览器中编写和执行 Python 脚本，此外，它还提供了免费的

GPU 来加速深度学习模型的训练。

由于本书着重讲解本地部署 Stable Diffusion 辅助设计的使用，且各云端平台操作

具有相似性，在这里仅对阿里云部署进行简要介绍。

阿里云提供了云端部署 Stable Diffusion 所需的基础设施和云服务，用户可以在阿

里云平台上创建云服务器，然后在服务器中安装各种软件。图 1-17 所示为阿里云平台

上的云服务器。用户可以登录阿里云平台并购买云服务器 , 然后通过远程桌面连接该服

务器，并在服务器上安装和配置 Stable Diffusion 所需的软件和环境。完成部署后 , 可

通过访问服务器 IP 地址或者域名来使用 Stable Diffusion。

图 1-17

1.3　Stable Diffusion 的常用功能 

Stable Diffusion 的常用功能包括文生图、图生图、ControlNet 和脚本等。这些功

能使得用户可以利用 Stable Diffusion 来进行图像的生成及加工处理，让用户获得灵感

的同时也能加工、深化作品，显著提升工作效率。

1.3.1　文生图

Stable Diffusion 中的文生图 (Text-to-Image) 是将提示词、自然语言（文本）等

转化为视觉图像的一种人工智能算法。其中，用户提供的文本描述是生成图像的核心依据，

这一系列的文本描述直接决定了生成何种结果。在实际工作中，提示词常常被形象地称

作“咒语”，它决定了 Stable Diffusion 最终生成图像的艺术性和表现力。
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当设计师构思一幅室内空间画面时，脑海中常常会浮现以下问题。

	■ 本次设计任务涉及的是什么类型的空间？

	■ 想要创造什么风格倾向的空间？

	■ 室内的软装搭配如何统筹？

	■ 细节部分想要体现哪些元素？

	■ 想要作品呈现什么样的艺术效果？

这些问题的答案将来都可以作为 Stable Diffusion 的提示词，从而影响生成结果。

如何进行提示词输入，让 Stable Diffusion 更好地识别用户的想法，需要系统学习与提

示词有关的知识和使用技巧。

1. Stable Diffusion 大模型

Stable Diffusion 大模型也称为“基础模型”或“底模”，其查看和调用的按钮位

于工作界面的左上方。大模型是 Stable Diffusion 图像生成的基础模型，决定了生成图

像的质量和主要风格。常用的大模型大体可以分为三类：二次元、真实系和 2.5D，分别

对应不同的画风和领域。用户单击“Stable 

Diffusion 模型”下拉列表的倒三角符号

，即可选择和切换大模型，如图 1-18 

所示。 图 1-18

大模型是 Stable Diffusion 必须搭配的基础模型，不同的基础模型会产生不同风格

的输出，大模型的安装方法参见本章课堂练习部分。

2. 提示词输入区

我们需要在 Stable Diffusion 指定区域内输入提示词，这个指定区域即为提示词输

入区。由于提示词分为正、反两个方向，所以在 Stable Diffusion WebUI 中分别有正

向提示词与反向提示词两个输入区，如图 1-19、图 1-20 所示。

图 1-19

图 1-20
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【温馨提示】

1）正向提示词

正向提示词是对生成指令给予的正向语言描述，即希望 Stable Diffusion 如何去生

成图像。

例如，若要生成一幅包含衣柜和绿植元素的卧室场景图像，可以使用如下英文描述：

Bedroom scene image with wardrobe and greenery elements。输入完成后单击右

侧的“生成”按钮（见图 1-21），即可在默认参数状态下生成一张图像了。重复执行

生成操作，可得到不同的新图像，如图 1-22 所示。

图 1-21

　

图 1-22

目前，Stable Diffusion 仅支持输入英文提示词，多个提示词间须以英文逗号分 
隔。用户若只会中文，可利用翻译工具事先将中文翻译成英文后再将其输入，或直

接利用翻译插件功能，让系统在接收中文提示词后自动转化为英文进行处理。
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通常情况下，提示词不必像叙述故事那样详尽地描述场景，仅提取关键词作

为 提 示 词 即 可。 例 如， 在 上 面 的 例 子 中， 通 过 简 化 提 示 词 为“Bedroom scene, 

Wardrobe,Green plant”（见图 1-23）这样的核心词汇组合，也能得到与原始细致描

述相近的图像生成结果，如图 1-24 所示。

图 1-23

　

图 1-24

2）反向提示词

反向提示词是用户对 Stable Diffusion 发出的一种反向指令。通常，对于不想在图

像结果中出现的元素，我们就可以在反向提示词输入区输入相应内容，这时候 Stable 

Diffusion 生成的图像就会排除某些特定元素。例如，如果在反向提示词输入区设定了

Green plant, 系统在生成的结果中将会避免包含绿植的图片，与此同时系统可能会更多

地展现其他的元素，如图 1-25 所示。通过这种方式，我们可以轻松排除一些不想要的

效果。
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【温馨提示】

图 1-25

Stable Diffusion 默认生成图片的尺寸“宽度”“高度”数值都为 512，且批次

和数量都为 1。若想更改图片尺寸，可调节“宽度”“高度”选项；若想一次性生

成多张图片，则可以相应调整“总批次数”或“单批数量”，如图 1-26 所示。

图 1-26
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知识拓展 Stable Diffusion 反向提示词的作用

在 AIGC 辅助设计工作实践中，反向提示词的作用通常有 4 个，分别是提升

质量、排除物品、控制风格、避免错误。 
1）提升质量

加入 Low quality（低画质）、Low resolution（低分辨率）等词语作为反向提示 
词，再让 Stable Diffusion 生成一幅图像，可以发现画质有显著提高。

2）排除物品

反向提示词能够针对性地排除不希望出现的物品。如要创建一幅不含沙发元

素的新中式客厅的图像，只需添加反向提示词 Sofa（沙发），即可指示模型在生

成的新图像中移除沙发这一元素。

3）控制风格

在反向提示词中加入如 3D（三维）、Photo（照片）、Realism（写实）等词语，

搭配手绘风格模型，生成的图像就更倾向于手绘风格。

4）避免错误

有时在人物图像生成过程中，常会出现额外肢体、手指数量异常或多余面部

瑕疵等问题。通过在生成时输入特定的负面关键词，如 Excess fingers（多余的手指）、

Extra limbs（多出的四肢）、Ugly face（丑陋的脸部）等英文提示词，可以有效地

减少这些错误现象的发生。

3. 提示词的权重

当在 Stable Diffusion 中输入描述时，可能会有多个提示词词组。例如，输入正

向提示词描述了空间 Kitchen（厨房），空间里的物品 Tables and chairs（桌椅）、

Tableware（ 餐 具）、Hamburger（ 汉 堡）、Apple（ 苹 果）， 由 于 描 述 的 物 品 较

多，加上 AI 具有随机性，并不总是能够充分识别并在输出结果中展示出所有的描述。

如果用户觉得某一个物品非常重要，想强化其在生成结果中出现的概率，则可对该提

示词增加权重。例如，非常想让苹果出现在厨房空间，却在输入提示词“Kitchen,T

ableware,Hamburger,Tables and chairs,Apple” 后 未 发 现 苹 果， 则 可 在 提 示 词 

Apple 的外侧加上一个括号以提高权重，如“(Apple)”，这样苹果的权重就会变成以前

的 1.1 倍。若还想进一步增加权重，还可以在后面加上冒号和具体数值，如“(Apple:1.3)”，

这样苹果的权重就会变成以前的 1.3 倍。如此操作，则可轻松看到生成图像中出现了苹

果这一元素，如图 1-27 所示。
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【温馨提示】

 

图 1-27

一般来说，提示词权重的安全范围为 0.5 ～ 1.5。如果某个提示词的权重超出这个

范围，生成的图像可能会出现扭曲的情况。

作 为 一 款 开 源 软 件，Stable 
Diffusion 对用户的限制比较少。在

生成的图像中，有时会出现少儿不

宜的画面，例如含色情、暴力元素

的画面。因此，在使用过程中，可

以输入反向提示词，如 NSFW（不

适宜工作场所）、Naked（裸体）、

Violence（暴力）、Terror（恐怖）

等来限制生成负面内容，从而得到

更积极向上、充满阳光的图片，如

图 1-28 所示。

图 1-28

1.3.2　图生图

1. 图生图的基本操作

Stable Diffusion 中的图生图（Image-to-Image）功能是指基于原始图片，设定
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一些参数，通过人工智能算法创作出新图像的方式。具体操作时，需要先上传图生图功

能所依赖的原始图片作为基础底图，然后通过添加提示词或进行其他形式的二次创作，

来生成具有不同风格或内容的全新图像。Stable Diffusion 的图生图功能位于工作界面

的左上方，如图 1-29 所示。

进入“图生图”功能区后可以发现，其界面和“文生图”十分相似，只是在工作区

中多了一些功能板块，如上传图片的区域。用户可以在此处进行单击（见图 1-30），

单击完成后会弹出一个对话框，指示用户由本地计算机路径上传一张图片。选择一张图

片后单击“打开”按钮（见图 1-31），即可上传成功，如图 1-32 所示。

　

                                       图 1-29                                                                             图 1-30

　

                                    图 1-31                                                                                图 1-32
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如果想重新微调图片，可以在不输入提示词的情况下将“重绘幅度”降至 0.3 ～ 0.5，

选择对应的生成批次，单击“生成”按钮，即可生成该图片的微调结果。

2. 图生图的局部重绘

图生图的局部重绘功能是在不改变整体构图的情况下，对图片的某个

区域进行重绘，它可以手动重绘，也允许上传精确蒙版重绘。 这是 Stable 

Diffusion 中的一个非常有特色的功能，它既可以满足精确绘图的需要，也可以

实现比传统软件（如 Photoshop）更快的处理速度。在参数设置好后，通常仅需数秒至

十几秒即可完成对图像的修改、重绘。

背景墙上的装饰画色彩不够丰富或不太漂亮，那就可以在保持整体风格不变的前提

下进行局部的调整。调整方法如下。

步骤 01  上传重绘图片。在“局部重绘”面板中单击“拖放图片至此处”按钮上传图片，

如图 1-33 所示。上传的图片即为待加工的图片。

步骤 02  确定重绘区域。对想要加工的区域进行涂抹，涂抹时可以调节右上角的滑块来

设置笔刷大小，注意尽量贴近需要改变的装饰画区域。如果绘制有误，可以单击右上角

的“清除”按钮 进行清空，即可重新绘制，如图 1-34 所示。

　

                                    图 1-33　　　                                                    　　　　图 1-34

步骤 03  设置参数。根据需要设置主要参数，例如，“蒙版模式”选择“重绘蒙版内容”，

“蒙版区域内容处理”选择“原版”，“重绘区域”选择“仅蒙版区域”，“总批次数”

设为 6，其余参数保持默认。

步骤 04  输入提示词。输入正向提示词 Colorful decorative painting（彩色装饰画），输

入反向提示词 Low quality（低质量）。

步骤 05  执行生成。单击“生成”按钮执行生成命令，等待计算完毕，最终生成如图 1-35 
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所示的结果。观察生成结果可以发现，通过局部重绘功能对原本色彩单一的装饰画进行

随机修改后，颜色符合预期效果。

图 1-35

3. 图生图的参数

图生图的参数有很多，且随着 Stable Diffusion 版本的迭代，参数还在不断变化，

这里着重为读者介绍常用参数和面板的含义，其余部分参数可在案例实践操作时查看相

应效果。

1）重绘幅度

在图生图功能中，“重绘幅度”是一个重要参数，它控制着生成过程中对初始图像

噪声的处理程度。具体而言，当“重绘幅度”设为 0 时，模型基本上不进行扩散去噪，

这意味着输出图像将与输入图像几乎一致，不会有任何创造性的变化；随着“重绘幅度”

增大，模型会在原始图像上施加不同程度的随机噪声，并通过扩散模型逆向迭代去除噪

声以生成新的图像内容。较小的“重绘幅度”可能导致生成的图像保留更多的原图特征，

而较大的重绘幅度则可能带来更大程度的变化和更多的创新性元素。当“重绘幅度”设

为接近或等于 1 时，模型会倾向于完全重构图像，这一过程更类似于文生图功能。

在 Stable Diffusion 中调整“重绘幅度”参数，可以观察到不同参数下图像的转化

效果，如图 1-36 所示。随着参数值的变化，用户可以看到图像在细节、风格、光影等

元素上的变化。
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【温馨提示】

　

图 1-36

在图生图过程中，正向提示词和反向提示词用于指导 Stable Diffusion 模型在

生成图像时强化或抑制某些特征。常用的正向提示词有 Best quality（最高质量）, 
Full detail（丰富细节）、Masterpiece（杰作）等，常用的反向提示词有 Low quality（低

质量）、Blurry（模糊的）等，这些提示词会鼓励模型输出具有高质量、丰富细

节的图像。

2）提示词引导系数（CFG Scale）

提示词引导系数决定了Stable Diffusion对输入提示词的响应程度,它可以在0～30

之间进行调整。当增大该系数时，模型会更严格地按照所给提示词来生成图像内容，因

此生成的图像会更加符合用户所给定的要求。但是，过高的系数可能会导致过度依赖提

示词而牺牲了图像本身的多样性和自然性，因此建议将该值保持在一个合理的范围内，

例如在 5 ～ 20 数值区间。

3）随机数种子 (Seed)

随机数种子可以影响生成图像的随机性。即使其他参数相同，不同的随机数种子也

会产生不同的图像。这使得每次生成的图像都具有一定的差异，因此也增加了创作的多

样性。如果随机数种子值为 -1，则表示每次生成图像的种子都是新的、不固定的。

4）涂鸦

涂鸦功能可以让我们在原图上进行简单的创作后，再生成图片。用户可以在原始图

片上手动绘制线条或形状，指示 Stable Diffusion 在哪里以及如何进行修改或添加内容。

例如，我们可以通过自由涂鸦来指示 Stable Diffusion 应该在哪个区域生成新的元素，

或者改变该区域的已有特征。
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知识拓展

5）涂鸦重绘

这是一种结合了涂鸦和局部重绘的方式，是在原图上通过简单的线条或轮廓描绘出

想要改变或添加的部分，然后由模型处理这部分涂鸦，使其按照提示生成相应的图像内容。

6）上传重绘蒙版

用户可以上传一个黑白或灰度蒙版图像，其中白色区域表示希望模型处理并生成新

内容的部分，黑色区域则表示保持不变。这种方式为用户提供了一种更为精确的方式来

指导模型对原始图像进行编辑。

7）批量处理

Stable Diffusion 允许用户一次性上传多个图像，并应用相同的提示词和参数设置

来批量生成新的图片，适用于风格迁移、多幅图像的一致性修改或其他批量化的创作 

任务。

图生图功能的应用 

图生图功能在设计工作中的应用大致可以归纳为以下几个方面。 
1）生成变体，拓展创意

使用图生图，可以开拓创意思维。通过增大“重绘幅度”，或者通过使用与

参考图不同的提示词去替换参考元素，能让 Stable Diffusion 自由发挥创意。

2）提升分辨率，提升画质

用户可以通过图生图的高清放大功能获得更高分辨率的图像。

3）转换风格

通过使用不同的提示词，用户可以改变画面风格；通过不同类型模型的切换，

可以轻松地将实拍照片转换为卡通图像，或者将手绘风格变为三维效果。

4）二次编辑，修改图像

通过图生图功能，用户可对上传图像进行二次加工。既可以整体调整，也可

以局部加工，其效率在很多时候要高于传统图像加工软件。

5）增加细节，光影调色

Stable Diffusion 能够根据用户提供的文本描述创建高质量的图像，用户通过调

整或完善输入的文本提示获得更细腻、内容更丰富的图像效果。同时，图生图能

够通过较大的“重绘幅度”值用一张具有色彩倾向的图像来控制文本生成的图像，

从而实现调色的目的。

1.3.3　拓展功能

使用 Stable Diffusion 生成图像时，由于 AI 固有的随机性特征，所得到的图像输出

结果往往具有不可预见性。因此，为了能够创造出期望的图像效果，可以利用拓展功能

引入人为调控机制，以指导 Stable Diffusion 更精准地满足我们的工作需求。
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1. ControlNet

ControlNet 在 Stable Diffusion 中 属 于 控 制 图 像 生 成 的 插 件。 在 

ControlNet 出现之前，很难知道 AI 能给我们生成什么样的图片，就像在漫无目

的地“开盲盒”。ControlNet 

出现之后，我们就能利用其功

能精准地控制图像生成效果，

如使用 Stable Diffusion 为上

传的线稿填色渲染，控制人物

的姿态，将图片生成线稿，让

毛坯房效果变为精装房效果，

等等。图 1-37 为 ControlNet

识别毛坯建筑结构的处理图。

图 1-37
ControlNet 通过图像识

别、控制线条等形式，可以凭

借多样化的预处理手段适应不同的应用场景，并引导图像生成，从而帮助用户更有效地

创造出所需的图像效果，如图 1-38 所示。

　

图 1-38

2. 脚本

脚本能够在每一步骤执行的过程中插入更多定制化的操作。以“X/Y/Z plot”脚

本为例（见图 1-39），使用传统方法生成图片时依赖反复测试，即从设定参数到生

成并保存图像，再到调整参数

重复生成和保存，这一系列的

测试过程既耗时又费力。而借

助于“X/Y/Z plot”脚本，用户

能够迅速捕捉各类功能参数的

实际含义及其视觉效果差异，

也可实现批量操作，能更好地

遴选作品，如图 1-40 所示。
图 1-39
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图 1-40

课堂练习——Stable Diffusion 大模型的安装

“大模型”又称为“底模”，是 Stable Diffusion 执行生成图片操作的基

础模型，下面介绍 Stable Diffusion 大模型的安装方法。

步骤 01  使用搜索引擎搜索并登录 Civitai（C 站）、HuggingFace（抱脸）、“哩

布哩布 AI”等资源网站（首次登录可能涉及注册）。其中“哩布哩布 AI”网站为国内网

站，较为稳定。

步骤 02  以“哩布哩布 AI”网站为例，可在“哩布哩布 AI”网站首页搜索 ckpt 后缀或

safetensors后缀的大模型文件，如图1-41所示。

也可在右侧类型列表中选择 CHECKPOINT
类型，如图 1-42 所示，大模型的格式通常以

ckpt（CHECKPOINT）或 safetensors 为后缀。
图 1-41
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步骤 03  进行下载。大模型由于所含信息丰富，其文件较大（通常大于 1.5GB），下载

需一定时间。

步骤 04  将 下 载 的 大 模 型 剪 切 后 放 置 在“D(D:)\SD\ Stable Diffusion install\Stable 
Diffusion\models\Stable-diffusion”路径中，如图 1-43 所示。

　

                                 1-42                                                                    图 1-43

步骤 05  放置成功后，单击刷新符号，即可单击倒三角图标选取合适的大模型了，如 
图 1-44 所示。

图 1-44

拓展训练 

为了更好地掌握本章所学知识，在此列举几个与本章相关联的拓展案例，以供 

练习。

1. 使用文生图功能生成图像

使用 Stable Diffusion 文生图功能生成包含以下特定内容的图像：（1）园 

林景观；（2）水；（3）桥；（4）人物。
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操作提示

	■ 正向提示词：“Water,Small bridge,Garden Landscape,People,Masterpiece, 

Best quality,Natural photo”。

	■ 反向提示词：“Bad anatomy,Text, Error,Worst quality, Low quality, Normal  

quality, Signature, Watermark,Blurry”。

参考效果如图 1-45 所示。

图 1-45

2. 使用图生图功能生成给黑白图片上色

操作提示

	■ 导入需要上色的黑白图片“风景 .pgn”或“建筑 .pgn”至图生图功能区，根据

想要达到的效果设置图生图参数。

	■ 正向提示词：Colorful scenery（多彩的风景）、Brightly colored（色彩鲜艳）、

Chinese ancient architecture color matching（中国古代建筑色彩搭配）等。

	■ 反向提示词：Black and white（黑白）、Monochrome（单色的）。

	■ 重绘幅度 (Denoising)：其值可以设置在 0.72 以下，值越低则越接近原图。

参考效果如图 1-46 至图 1-49 所示。
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                                    图 1-46　　　　　　　　                                    　     　图 1-47

　

                                    图 1-48　　　　　　　　　　　　　                           图 1-49


