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第 1 章

视频剪辑从来不是简单的“剪与接”，而是对时间、节奏与情绪的精准掌控。
Premiere Pro 2025 不仅在基础操作上更为流畅，而且借助 AI 技术，更加重塑了剪辑的边界
与效率。本章不只是教你“怎么用”，而是试图带你理解“为什么用”——从界面背后的
逻辑，到 AI 功能的智能协作，初学者也能迅速培养专业思维，开始用技术讲好一个故事。

视频剪辑入门， 
初识 Premiere Pro 2025
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AI 全面应用

1.1    初识 Premiere Pro 2025 剪辑环境
初次接触 Premiere Pro 2025，面对复杂的操作界面与众多术语，掌握剪辑环境的构成是高效工作

的起点。本节将从软件的安装与启动讲起，逐步过渡到界面布局的解析与项目文件的管理方式，帮

助读者构建清晰的操作框架，为后续剪辑流程打下坚实基础。

扫码看教学

始安装软件，具体操作步骤如下。

STEP  01  打开软件安装包所在的文件夹， 在

Set-up.exe 安装程序上右击； 在弹出的快捷菜

单中选择“以管理员身份运行”命令，如图 1-1

所示。

右击

选择

图 1-1 选择“以管理员身份运行”命令

STEP  02  弹出“Adobe Premiere Pro 2025 安装程

序”窗口， 单击“位置”下方的路径设置按钮

； 在弹出的列表框中选择“更改位置”选项，

如图 1-2 所示。

选择

单击

图 1-2 选择“更改位置”选项

STEP  03  执行操作后，弹出“浏览文件夹”对话框，

设置安装路径； 单击“确定”按钮，如图 1-3
所示。

设置

单击

图 1-3 单击“确定”按钮

  1.1.1 从零开始：安装与启动 
      Premiere Pro 2025

在正式进行剪辑操作之前，需先完成 Adobe 

Premiere Pro 2025 的安装与启动。下面将介绍安

装流程与启动方法，帮助用户快速开启精彩的剪

辑之旅。

1. 安装 Adobe Premiere Pro 2025

安装Adobe Premiere Pro 2025非 

常简单，用户只需要下载好软件安

装包（随书赠送资源中有提供软件

下载链接），并运行安装包即可开
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STEP  04  返回“Adobe Premiere Pro 2025 安装程

序”窗口，单击“继续”按钮，如图 1-4 所示。

单击

图 1-4 单击“继续”按钮

STEP  05  执行操作后，即可开始安装并显示安装

进度，如图 1-5 所示。

显示

图 1-5 显示安装进度

STEP  06  稍等片刻，弹出“安装完成”提示框，单 

击“关闭”按钮，即可完成安装，如图 1-6 所示。

单击

图 1-6 单击“关闭”按钮

2. 启动 Adobe Premiere Pro 2025

Adobe Premiere Pro 2025 安装完 

成后，将在计算机桌面上自动创建程

序启动图标，用户只需双击该图标，

即可启动 Adobe Premiere Pro 2025， 
扫码看教学

具体操作步骤如下。

STEP  01  在计算机桌面上，双击 Adobe Premiere 

Pro 2025 程序启动图标，如图 1-7 所示。

双击

图 1-7 双击 Adobe Premiere Pro 2025 程序启动图标

STEP  02  启动 Adobe Premiere Pro 2025 程序，在

主页单击“新建项目”按钮，如图 1-8 所示。
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单击

图 1-8 单击“新建项目”按钮

STEP  03  弹出“新建项目”对话框， 设置项目

名称与位置； 单击“创建”按钮，如图 1-9 所示。

设置

单击

图 1-9 单击“创建”按钮

STEP  04  执行操作后，即可新建项目，进入

Adobe Premiere Pro 2025工作界面，如图 1-10所示。

图 1-10 进入 Adobe Premiere Pro 2025 工作界面

  1.1.2 界面解码：掌握 Premiere 
      工作面板布局与功能

Premiere 简称 Pr，是一款功能强大且易于上

手的视频编辑软件，集采集、剪辑、调色、音

频处理和输出等功能于一体。用户在启动 Adobe 

Premiere Pro 2025程序后，会看到一个结构清晰、 

便于管理剪辑流程的操作界面，界面组成如 

图 1-11 所示。下面将详细介绍其中常用的功能和

面板，帮助大家快速掌握 Premiere Pro 2025 工作

面板的基本布局与操作逻辑。

标题栏 菜单栏

“源监视器”面板 “节目监视器”面板

工具栏

“项目”面板 工
具
箱

“时间轴”面板 “音频仪表” 
面板

图 1-11 Adobe Premiere Pro 2025 工作界面组成
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（2）“节目监视器”面板：通常位于界面右上方，在该面板中可以预览和编辑“时间轴”面板

中的素材，如图 1-12 所示。

图 1-12 “节目监视器”面板

“节目监视器”面板中各个图标的含义如下。

 切换到直接操控 ：单击该按钮，即可切换到“变换”操控模式，可以直接在预览区中缩放

画面大小。单击右侧的 按钮，还可以更换为“裁剪”操控模式，直接在预览区中裁剪画面。

 播放指示器位置 ：此为时间码，表示播放指示器的位置，也可以理解为播放进度。

单击此处，时间码将呈可编辑模式，用户可以直接输入时间，切换播放指示器的位置。

 添加标记 ：单击该按钮，可以添加标记。

 标记入点 ：单击该按钮，可以将时间轴标尺所在的位置标记为素材入点。

 标记出点 ：单击该按钮，可以将时间轴标尺所在的位置标记为素材出点。

 转到入点 ：单击该按钮，可以跳转到入点。

 后退一帧 ：每单击该按钮一次，可将素材后退一帧。

 播放 / 停止切换 ：单击该按钮，即可播放素材，再次单击该按钮则会停止播放。

 前进一帧 ：每单击该按钮一次，可使素材前进一帧。

 转到出点 ：单击该按钮，可以跳转到出点。

 提升 ：单击该按钮，可以删除被标记的入点和出点之间的内容，并在删除后留下一个空白

区域。也就是说，被删除的片段会在轨道上留下空白，后续的素材位置保持不变，适用于需要保留

前后素材位置不变的情况。

1. 了解两个监视器面板

在Adobe Premiere Pro 2025工作界面中，可以看到两个主要的监视器面板，分别是“源

监视器”面板和“节目监视器”面板。

（1）“源监视器”面板：通常位于界面左上方，当用户在“项目”面板中双击素

材或项目时，即可在“源监视器”面板中对素材或项目内容进行预览和编辑。
扫码看教学
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 提取 ：单击该按钮，可以删除被标记的入点和出点之间的内容，但与“提升”不同的是，

删除后不会留下空白区域，被删除的片段会被移除，而后续的素材会自动向前移动填补这个空缺，

适用于希望素材无缝衔接的场景。

 导出帧 ：单击该按钮，可以将当前播放指示器所在位置的某一帧画面导出为静态图像文件。

 比较视图 ：单击该按钮，可以在同一时间轴上同时查看两个不同的视频片段，以便进行对

比和调色。

 切换代理 ：单击该按钮，可以快速在代理媒体和全分辨率媒体之间进行切换，从而优化工

作流程。例如，当处理高分辨率视频文件时，使用代理文件可以提高编辑效率，因为代理文件通常 

较小。

 按钮编辑器 ：单击该按钮，将弹出“按钮编辑器”面板，在该面板中可以重新布局监视器

面板中的按钮，包括添加、删除、移动等。

2. 了解“项目”面板

在 Adobe Premiere Pro 2025 工作界面中，“项目”面板通常位于界面左下方，主要用

于导入和存储提供给“时间轴”面板编辑合成的素材文件，如图 1-13 所示。“项目”面

板由 3 个部分构成，最上面的一部分为查找区；位于查找区下方的是素材目录栏；最下方

是工具栏，也就是菜单命令的快捷按钮，单击这些按钮可以方便地实现一些常用操作。
扫码看教学

图 1-13 “项目”面板

“项目”面板中各个图标的含义如下。

 查找区：该区域主要用于查找需要的素材。

 素材目录栏：该区域的主要作用是将导入的素材按目录的方式排版。

 项目可写 ：单击该按钮，可以将项目更改为只读模式，将项目锁定为不可编辑，同时按钮

颜色会由绿色变为红色。

 列表视图 ：单击该按钮，可以将素材以列表的形式显示。

 图标视图 ：单击该按钮，可以将素材以缩略图标的形式显示。
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 自由变换视图 ：单击该按钮，可以将素材进行自由变换并显示出来。

 调整图标和缩览图的大小 ：按住鼠标左键并左右拖曳此滑块，可以调整素材目录栏中图标

和缩览图的显示大小。

 排序图标 ：单击该按钮，弹出“排序图标”列表框，选择相应的选项，可以按一定顺序对

素材进行排序。

 序列自动化 ：单击该按钮，可以将选定的素材自动添加到序列中，并且可以设置素材在序

列中的位置、插入方式、覆盖方式以及过渡效果等。

 在项目中查找项 ：单击该按钮，将弹出“查找”对话框，允许用户通过名称、标签或出入

点等信息快速查找项目中的素材文件。

 新建素材箱 ：单击该按钮，可以在“项目”面板中创建一个新的文件夹，用于分类管理素 
材，这有助于对大量素材进行归类和整理。

 新建项 ：单击该按钮，将弹出一个快捷菜单，用户可以选择创建新的序列、脱机文件、调

整图层等项目元素。例如，可以新建一个序列用于编辑，或者创建脱机文件以减小项目缓存。

 删除当前所选项目 ：单击该按钮，可以删除当前选中的素材、序列或素材箱。

3. 了解“效果”面板

扫码看教学

在 Adobe Premiere Pro 2025 工作界面中，“效果”面板与“项目”面板同处于界面

左下方，“效果”面板中包括“预设”“Lumetri 预设”“音频效果”“音频过渡”“视

频效果”和“视频过渡”选项，如图 1-14 所示。

 

图 1-14 “效果”面板

“效果”面板是用于管理和应用各种视频效果、音频效果和过渡效果的重要工具。用户可以单

击各选项前面的三角按钮，展开效果列表，管理或应用效果；还可以通过顶部的搜索框快速查找所

需的特定效果，从而提高工作效率。

4. 了解“效果控件”面板

在初步了解“效果”面板的相关知识后，接下来有必要了解一下“效果控件”面板。

“效果控件”面板通常位于界面左上方，主要用于控制素材对象的运动、不透明度、切

换效果以及改变效果的参数属性等，如图 1-15 所示。 扫码看教学
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图 1-15 “效果控件”面板

在“效果”面板中选择需要的视频效果，将

其添加至视频素材上，然后选择视频素材，进入

“效果控件”面板，就可以为添加的效果设置属性。

如果用户在工作界面中没有找到“效果控件”

面板，可以在菜单栏中选择“窗口”|“效果控件”

命令，即可打开“效果控件”面板。

5. 了解“历史记录”面板

在 Adobe Premiere Pro 2025 工

作界面中，“历史记录”面板通常

也位于界面左下方，主要用于记录

编辑操作时执行的每一个命令，如

图 1-16 所示。

扫码看教学

图 1-16 “历史记录”面板

用户可以通过在“历史记录”面板中删除指

定的命令来还原之前的编辑操作。当用户选择“历

史记录”面板中的历史记录后，单击“历史记录”

面板右下角的“删除可重做的动作”按钮 ，即

可将当前历史记录删除。

6. 了解工具箱中的工具

工具箱位于“项目”面板的右 

侧，主要包括选择工具 、向前选

择轨道工具 、波纹编辑工具 、 

剃刀工具 、外滑工具 、钢笔工 扫码看教学

具 、矩形工具 、手形工具 和文字工具 ，

如图 1-17 所示。

图 1-17 工具箱

工具箱中各个工具的作用如下。

 选择工具 ：该工具主要用于选择素材、

移动素材以及调节素材关键帧等。选择该工具，

将鼠标指针移至素材的边缘，光标将变成红色的

拉伸图标，可以拉伸素材为素材设置入点和出点。

 向前选择轨道工具 ：该工具主要用于

选择某一轨道上的所有素材，按住 Shift 键可以

选择单条轨道。

 波纹编辑工具 ：该工具主要用于拖动

素材的出点来改变所选素材的长度，而轨道上其

他素材的长度不会受到影响。

 剃刀工具 ：该工具用于分割素材，将

素材分割为两段，产生新的入点和出点。

 外滑工具 ：使用该工具可以同时更改

“时间轴”面板中某素材的入点和出点，并保留

入点和出点之间的时间间隔不变。例如，如果将

“时间轴”面板中的一个 10 秒的素材剪辑为 5 秒，

可以使用外滑工具来确定素材的哪个 5 秒部分显

示在“时间轴”面板中。
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 钢笔工具 ：该工具主要用于调整素材

的关键帧。

 矩形工具 ：使用该工具可在视频上创

建矩形形状，效果相当于矩形颜色遮罩。

 手形工具 ：该工具主要用于改变“时间

轴”面板的可视区域，在编辑一些较长的素材时，

使用该工具操作非常方便。

 文字工具 ：使用该工具可以为素材添

加字幕文件。

7. 了解“时间轴”面板

“时间轴”面板是进行视频、

音频编辑的重要窗口之一，在面板

中可以轻松实现对素材的剪辑、插

入、调整以及添加关键帧等操作，
扫码看教学

如图 1-18 所示。

图 1-18 “时间轴”面板

  1.1.3 项目管理：创建与打开 
      项目文件

在 Adobe Premiere Pro 2025 中，项目文件是

所有编辑工作的载体。掌握如何创建和打开项目

文件，是进行高效编辑的基础，下面将对此进行

详细介绍。

1. 创建项目文件

在 启 动 Adobe Premiere Pro 

2025 程序后，用户首先需要做的

就是创建一个新的项目文件，这

在 1.1.1 小节中已有操作介绍，
扫码看教学

这里不再赘述。下面将向大家介绍另一种创建项

目文件的方法。

STEP  01  在菜单栏中选择“文件”|“新建”|“项

目”命令，如图 1-19 所示。

选择

图 1-19 选择“项目”命令

STEP  02  弹出“新建项目”对话框， 设置项目

名称与位置； 选中“跳过导入模式”复选框；

单击“创建”按钮，如图 1-20 所示，即可新

建项目。

设置

单击

选中

图 1-20 单击“创建”按钮

在 Adobe Premiere Pro 2025 中，通过导入模式，

用户可以从各种来源（如视频、图片、音频等）将

素材添加到项目中，并进行编辑和处理。但如果用

户需要快速创建项目文件或是批量处理素材，便可

以在创建过程中选择跳过导入模式，避免不必要的

重复操作。

此外，用户还可以使用 Ctrl ＋ Alt ＋ N 组合键，

快速创建一个项目文件。

专家指点
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2. 打开项目文件 STEP  02  弹出“打开项目”对话框，选择项目文件，

如图 1-23 所示，单击“打开”按钮，即可使用

菜单命令打开项目文件。

选择

图 1-23 选择项目文件

STEP  03  此外，用户还可以在菜单栏中， 选择

“文件”|“打开最近使用的内容”命令； 在 
右侧弹出的子菜单中选择需要打开的项目，如 

图 1-24 所示，即可打开所选的项目文件。

选择 选择

图 1-24 选择需要打开的项目

在进入 Adobe Premiere Pro 2025

欢迎主页后，用户可以在“最近使

用项”下方的列表中，选择最近使

用过的项目文件，直接将其打开；
扫码看教学

或者通过单击“打开项目”按钮，打开项目文件，

视频效果如图 1-21 所示。

图 1-21 视频效果

此外，用户还可以通过选择菜单栏中的命令，

打开项目文件，具体操作步骤如下。

STEP  01  在菜单栏中选择“文件”|“打开项目”

命令，如图 1-22 所示。

选择

图 1-22 选择“打开项目”命令

1.2    素材导入与基础剪辑
素材导入是剪辑工作的第一步，掌握正确的导入方法对后续操作至关重要。本节将介绍如何高

效导入多种格式的素材，确保它们能够顺利加载到项目中。接着介绍基础剪辑技巧，提升编辑效率，

为更复杂的操作打下基础。
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频素材为例，介绍具体的操作方法。

图 1-25 视频效果

STEP  01  新建一个项目文件，在“项目”面板中

单击“导入媒体”按钮，如图 1-26 所示。

单击

图 1-26 单击“导入媒体”按钮

STEP  02  弹出“导入”对话框，选择需要导入的

视频素材，如图 1-27 所示。

STEP  03  单击“打开”按钮，即可将视频素材导

入“项目”面板中，如图 1-28 所示。选择导入

的视频素材，按住鼠标左键并将其拖曳至“时间

轴”面板，释放鼠标左键即可在轨道中添加视频 

素材。

选择

图 1-27 选择视频素材

导入

图 1-28 导入视频素材

用户还可以将素材直接拖曳至“项目”面板或

“时间轴”面板中，这样添加素材更加快捷。

  1.2.2 基础剪辑：替换、编组 
      与嵌套素材

基础剪辑技能是每个视频编辑者的必备素

养。下面将教大家如何进行替换、编组与嵌套素

材，掌握视频的基础编辑技巧，灵活调整内容顺

序，打造精准的剪辑效果。

1. 替换素材文件

【效果对比】：在视频编辑过

程中，尤其是在制作过程中需要调

整某个片段的质量、内容或格式时，

替换视频素材是一种常见的操作。
扫码看教学

  1.2.1 素材导入：多种格式 
      一键导入

Adobe Premiere Pro 2025 支持多 

种文件格式，用户可以轻松地将视

频、音频、图像等素材导入，视频

效果如图 1-25 所示。下面以导入视
扫码看教学

专家指点




