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一、写作驱动

在“科技兴国”战略全面推进、数字经济与实体经济深度融合的今天，

人工智能正在以前所未有的速度重塑商业生态，它不仅改变了企业的运营

方式，更为个体创业者提供了低成本、高效率、高灵活性的创业路径。

“AI 一人公司”作为一种新兴的商业模式，借助 AI 技术实现从 0 到 1

的快速启动与规模化运营。本书正是在这一背景下诞生的，旨在帮助每一

位有意投身 AI 创业的普通人系统掌握“AI 一人公司”的商业模式与操作思

路，实现从想法到盈利的完整闭环。

在传统创业模式下，个体创业者常常面临以下几大难题，而 AI 技术正

是破解这些难题的关键手段。

（1）缺乏创业方向，不知如何找到适合自己的赛道。

（2）市场调研成本高、周期长，难以快速验证商业构想。

（3）商业模式不清晰，缺乏系统的构建能力。

（4）品牌建设与视觉设计依赖外包服务，成本高昂。

（5）获客引流效率低，难以精准触达目标客户。

（6）客户服务与运营管理占用大量时间，难以聚焦核心业务。

（7）内容创作效率低下，难以持续输出高质量的内容。

（8）技术门槛高，难以自主开发软件工具。

（9）缺乏数据分析能力，难以优化业务模型。

（10）商业模式单一，难以构建多元收入结构。

面对上述痛点，传统创业模式往往让个体创业者陷入“事倍功半”的困
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境。而 AI 技术的引入，不仅能有效解决这些难题，更能将一人公司打造成

一个高效运转的“智能团队”。

本书围绕“AI 一人公司”这一核心主题，系统梳理了 128 种可落地

的盈利模式，覆盖内容创作、技术工具、创意产业、自媒体、电商营销、

垂直行业等六大领域，帮助读者从零开始搭建属于自己的 AI 驱动型商业

体系。

二、本书特色

为帮助读者真正实现“AI 创业、一人成军”的目标，本书围绕“定位—

搭建—引流—运营—盈利”五大阶段，打造了五大核心特色，内容全面、案

例翔实、资源丰富，是一本读者真正“看得懂、学得会、用得上”的 AI 创

业实战指南。本书特色如下所述。

（1）随书赠送 6 个实用资源包，加速项目落地：包括教学视频、AI 提

示词、实例文件、DeepSeek 使用技巧、AI 智能体开发技巧、AI 绘画 + 短

视频生成技巧等，助力读者省时省力轻松跨越创业起步阶段。

（2） 8 个 AI 工具实战教学，赋能全流程创业环节：涵盖 DeepSeek、

Kimi、豆包、即梦 AI、可灵 AI、扣子、MiniMax 等主流 AI 工具，重点介

绍其核心用法。

（3） 115 个实操案例，还原一人公司的真实创业场景：涵盖市场分析、

产品设计、营销推广以及用户运营等创业的各个环节，每个案例均源于真

实商业实践，并配有详细的教学视频，让读者在实战中掌握 AI 赋能创业的

方法与技巧。

（4） 128 种商业模式全解析，覆盖六大 AI 创业赛道：从内容创作到技

术开发，从自媒体到垂直行业，每一种模式均配有商业逻辑与盈利路径说

明，帮助读者快速找到适合自己的创业方向。

（5） 133 组提示词模板，精准触发 AI 高价值输出：针对创业者的常见

AI 应用场景，提供可直接复用的提示词模板，助力提升 AI 生成内容的质

量与实用性。
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三、教学资源

本书提供的配套教学资源及具体内容信息如表 1 所示。

表1 教学资源信息表

序号 教学资源 内容信息

1 教学视频 137分钟

2 AI提示词 133组

3 实例文件 241个

4 DeepSeek使用技巧 15个

5 AI智能体开发技巧 20个

6 AI绘画+短视频生成技巧 26个

四、获取方式

如果读者需要获取书中案例的教学视频、使用技巧或其他资源，使用

微信的“扫一扫”功能扫描下面的二维码即可。

扫码获取本书附赠资源

五、特别提示

（1）版本更新：本书在编写时，是基于写作时各种工具和网页平台的界

面截取的实际操作图片，但本书从编辑到出版需要一段时间，这些工具和

平台的功能、界面等都可能会有变动，请在阅读时，根据书中的思路举一

反三，结合实际情况进行学习。

（2） AI 生成的内容差异：即使是完全相同的提示词，AI 模型每次生

成的内容都会有差别，这是模型基于算法与算力得出的新结果，是正常情

况，所以大家看到书里的截图与视频存在区别，包括大家用同样的提示词

自己再去生成内容时，生成的结果也会有差异。另外，由于本书篇幅有限，
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AI 生成的内容在书中仅部分呈现，若读者需查看完整内容，请参阅随书赠

送资源中的实例文件。

（3）内容说明：在撰写过程中，为确保内容的广度与代表性，本书涵盖

了多达 128 种盈利模式，受限于篇幅，对于其中涉及的复杂操作（尤其是

短视频生成与剪辑等需要多步骤实操）的案例，书中提供了实现框架与要

点指引。若读者希望在这些领域进行深度学习，建议结合更专注于此的专

门教程进行拓展，如《AI 短视频生成与制作从入门到精通》一书，可作为

读者深入掌握视频类创业技能的补充。

本书由胡华成编著，由于编者知识水平有限，书中难免有疏漏之处，

恳请广大读者批评指正。
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在技术红利与个体崛起的双重浪潮下，一人公司正在成为主

流商业模式，它不再是资源与规模的竞争，而是创意、效率与杠

杆运用能力的比拼。本章主要介绍 AI 赋能一人公司实现年入百万

元的可能性路径，为读者提供一套可复制、可落地的轻资产创业

方法论。

用 AI 开一人公司，
如何年入百万

第1章

学前提示
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1.1 　“AI一人公司”：新时代的创业机遇

在人工智能技术日益普及的今天，“AI 一人公司”正在成为一种具有

颠覆性的轻创业模式，它不再依赖于庞大团队或重资产投入，而是通过智

能化工具的高效协同，实现个人专业能力的极致放大与商业价值的规模化

盈利。

“AI 一人公司”的核心在于“杠杆”——用 AI 撬动专业级内容产出，并

用数字产品实现规模化盈利。这种模式打破了传统创业对资源、人脉和规模

的依赖，让专注、敏捷与创造力成为新的“护城河”。本节主要介绍“AI 一

人公司”的定义内涵与关键特征，帮助大家厘清这一新兴商业形态的本质与

边界。

1.1.1　定义解读：AI一人公司的核心内涵

AI 是英文“Artifi cial Intelligence”（人工智能）的缩写，是指由计算机系

统模拟人类智能行为的技术，包括自然语言处理、图像识别、图像生成、视

频生成、语音合成等能力，可辅助或替代人类完成一些特定任务。

“AI 一人公司”并非指完全无人参与的自动化企业，而是指个体创业者

以 AI 为核心生产力工具，将原本需团队协作完成的内容创作、客户服务、数

据分析、产品运营等环节，压缩至由一人主导的高效闭环。

例如，前谷歌工程师 Sarah Chen 打造了一款 Screenshot API（Application 

Programming Interface，应用程序编程接口）产品，她巧妙运用 ChatGPT 自

动生成开发者文档，并借助 AI 技术深度剖析用户反馈邮件，精准提炼出功

能需求。这一创新举措成效显著，产品迭代周期大幅压缩，从原本的 30 天锐

减至 7 天。短短 6 个月时间，该产品便实现了月收入 10 万美元的佳绩。
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1.1.2　特征解析：看懂“AI一人公司”的本质

“AI 一人公司”的本质是“人机协同”：人类负责战略

判断、创意构思与用户洞察，AI 则承担重复执行、规模放

大与效率提升方面的工作。

“AI 一人公司”这种模式打破了传统创业对人力、资金和组织规模的依

赖，使个体能以极低边际成本提供高价值数字产品或服务，实现小而美、快

而准的轻资产商业形态，是数字经济时代个体价值最大化的典型路径，其主

要特征如下。

（1）高度灵活性与自主性：创业者可以根据自身的优势和市场需求，自

主决定公司的业务方向和运营模式，无须像传统公司那样受到复杂的层级结

构和烦冗流程的束缚。例如，一位擅长文案创作的创业者，可以利用 AI 快

速生成初稿，再根据自己的创意和经验进行优化，从而为客户提供高质量的

文案代写服务。这种自主性使得创业者能够更加灵活地应对市场变化，及时

调整一人公司的运营策略。

（2）成本控制优势显著：在传统公司模式下，高昂的运营成本往往成为

制约企业发展的瓶颈。然而，“AI 一人公司”由于规模小，创业者可以省去

租赁大型办公场地、招聘大量员工等费用。这种成本控制优势使得创业者能

够在较低的资金投入下开展业务，提高了创业的可行性和成功率。

（3）创新能力强：创业者作为公司的核心，能够直接将自身的创意与 AI

技术相结合，快速实现创新。例如，在数字艺术领域，一位艺术家可以利用

AI 生成图像技术，创造出独特的艺术作品，满足市场对个性化艺术产品的

需求，如图 1-1 所示。

（4）快速响应市场变化：在快速变化的市场环境中，“AI 一人公司”能够

凭借其敏捷的决策机制和灵活的运营模式，快速响应市场变化。与传统公司

相比，创业者无须通过复杂的内部审批流程就可以迅速调整产品或服务策略。

（5）个性化服务突出：创业者可以根据客户的具体要求，利用 AI 技术提

供定制化的解决方案。以个性化旅游规划为例，一位创业者可以利用 AI 算

1.1.2 案例



005

第1章　用AI开一人公司，如何年入百万第1章　用AI开一人公司，如何年入百万

法分析客户的兴趣爱好、预算和时间安排，为他们量身定制独一无二的旅游

行程。这种个性化服务不仅提高了客户满意度，还能增强客户忠诚度，为公

司带来长期稳定的业务。

图1-1　AI生成的艺术作品示例

1.2 　“AI一人公司”年入百万的案例分享

为了让大家对“AI 一人公司”的盈利潜力有更直观、更震撼的认知，本

节将深入介绍 3 个具有代表性的真实案例，它们分别代表了利用 AI 工具提

供服务、开发 AI 应用产品以及创建 AI 初创公司这 3 种不同层级的创业路径。

这些案例将生动地揭示，个体创业者如何精准地抓住市场机遇，通过人

机协同的商业模式，实现年收入从百万元到千万元级别的跨越。相信这些鲜

活的故事能为创业者注入信心，并启发属于大家自己的商业灵感。

1.2.1　案例1：利用AI工具打造服务实现年收入近百万

创业者可以依托现成 AI 工具链，提供高价值的数字服务或产品，在无

须团队与重资产投入的情况下，实现年营收达百万元级别的轻创业模式。

例如，美国大学生鲁迪·阿罗拉（Rudy Arora）与萨尔塔克·达万（Sarthak 

Dhawan）在 20 岁辍学创业，最初为解决“上课听讲与记笔记难以兼顾”的

痛点，开发了一款名为 Turbolearn（后升级为 Turbo AI）的 AI 笔记工具，如

图 1-2 所示。
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图1-2　Turbo AI

用户上传课堂录音、PDF 文件或 YouTube 视频，Turbo AI 即可自动生成

结构化笔记、闪卡与测验题。该 AI 产品凭借实用性和口碑迅速在哈佛、MIT

（Massachusetts Institute of Technology，麻省理工学院）等高校扩散，半年内

用户从 100 万名飙升至 500 万名。尽管仅融资 75 万美元，但他们的公司已实

现稳定盈利，年经常性收入（Annual Recurring Revenue，ARR）达八位数，

并吸引了高盛、麦肯锡等企业客户使用。

Turbo AI 的成功源于精准捕捉学生群体的真实需求，将 AI 能力深度嵌

入学习场景，而非简单堆砌技术。Turbo AI 的产品设计非常轻量化，配合高

效的社交媒体运营，实现低成本病毒式传播。“AI 一人公司”模式在此体现

为“小团队 + 高杠杆”，用 AI 替代传统教育科技公司庞大的教研与内容团队。

一人公司可借鉴其思路，聚焦细分场景痛点，将 AI 工具整合成标准化

解决方案，如笔记生成、内容创作、效率模板等，通过免费内容引流至私域，

再以电子书、训练营、订阅服务等形式盈利，形成“AI 生产—平台分发—用

户付费”的闭环。

1.2.2　案例2：开发多款AI应用实现年收入近千万

创业者可以基于第三方开源大模型或其 API，快速构建面向细分市场的

垂直应用矩阵，通过多产品协同覆盖不同用户需求，最终依靠订阅制、内购

或广告打造千万元级年收入的商业模式。

例如，国内某创业者在创业初期便确立“产品矩阵”策略，不依赖单一
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爆款，而是持续推出轻量级 AI 工具。例如，使用 Fast3D 帮助设计师一键生

成 3D 模型，使用 Raphael AI 实现文本到矢量图的转换，使用 AnyVoice 实现

多语种语音克隆。这些 AI 产品均依赖 Claude（如图 1-3 所示）等大模型的能

力，但可将其封装成极简界面以降低用户的使用门槛。

图1-3　Claude

该创业者通过 GitHub、Product Hunt 和社群分发产品，吸引全球开发者

与创作者使用。由于边际成本极低，新增用户几乎不增加运维负担。2024

年，其产品矩阵累计服务超 10 万付费用户，年收入逼近千万元，真正实现

“一人即公司，一机即工厂”。

知识拓展

GitHub 是全球最大的代码托管与协作平台，基于 Git 版本控制系统构

建，供开发者存储、管理、协作开发软件项目。无论是个人还是企业，均可在

GitHub 上托管开源或私有化代码仓库，并实现项目管理与自动化部署。对创

业者而言，GitHub 不仅是发布 AI 工具的渠道，也是获取早期技术用户和建立

开发者口碑的重要阵地。

Product Hunt 是一个专注于新品发现的社区平台，主要面向科技爱好者和

创业者，每日推荐新上线的 App、网站、AI 工具或硬件产品。用户可对产品

点赞、评论和分享，优质产品常被 VC（Venture Capital，风险投资）和媒体关

注。对于一人公司而言，Product Hunt 是低成本冷启动的关键渠道，能够帮助

创业者迅速获得首批种子用户并引发病毒式传播。

一人公司可借鉴其思路，以大模型 API 为底层引擎，快速封装出解决具

体问题的微型 AI 应用；通过标准化交互设计降低学习成本，利用社区与平
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台自然流量获客；采用“免费试用 + 订阅升级”的盈利模式，让产品具备“自

增长”能力，最终靠多款产品叠加形成稳定的收入结构。

1.2.3　案例3：创建AI初创公司实现年收入超千万

创业者可以基于生成式 AI 技术开发高度自动化产品，通过解决开发者

或企业效率痛点，快速获得全球付费用户，并在短期内打造出千万元级年经

常性收入的创业模式。

例如，总部位于瑞典斯德哥尔摩的 Lovable 是一家典型的 AI 原生初创公

司，团队初期仅 5 人，专注于让非技术人员通过自然语言提示快速构建完整

Web 应用，如图 1-4 所示。用户只需输入“我想要一个带用户登录功能、任

务列表和数据看板的项目管理工具”，Lovable 即可自动生成包含前端界面、

后端逻辑与数据库结构的可运行应用。

图1-4　Lovable

Lovable 上线后因极大地降低了 Web 应用开发门槛而迅速走红，8 个月

内 ARR 突破 1 亿美元，人均创收达 222.2 万美元。Lovable 的成功关键在于

将 AI Agent（智能体）深度集成到产品工作流中，实现从需求到部署的端到端

自动化，验证了“小团队 + 高杠杆 AI”模式的巨大商业潜力。

一人公司可借鉴其思路，瞄准技术门槛高但需求广泛地开发场景，用

AI 将复杂工程流程封装为自然语言交互；产品设计强调“开箱即用”与即时

反馈；通过 Product Hunt、开发者社区等渠道实现冷启动，依靠用户传播产品

来获客；采用订阅制定价方式，确保收入可预测且能持续增长。
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1.3 　为什么“AI一人公司”能年入百万

“AI 一人公司”模式之所以能突破传统个体经营的收入天花板，根本原

因在于其重构了创业的基本要素：效率、成本与市场。AI 不仅将内容生成、客

户服务、数据分析等环节自动化，更使试错成本趋近于零；一人即可运营全

球业务，无需办公场地与固定团队；同时，数字产品的边际成本几乎为零，

天然具备规模化潜力。这些优势共同构成了一个高杠杆、低风险、快反馈的

创业新范式。

本节主要介绍 AI 赋能一人公司实现高收入的三大核心优势，阐明其超

越传统小微企业的结构性竞争力。

1.3.1　AI优势1：效率的飞跃

在传统创业模式中，时间是最稀缺的资源；而在 AI 赋

能下，个体可将重复性工作交由智能工具处理，从而将精力聚焦于高价值决

策与创新方面，让你的工作效率大幅提升。过去需数小时完成的文案撰写、

视频剪辑、数据分析或客户沟通等工作，如今可在几分钟内由 AI 辅助完成。

例如，生成一篇结构完整、语言流畅的公众号推文，从选题到成稿仅需

15 分钟；制作一条带字幕与配音的短视频，全程无须打开剪辑软件。节省下

来的时间，可以用来拓展业务、优化产品、深化用户服务，甚至开发第二收

入曲线，从而形成“效率提升—服务升级—收入增长”的正向循环。更重要的

是，这种效率的提升并非是一次性红利，而是可复用、可积累的数字资产，

能够持续放大个体商业价值。

以内容创作为例，借助 DeepSeek 等 AI 写作工具，可以快速生成高质量

的文案内容，操作方法如下。

步骤 1  打开并登录 DeepSeek，在输入框下方单击“深度思考”按钮。启

用该模式，如图 1-5 所示，能让 AI 更全面深入地分析问题，提供

更精准、更细致且具有逻辑性的回答。

1.3.1 案例
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图1-5　启用“深度思考”模式

步骤 2  输入相应的提示词，如图 1-6 所示。提示词的本质是向 AI 传达创作

意图的指令，清晰、具体的提示词能引导 AI 生成更符合预期的内容。

图1-6　输入相应的提示词

步骤 3  单击“发送”按钮 ，即可发送指令，AI 会迅速给出一篇基础文

案，只需稍作修改即可使用，能够节省大量构思与撰写时间，具

体案例如下。

撰写一篇题为《中小企业如何用 AI 降低客服成本》的公众号文章，

包含数据对比、工具推荐和实施步骤，避免内容空泛。

提示词

AI 替代人工客服？中小企业降低客服成本实用指南

“每天几百个客户咨询，只有 3 个客服，根本忙不过来。”

“想招更多客服，但每月人力成本又要增加上万元。”

许多中小企业的管理者，常常面临着这样的困境。客服是企业的

必要成本，但日益增长的人工费用却在不断挤压着企业的利润空间。

……

DeepSeek

单击

输入
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知识拓展

注意，由于本书篇幅有限，AI 生成的文案内容在书中仅呈现部分，若读

者需查看完整内容，请参阅随书赠送资源中的实例文件。

1.3.2　AI优势2：低成本的运营模式

传统创业动辄需要数万元甚至上百万元的启动资金，而“AI 一人公司”

模式彻底重构了创业的成本结构——无需雇员、无需办公室，仅靠百元级 AI

工具订阅费用即可开启商业闭环，极大地降低了创业者的试错门槛。

“AI 一人公司”模式的运营成本极低，创业者只需投入少量资金用于购买工具

或软件，就能启动项目。例如，一台笔记本电脑、每月几十元的云服务器租用费用、

百元左右的 AI 工具订阅费，即可支撑产品开发、内容创作与客户服务全流程。

相比传统公司动辄数万元的人力与租金支出，“AI 一人公司”模式将固定成

本压缩至近乎为零。更重要的是，边际成本也趋近于零——服务第 1 个客户和第

1000 个客户的成本几乎相同。这种低成本的模式，即使是创业小白也能轻松上

手，快速积累经验和客户资源，实践“小步快跑、快速验证”的精益创业路径。

例如，重庆某创业者开发的画图工具 Raphael AI，仅花费十余元租用腾讯

云服务器部署网站，产品界面由 AI 生成，代码由 Claude 编写，AI 生图功能则

使用的是 Flux 开源大模型，全程无外包、无团队，如图 1-7 所示。Raphael AI

上线三天即实现日收入超 400 美元，如今月活跃用户已经超过了 300 万人。

图1-7　Raphael AI
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1.3.3　AI优势3：广阔的市场空间

AI 技术的应用场景广泛，并非局限于科技圈，其能力已渗透至教育、零

售、制造、医疗等千行百业，催生出海量细分需求，市场潜力巨大。个体创

业者只需找准一个垂直切口，即可触达庞大且未被充分满足的市场。

无论是企业需要的 AI 营销工具、智能客服以及数据分析系统，还是个人

需要的效率助手、学习伴侣以及内容生成器，都存在真实且迫切的需求。

中国互联网络信息中心所发布的《生成式人工智能应用发展报告（2025）》

数据显示，截至 2025 年 6 月，我国生成式人工智能的用户规模已高达 5.15

亿人，普及率迅猛攀升至 36.5%。仅仅在半年之内，用户数量就激增了 2.66

亿人，普及率也大幅提升了 18.8 个百分点。

这意味着，从跨境电商卖家到县城咖啡馆店主，从自由教师到退休老

人，都在主动寻求 AI 解决方案。因此，只要你能找到适合自己的细分领域，

哪怕只是“帮宠物店写朋友圈文案”或“为电工做报价单模板”，也有可能在

万亿级市场中分得一杯羹，且竞争远小于传统红海赛道。

1.4 　如何用AI助力打造年入百万的一人公司

年入百万元并非偶然，而是系统设计的结果。用 AI 助力打造成功的一人

公司，既需要自身优势与市场需求的精准匹配，也离不开能力构建、品牌塑

造与商业闭环的协同推进。关键不在于掌握所有技术，而在于找到“你能解

决什么问题”与“市场愿意为什么付费”的交集，并用 AI 将其产品化、标准

化、可复制化。

本节主要介绍“从 0 到 1”用 AI 构建年入百万元的一人公司的 5 个关键

步骤，为大家提供一套清晰、可行、可落地的行动指南。

1.4.1　精准定位：找到你的独特赛道

AI 浪潮席卷各行各业，机会看似遍地皆是，实则暗藏 1.4.1 案例
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同质化陷阱。唯有结合自身优势与真实市场需求，锚定一个细分切口，才能

避免陷入“人人做课、个个卖 Prompt（提示词）”的内卷困局。

AI 领域的机会众多，但盲目跟风只会让你迷失方向。你需要深入研究

市场需求，找到适合自己的细分赛道，具体可采用“三圈交集法”，如图 1-8

所示。

图1-8　三圈交集法

例如，若你熟悉跨境电商运营，可以尝试开发一个针对独立站的 AI 多

语种客服话术生成器工具；若你曾是 HR，可以尝试打造 AI 简历优化 + 面试

模拟工具，相关案例如下。

生成一道经典面试题“请举例说明你如何处理团队冲突”的标准追

问链，并提供一个符合 STAR 结构的高分回答范例，语气自然，避免

套话。

提示词

好的，这是一个非常经典的面试问题。面试官通过这个问题，考

察的不仅是你的冲突处理能力，更是你的沟通协作、问题解决、情商以

及以结果为导向的综合素质。

以下是一个针对“请举例说明你如何处理团队冲突”的标准追问链

和一个符合 STAR 结构的高分回答范例。

DeepSeek
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标准追问链

面试官不会只满足于你准备好的第一个答案，他们会层层深入，

以辨别真伪和深度。一个完整的追问链可能如下：

1. 核心问题：“请分享一个你如何处理团队冲突的例子。”

……

精准定位不是让你去选择最热门的赛道，而是要找到供需失衡且你能高

效交付的切入点，这是构建“AI 一人公司”差异化壁垒的关键。

知识拓展

STAR 是面试中用于评估应聘者能力的结构化方法，包含情境（Situation）、

任务（Task）、行动（Action）和结果（Result）4 个要素，能够帮助面试官系统

了解候选人的过往经历和能力。

1.4.2　能力提升：掌控核心技术或资源

在“AI 一人公司”模式中，真正的“护城河”并非拥有庞大团队，而是

对关键能力或稀缺资源的掌控，无论是自主开发能力、独特数据资产，还是

对行业的深度理解，皆可构成你的差异化优势。

AI 技术是一人公司的核心竞争力，但这个技术不仅指编程能力。如果你

具备工程背景，能熟练调用 API 或使用低代码平台构建产品，自然有机会占

得先机。若 AI 技术非你所长，也可以通过“能力互补”策略破局。

例如，内容创作者可与独立开发者合作，将方法论封装为 SaaS （Software 

as a Service，软件即服务）工具；设计师可利用现成 AI 模型（如 Stable 

Diffusion）开发图像生成工具，如图 1-9 所示。更重要的是，持续跟踪 AI

技术演进，如关注 Claude、DeepSeek 等大模型的新增功能，及时将其融

入产品迭代。其实，掌握“用好 AI 工具”的能力，本身就是一种核心竞

争力。
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图1-9　利用Stable Diffusion模型开发的图像生成工具

1.4.3　打造个人IP：提升你的影响力

在“AI 一人公司”中，个人 IP（知识产权，Intellectual 

Property）的作用至关重要，它不仅是信任的载体，还是低

成本获客的核心引擎。创业者可以选择 1 或 2 个主阵地，如抖音、小红书、

视频号或知乎，围绕自身专业领域持续输出高价值内容。

例如，定期发布 AI 工具实测对比、细分场景解决方案、避坑指南或客

户成功案例，而非泛泛而谈“AI 有多厉害”。内容需体现“可复制、可操作、

有结果”，让用户感受到真实的价值。同时，通过评论互动、直播答疑、社群

运营等方式强化“陪伴感”，将流量沉淀为私域资产。

当用户因信任而主动付费时，你的 IP 便完成了从影响力到商业力的转

化。另外，创业者可以借助 DeepSeek 等 AI 工具大幅降低内容创作门槛，高

效产出符合各平台调性的图文、评论与观点文章，让个人 IP 建设从“耗时的

负担”变为“系统化动作”，相关案例如下。

针对“某大模型突然涨价”的新闻写一篇短评，立场中立，分

析对普通创业者的影响，并提供 3 个应对策略，要求适合发在知

乎上。

提示词

1.4.3 案例
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技术红利退潮：大模型涨价背后的创业者生存法则

当技术巨头突然调整商业策略，普通创业者往往成为最直接的受影

响者。这轮大模型涨价潮，表面上是一次商业定价调整，实质上标志着

行业从野蛮生长的“技术尝鲜期”进入了精耕细作的“商业回报期”。

对资源有限的创业者而言，这次涨价带来三重冲击：直接推高了

产品运营成本，压缩了本就微薄的利润空间；打破了创业团队对技术

稳定性的预期，迫使团队重新评估商业模式；加速了行业洗牌，缺乏

资金和技术储备的项目面临出清风险。

面对这波冲击，创业者可考虑以下应对策略：

技术策略上，拥抱混合架构。将核心业务仍交由大模型处理，边

缘需求转向优化后的开源模型或小型模型。实践表明，合理的技术架

构调整可降低 30% ～ 50% 的模型调用成本，且对用户体验影响有限。

……

DeepSeek

1.4.4　构建商业闭环：实现从流量到收入的转化

一个成功的“AI 一人公司”模式，需要构建完整的商业闭环，涵盖流量

获取、产品开发、客户转化和交付 4 个环节，如图 1-10 所示。

图1-10　构建“AI一人公司”完整商业闭环的4个环节
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1.4.5　持续学习与创新：保持你的竞争力

如今，AI 行业的发展非常迅速，可以说是日新月异，

昨天的技术可能今天就过时了。因此，持续学习和创新是

保持竞争力的关键。

创业者应建立系统性的学习机制：定期浏览权威信源、

追踪主流大模型更新日志，以及参与线上研讨会或行业社群讨论。同时，创

业者还要善于将学习成果快速转化为产品迭代。例如，当某模型新增“多文

件分析”功能时，立即思考能否用于简历优化或竞品报告生成。

创业者可以采用“小步快跑式”创新策略：如每月尝试一个新场景、测

试一种新工具、验证一个新的定价策略。创业者唯有将“学以致用”常态化，

才能让你的一人公司在 AI 技术浪潮中不被淘汰，反而借势跃升。

另外，DeepSeek 等 AI 工具不仅能辅助执行任务，还能成为创业者的

“智能学习伙伴”，助你梳理技术动态、提炼行业洞察、模拟创新方案以及寻

找差异化机会，让持续进化变得高效而可操作，相关案例如下。

对比市面上 3 款热门 AI 写作工具的定价、功能和用户评价，找出

它们未覆盖的细分需求点，要求适合一人公司切入。

提示词

好的，这是一个非常棒的市场分析着眼点。一人公司（或称 Solo 

Entrepreneur）的核心需求是：高效、低成本、专业化，且能直接带来商

业价值。

下面我将对比三款热门 AI 写作工具：Jasper、Copy.ai 和 ChatGPT

（主要针对 Plus 版），并据此找出它们未覆盖的细分需求点，为你提供

切入建议。

DeepSeek

1.4.5 案例
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三款热门 AI 写作工具对比（略）

通过以上对比，我们可以发现，现有的巨头主要聚焦于“内容生产

的广度与效率”，但在“内容的深度、专业度与工作流整合”上，为一

人公司留下了大量空白。

以下是为一人公司量身定制的潜在切入方向：

……




